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Resumen

La exposiciéon constante y mantenida de niveles de presion sonora a alta intensidad puede pro-
ducir en jovenes, efectos adversos tanto auditivos como extra-auditivos. Objetivo: Cuantificar
mediante diferentes examenes audioldgicos, los efectos en la sensibilidad auditiva de adultos
jévenes después de jornadas académicas de ensayo musical. Metodologia: estudio de tipo
descriptivo de corte transeccional; poblacion: jovenes sin patologia auditiva diagnosticada, que
cumplen con 1. Edad de 18 a 30 afios 2. Pertenecer al programa académico de musica de una
universidad del sur-occidente colombiano 3. Tiempo de exposicion a la musica de minimo un afio
4. Encontrarse en un grupo musical 5. Realizar por lo menos dos ensayos musicales de cuatro
0 mas horas semanales 6.Tener tiempo de exposicion a musica de al menos una hora diaria 7.
Todas las anteriores. Se realizé evaluacion audiolégica: anamnesis con andlisis de efectos au-
ditivos y extra-auditivos, audiometria tonal por via aérea una vez antes de jornada de ensayo; e
impedanciometria (timpanometria, reflejos estapediales y réflex de cay) antes y después de una
jornada de ensayo Muestra: 29 estudiantes. Resultados: 100% de los sujetos reportaron algin
sintoma auditivo; 51 % Acufenos; 86% sintomas extra-auditivos; 89% desconoce su estado de
audicion; 100% refiere no usar proteccion auditiva. 25% de sujetos presenta algun grado de pér-
dida auditiva; 34,6% fatiga auditiva. Conclusiones: 100% de la muestra refirié sintomas auditivos;
69% presento alteraciones auditivas; 86% efectos extra-auditivos y el 82,37% fatiga auditiva.
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SENSITIVITY AUDITORY OF YOUNG ADULTS BELONGING
TO A SYMPHONIC BAND

Abstract

Problem: The constant and sustained exposition to high intensity levels of sound pressure can
produce, in young people, auditory and extra-auditory adverse side effects. Objetive: To quantify,
by using different audiological tests, the effects in the auditory sensitibity in young adults after
academic journeys of musical assays. Methodology: descriptive study of transeccional court; po-
pulation: young people without hearing pathology diagnosed, and meet 1. Age 18 to 30 years
old 2. Belong to the music academic program from a university of the Colombian south western.
3. Exposure time to the music of at least one year 4. To play in a band 5. To play in two or more
weekly essay of four or more hours per week. 6.To be exposed to music at least one hour daily.
7.All of the above. Results: 100% of subjects reported some auditory symptomatology that inclu-
des acuphenes (51%) and extra-auditory symptoms (86%). 89% of participants did not know their
auditory status. All of them prefer do not use auditory protection and 34,6% of auditory fatigue.
Conclusions: According with our results, and taking account the age of participants in the study,
is necessary to develope programs for prevention of auditory illnes in students and professor of
music suggesting the use of auditory protection, moreover teaching activities to explain the risk of
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deteriorating of hearing to a continous sound pressure exposition.

Keywords: Hearing, Hearing, Auditory fatigue, Hearing loss, Music
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INTRODUCCION

La audicién es fundamental para el desarrollo del
ser humano en la sociedad. Es uno de los senti-
dos primordiales de nuestra especie ya que es la
puerta principal de entrada del lenguaje, unafalla
en la audicion puede tener como consecuencia el
aislamiento, las deficiencias de aprovechamiento
académico o profesional y las demoras en el de-
sarrollo, u otras consecuencias a nivel personal,
familiar, social, educativa y cultural, ademas, la
salud auditiva desempefia un papel esencial en
la calidad de vida. En la infancia, por ejemplo,
una pérdida de audicidn conlleva retrasos en
el desarrollo del lenguaje y habla; en el adulto
que empieza a perder su capacidad auditiva, se
presentan graves limitaciones en las relaciones
interpersonales que pueden afectar la calidad de
vida en todos sus aspectos (American Speech
Language-and Hearing Association, 1978).

Cuando existe un problema en la audicion, por lo
general se hace referencia a discapacidad auditi-

va, un término amplio que se utiliza para referirse
a todos los tipos de pérdida auditiva y se define
como “la incapacidad de oir tan bien como una
persona cuyo sentido del oido es normal. Si la
persona no oye nada en absoluto, lo que padece
es sordera” (World Health Organization, 2010).

El interés por conocer acerca de esta patologia
se remonta al inicio del siglo XIX, cuando en el
afio 1830, lo que hoy se conoce como Trauma
Acustico (TA) fue denominado como la sordera
del herrero por Haberman en 1906, quien en sus
estudios encontro alteraciones degenerativas del
organo de Corti, de las células del ganglio espiral
y, lesiones de la espiral basal del caracol en una
persona que por muchos afos fue calderero. Du-
rante el siglo XX, surge el interés por investigar
este tipo de lesiones en el personal del ejército
de los Estados Unidos de América que habia
presentado sordera profesional (Garcia, 1983).

La causa principal del TA es la exposicion a soni-
dos fuertes y prolongados durante un periodo
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de tiempo (Lonsbury, 2010). Uno de los efectos
relacionados con la exposicion continua a altos
niveles de presion sonora es la fatiga auditiva,
entendiéndose como la elevacion subjetiva y ob-
jetiva del umbral de audicion tras la estimulacion
sonora intensa (Gil-Carcedo Garcia, 2011), cabe
anotar que es reversible, aunque puede tardarse
minutos u horas dependiendo del individuo. La
musica suele ser atractiva acusticamente con un
patrén temporal flotante, frecuencias dominantes
medias y agudas, que pueden ser atenuadas
por el estribo, y pueden ocasionar hipoacusia
(Larregui, 2005); en cambio, el ruido suele tener
patrén temporal continuo con frecuencias dom-
inantemente altas, siendo desagradable para el
oido humano (Williams, 2005).

La variabilidad en la sensibilidad auditiva ocasio-
nada por ruido ha sido investigada desde hace
mas de un siglo, entendiéndose sensibilidad
auditiva como umbral de audicion u agudeza
auditiva (Fletcher y Munson, 1933), pero fue a
partir de los afios setenta con los cambios en
los géneros musicales que los investigadores
empezaron a preocuparse por los efectos en la
audicion ocasionada por la musica. Se generé
un problema nuevo respecto a la Hipoacusia
Inducida por Ruido, a saber, el relacionado con
la musica “Rock”, los grupos “Pop” y la musica
de discoteca. Diversos estudios han demostrado
pérdida de la audicién en personas expuestas
a altos niveles de presion sonora inducida por
actividades musicales individuales. (Mendes,
Morata, & Mendes Marques, 2007).

Un estudio que aborda de manera distinta la
tematica, fue realizado por Bray (2004), el cual
tenia como objetivo analizar la pérdida auditiva en
Disc Jockeys (DJs) y obtener los tipicos niveles
de sonido en los locales donde desempefan su
trabajo. De una muestra de 23 DJs, tres de ellos
(13%) mostraron una disminucién de su umbral
auditivo, en 4 (17%) hubo signos de un inicio
de pérdida neurosensorial, dos (9%) presenta-
ban historial de perforacion timpanica cuando
pequefosy 14 (61%) tenian una audicion dentro
de rangos normales. Sélo 3 DJs usaban protec-
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cion auditiva en su hora de trabajo pese a que 20
(81%) consideraban los riesgos que traia su alta
exposicion a la musica. No es menor considerar
que como resultado del estudio se encontré que
19 de ellos (83%) visitaban locales nocturnos
cuando no ejercian su trabajo mas de una vez
cada dos semanas, ademas de un reiterado uso
de reproductores de musica. El 13% que mostro
una clara disminucion del umbral de audicion,
tenia una media de trabajo de 7 afios mayor que
el resto del grupo. La presencia de tinnitus por
mas de unos minutos se evidencio en el 74% de
la muestra.

Algunas variables que pueden incidir sobre los
niveles de audicion de los musicos son las condi-
ciones acusticas, las caracteristicas de las piezas
musicales y la distribucién espacial del lugar,
encontrando en un estudio (Aranguiz, 2004) que
60% de los musicos presentaban sintomas de
pérdida auditiva reversible, en donde convergian
la exposiciéon de cada musico al ruido de su
propio instrumento en los ensayos individuales
y el de los demas instrumentos en los ensayos y
presentaciones grupales. (Caceres Armendariz
& Garcia Gonzalez, 2001).

Segun The National Institute on Deafness and
Other Communication Disorders (2010), apro-
ximadamente el 10% de los estadounidenses
entre los 20 y 69 afios presentan pérdida auditiva
permanente por la exposicion a ruidos fuertes,
incluyendo entre las posibles causas pertenecer
a una banda o asistir a conciertos de rock. Las
posibles consecuencias de una pérdida o varia-
bilidad en la sensibilidad auditiva pueden variar
desde irritabilidad, negativismo, ira, fatiga, tension,
estrés, depresion, hasta deterioro de la memoria,
capacidad de aprender nuevas tareas, disminucion
de la salud psicolégica y global.

El Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo
Territorial de Colombia (2006) establece la “Nor-
ma de emision de ruido y ruido ambiental” por la
cual se establece la norma nacional de emision
de ruido y ruido ambiental, estipula un maximo de
80 dB de niveles de ruido permisibles en zonas
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de ruido intermedio restringido; normativas que
sirven de referencia para el analisis y posterior
adecuacion de las condiciones acusticas de los
lugares de ensayo de los musicos, permitiendo un
mejor entorno para la conservacion de la audicion.

La pregunta qué orientd el proceso de investigacion
fue: ¢Cuales son los efectos en la sensibilidad
auditiva de jovenes universitarios pertenecien-
tes a un grupo musical de una Universidad del
suroccidente colombiano después de jornadas
académicas de ensayo musical?

MATERIALES Y METODO

Se planteo un estudio descriptivo transeccional,
puesto que indaga la incidencia y los valores en
lo que manifiestan una o mas variables dentro de
un enfoque cuantitativo, permitiéndole al investi-
gador especificar propiedades, caracteristicas y
los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos o fendmenos sujetos de analisis o es-
tudio en varios puntos o periodos especificados
(Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado,
C., y Baptista Lucio, P, 2010). En el presente
estudio, se presenta la descripcion de la sensi-
bilidad auditiva de una poblacién a la cual se le
realizd audiometria tonal, timpanometria y reflejos
estapediales antes de una jornada de ensayo
como medida de seleccion y cualificacion de
caracteristicas audioldgicas; a los sujetos quienes
presentaron umbrales audiométricos hasta 20 dB,
timpanograma curva Ay todos los reflejos estape-
diales presentes se les realizéd impedanciometria
(timpanometria y reflejos estapediales) luego
de la jornada de ensayo y a quienes siguieron
presentando resultados normales, se les realizd
réflex decay antes y después del ensayo.

Criterios de seleccioén

Joévenes del Programa de Musica de la Escuela
de Artes Integradas de una universidad del sur-
occidente colombiano, entre las edades de 18 y
30 afos, con tiempo de exposicion ala musica de
minimo 1 afio y que se encuentren en un grupo
musical, que realicen por lo menos 2 ensayos mu-

sicales de 4 o mas horas semanales, que tengan
un tiempo de exposicion a musica de al menos
1 hora diaria (incluido ensayos individuales).De
agosto 2014 a junio 2015, fueron seleccionados
por la accesibilidad y disponibilidad de horarios de
los participantes e investigadores 29 estudiantes
universitarios de un programa de musica de una
institucion de educacion superior del suroccidente
colombiano. En la tabla 1 se evidencian las ca-
racteristicas demograficas de los participantes
en el estudio. El 79% de los sujetos incluidos
(n=29, 58% Masculino y 42% Femenino) se
encuentran entre 18 y 23 afios (21,41+/- 2,7), el
82% tocan instrumentos de viento ya sea viento
metal o madera.

A todos los participantes se les practicaron las
pruebas para la anamnesis auditiva, la audiometria
tonal y laimpedanciometria. Posteriormente a 17
de ellos que no refirieron patologia audiolégica
diagnosticada y presentaron umbral auditivo por
via aérea de hasta 20 dB, timpanograma curva tipo
Ay todos los reflejos estapediales presentes; se
les practicé timpanometria y reflejos estapediales
luego de una jornada de ensayo. Posteriormente
a quienes siguieron presentando estos resultados,
se les practicé Réflex decay antes y después
de una jornada de ensayo. La duracién de cada
jornada académica de ensayo es de tres horas.

Tabla 1.
Linea de base

Género Frecuencia (n=29) Porcentaje (%)

Masculino 17 58,6
Femenino 12 41,4
Rango de Edad Frecuencia Porcentaje
18-23 23 79,3
24 -29 5 17,2
30-35 1 3,4
Instrumento Frecuencia Porcentaje
De Viento 24 82,8
De Percusion 5 17,2

Fuentes de informacion

Fuentes primarias: Incluyeron a estudiantes de
musica de primero a ultimo semestre, pertenecien-
tes a la banda sinfonica adscrita al Departamento
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de Musica de la Facultad de Artes Integradas de
una Universidad del suroccidente colombiano.

A todos se les realizaron las siguientes evalua-
ciones audiologicas: Audiometria tonal por via
aérea e Impedanciometria (timpanometria, reflejos
estapediales) antes del ensayo musical, con una
duracion aproximada de 40 minutos por persona;
luego del ensayo se realizé Impedanciometria
(timpanometria, reflejos estapediales) mas Reflex
decay antes y después de otra jornada de ensa-
YO a quienes no presentaron alteraciones en las
primeras pruebas. La duracién de estas ultimas
pruebas, fue de aproximadamente 10 minutos
por persona.

Recoleccion de informacion

Directa: Resultados de examenes audioldgicos
realizados por los investigadores a los partici-
pantes del estudio.

Indirecta: Cuestionario cerrado tipo anamnesis
auditiva, que se realiz6 antes de los examenes,
en una sola ocasion y tuvo una duracion de
15 minutos por persona. Cont6 con asesoria y
acompafiamiento permanente por parte de los
investigadores.

Instrumentos para el registro de la
informacién

Se utilizaron equipos de la Unidad de Servicios
de Rehabilitacion Integral (SERH), debidamente
revisados con calibracion 1SO, IEC y ANSI, y
mantenimiento preventivo cada 6 meses. Para
la calibracién del impedanciometro se efectuo
siguiendo las normas para via aéreay reflejos: ISO
389-1, IEC 303 y ANSI S3 39-1996. La calibracion
de los audiémetros se aplicaron las normas para
via aérea: ISO 389-1, IEC 303 y ANSI S3 6-1996
y 6sea: ISO 389-3 y IEC 373.

Los equipos de la Unidad de Servicios de Reha-
bilitacion Integral (SERH), fueron manipulados
sélo por los investigadores.
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El protocolo de registro de los examenes audi-
tivos incluyd: Audiometria tonal por via aérea
e Impedanciometria (Timpanometria, reflejos
estapediales ipsi y contralaterales, y Réflex de-
cay), de la Unidad de Servicios de Rehabilitacion
Integral (SERH). Para el ingreso y organizacion
de lainformacion se utilizé una base de datos con
el programa SPSS V22. Los equipos utilizados
fueron: 1 Otoscopio Welch Allyn. 2 Audidmetros
Amplaid A177. 1 Impedanciometro Amplaid A766.

Analisis estadistico

Los datos obtenidos de este estudio fueron anali-
zados estadisticamente utilizando el software de
analisis estadistico SPSS version 22.

Consideraciones éticas

Segun el Ministerio de Salud (1993), se consi-
dera una investigacion con riesgo minimo para
las personas a las cuales se les realizaron los
examenes auditivos, ya que la recoleccion de
los datos se realiz6 a través de procedimientos
comunes y no invasivos, por personas con conoci-
miento y experiencia en el area, lo cual garantizé
el bienestar de los sujetos de investigacion. Por
parte de las Directivas del programa académico
y el comité de ética humana de la Facultad de
Salud, hubo autorizacién para realizar el trabajo
de investigacion.

La informacién obtenida por el cuestionario y resul-
tados de los examenes auditivos fue garantizada
haciendo uso del anonimato y la confidencialidad
de informacién, manejada Unica y exclusivamente
con fines investigativos, ademas se realizé reserva
de nombre y datos personales.

Para el trabajo de campo. lo primero que se realizé
fue una charla a modo de motivacion dirigida a los
estudiantes del grupo musical en el auditorio de
ensayo del programa de musica, en el edificio de
la Facultad de Artes Integradas de la Universidad
donde se llevé a cabo el estudio. Los estudiantes
interesados en el estudio diligenciaron el con-
sentimiento informado, la historia auditiva y se



SECCIONINVESTHEATIVA

les realizaron los siguientes examenes auditivos:
Audiometria tonal por via aérea e Impedancio-
metria (Timpanometria, reflejos estapediales ipsi
y contralaterales), y a los 17 participantes que
obtuvieron resultados normales antes del ensayo
y no tenian antecedentes de patologia auditiva
diagnosticada se les realiz6 impedanciometria
luego de una jornada de ensayo y a quienes se-
guian presentando timpanograma tipo A y todos
los reflejos estapediales se les evaludé Réflex
decay antes y después de ensayo de tres horas
en la banda sinfonica. El costo de los examenes
auditivos y el de transporte de los equipos fue
asumido por los investigadores.

RESULTADOS

Los resultados mas relevantes obtenidos tanto
de la evaluacion de sintomas auditivos y extra-
auditivos, ademas de las evaluaciones audiol6-
gicas realizadas, son:

Sintomatologia auditiva después de un
ensayo musical

Se destaca la presencia de acufenos (51%),
presencia de sensacion de abombamiento en
uno o ambos oidos (37%) y mareo (34%). Ver
figura 1. El 55.1% de los estudiantes de musica
evaluados, presentaron dos o mas sintomas
auditivos después de una jornada de ensayo
musical, presencia de malestar o estrés (65%),
pérdida de atencion (41%) y trastornos de suefio
(37%). Ver figura 2.

Baja auditiva 20,6%
Abombamiento 37,9%
Mareo 34,4%
Acufenos 51,7%
Prurito | 206%
Otorrea | 134%
Otalgia 24,1%

Figura 1.
Sintomas auditivos reportados por los participantes

Dificultades de comunicacion | 10,3%
6.8%
10,3%
17,2%
3.4%

Dificultades de convivencia
Conductas agresivas
Retraso académico
Afecciones cardiovasculares
Pérdida de atencion 41,3%

Trastornos de suefio 37.9%

Malestar o estrés 65,5%

Figura 2.
Sintomas extra-auditivos reportados por los partici-
pantes

Tiempo de exposiciéon a musica

Se determiné que 62% de los musicos estuvo
expuesto diariamente a musica entre 1y 5 horas
(5,14/- 2,5). 37% de 6 a 10 horas diarias. 79%
de los musicos estuvieron expuestos a musica
(4,9+/- 3.4 afos), mientras que el 20% tuvo entre
8 y 12 afos de exposicion, con un rango que va
desde 1 a 13 afos de exposicion. Ver tabla 2.

Tabla 2.
Tiempo de exposicion
Horas diarias Frecuencia (n=29) POT?;:;tale
1-5 18 62,1
6-10 1 37.9
Anos Frecuencia Porcentaje
-7 23 793
8-13 6 20,7

Proteccién auditiva y disminucién de la
audicion

Se determind que todos los musicos del estudio
(n=29) nunca utilizaron proteccion auditiva (100%).
Se pudo definir que el 89,6% de los estudiantes
del estudio, no conocian su estado de su audicion.

Se observé que la gran parte de los musicos pre-
sentaron umbrales por debajo de 20 dB mientras
que los restantes, casi un cuarto de los partici-
pantes presenté umbrales de audicidn por encima
de los 20 dB en las frecuencias de 3, 4 y 6 KHz.
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Caracteristicas audiométricas del grupo
en estudio

Se observé que la frecuencia de 6 KHz. presenté
un aumento de los minimos umbrales auditivos
con relacién a las demas frecuencias, tanto en el
oido derecho como en el izquierdo, registrando
valores que van desde 11 dB para el oido derecho,
y 10.6 dB en el izquierdo. Ver figura 3.

Frecuencias (Hz)
500 1000 2000 3000 4000 6000

0
o —Oio deecho
~8
[ = =0ido izquierdo
Lyt —
10
@
0

15
Figura 3.

Promedio de umbrales auditivos

Reflejos ipsi y contralaterales en ambos
oidos

En la figura 4, se muestran el promedio de res-
puesta de los reflejos ipsi y contralaterales en
ambos oidos después de una jornada de ensayo
musical. Es importante subrayar que los reflejos
se encontraron entre 94 y 101 dB (CL) y 88 y 97
dB (IL) en oido derecho y entre 94 y 102 dB (CL)
y 86y 96 dB (IL) en oido izquierdo. Cabe destacar
también que los valores mas altos se encuentran
en la frecuencia 500 Hz (101-102 dB CL) y en la
frecuencia 1000 Hz (96-97 dB IL), en ambos oidos.

Resultados positivos para Fatiga auditiva
— Réflex decay (Antes/Después del ensa-
yo musical)

Se determind que el 76.4% de los estudiantes
de musica tuvo resultados positivos para fatiga
antes y después del ensayo musical, mientras
que el 5.9% tuvieron resultados positivos para
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fatiga solo después del ensayo. Cabe anotar que
esta prueba se le realizé a quienes tuvieron curva
audiométrica normal y timpanograma tipo A.

0iDO DERECHO

110
100
90

101
93

100

9

794 9395

88

500Hz 1000 Hz2000 Hz4000 Hz

mIPSI (dB) ™ CONTRA (dB)

0iDO 1ZQUIERDO

105 102

100
95
90
85

97

95 g3 94

500 Hz 1000 Hz2000 Hz4000 Hz

= IPSI (dB) =CONTRA (dB)

Figura 4.

Promedio de respuesta de reflejos estapediales ipsi
y contralaterales después de una jornada de ensayo
musical

Asociaciones audiométricas

La figura 4, muestra la asociacion de los resul-
tados positivos de fatiga auditiva después de un
ensayo musical con aquellos sintomas auditivos
evaluados en este estudio que incluyeron acufenos
y sensacion de abombamiento en uno o ambos
oidos. el 24% tuvieron resultados positivos de
fatiga auditiva. Respecto a los participantes en
los que se encontrd sensacion de abombamiento,
el 10% tuvieron resultados positivos de fatiga
después del ensayo musical.
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Un 14% tuvieron resultados positivos de fatiga
auditiva y el 32% no se les realiza Réflex decay,
debido a que no pasaron los criterios de seleccion
para la prueba (anamnesis auditiva, Audiometria,
Impedanciometria). Se determino que el 31,03%
de los participantes con resultados positivos para
fatiga auditiva, se encuentran en edades entre el
rango de 18 a 23 afios Se definid que la mayoria
de los participantes que estan expuesto entre 1
y 5 horas diarias a musica (62%, n=18), tuvieron
resultados positivos de fatiga auditiva después de
la jornada de ensayo musical (20%) o no realiza-
ron la prueba (Réflex decay) por diversos motivos
(24%) (No pasaron la anamnesis, audiometria,
timpanometria o reflejos estapediales.

(A)ACUFENOS

24,14 24,14

17,24 17,24

20
10

No se realiza

Sugestivo

No sugestivo

uSI(%) mNO (%)

(B)SENSACION DE ABOMBAMIENTO

30 2414
20
10

20,69

No se realiza

Sugestivo

No sugestivo

= SI%) =NO (%)

(C)MALESTAR O ESTRES

40
30
20
10

32,14

2143 2143

14,29

No se realiza

Sugestivo

No sugestivo

uSI(%) =NO (%)

(D)EDAD DEL PARTICIPANTE

40 31,03 31,03
20 17,24
3,45 . 6,9 3.45
0
Sugestivo No sugestivo  No se realiza

mSI(%) =NO (%)

(E)HORAS DE EXPOSICION DIARIA

30 | 2069

17,24

20 13,79
10
0
Sugestivo No sugestivo  No se realiza
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Figura 5.

Asociacion entre resultados sugestivos de fatiga auditiva
luego de un ensayo musical y reporte de signos de
alarma. (A) Acufenos (B) Sensacion de abombamiento
(C) Malestar o estrés. (D)Edad de los participantes.
(E)Horas diarias de exposicion a musica

DISCUSION

La poblacién de estudiantes de musica de una
universidad del sur occidente colombiano perte-
necientes a una banda sinfénica que interpreta
instrumentos de viento y de percusion, fue elegida
en el presente estudio para determinar los efectos
en la sensibilidad auditiva en una poblacién de
adultos jovenes expuestos a altos niveles de pre-
sién sonora en jornadas de ensayo académicas

Con el presente estudio, dentro del contexto na-
cional y del suroccidente colombiano, se presenta
evidencia acorde con otros estudios similares reali-
zados en otros paises, en los cuales es enfatica la
necesidad de desarrollar planes de prevencioén del
dario auditivo en musicos jovenes. Se podria hablar
de hipoacusia inducida por musica, reconociendo
que la fluctuacién sonora del ruido industrial es
diferente, aunque el efecto fisiolégico es similar.
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En general, se acepta que la exposicion a la
musica es una de las principales causas de Hi-
poacusia neurosensorial inducida por ruido, en
una mayor proporciéon en musicos profesionales,
segun estudios realizados por Axelsson y Lind-
gren (1981), Hart, (1987); Sataloff (1991), K&héri,
(2003); Emmerich, et al, (2008); y Poulsen, (2008).

El presente estudio no evidencia resultados esta-
disticamente concluyentes acerca de la relacion
entre el género y variabilidad de la sensibilidad
auditiva en musicos, asi como los sintomas au-
ditivos y extra-auditivos y el uso de proteccion
auditiva, debido a la pequefia muestra. Segun
Wiley y Torre (2001) en su estudio con 355 par-
ticipantes, el porcentaje de pérdida de audicién
en musicos se asocia mas al género femenino.

Se encontré que el promedio de edad es de 21
anos, lo que favorece el porcentaje de personas
sin pérdidas de audicion, en comparacion con otros
estudios donde se encuentra un alto porcentaje de
personas con hipoacusia asociada ala edad y el
tiempo de exposiciéon a musica (Larregui, 2005).

Los resultados obtenidos son comparables con
otros, donde el tiempo de exposicidon a musica
debe ser poco para evidenciar resultados de fatiga
auditiva pos estimulatoria (Aranguiz, 2004; Badilla
y Matus, 2006). Otras investigaciones con resulta-
dos comparables, también utilizaron tamanos de
muestra similares (Rice, 1987; Carvaijal, 2007).

Se obtuvo evidencia que el 100% de los participan-
tes del estudio nunca ha utilizado protectores au-
ditivos durante sus practicas musicales, resultados
que corresponden proporcionalmente al estudio
realizado por Gopal, Chesky, Beschoner, Nelson,
& Steward (2013) donde el mismo porcentaje de
personas nunca han utilizado proteccion auditiva,
con 25 musicos participantes. La INSHT (Instituto
nacional de seguridad e higiene en el trabajo) en
su estudio sobre la prevencion de la audicion en
orquestas sinfénicas obtienen (n=552) que cer-
ca del 70% de los musicos encuestados nunca
han utilizado proteccién auditiva. Otro estudio
relacionado (Carvajal y Morales, 2007), indica
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resultados similares (94% musicos no utilizan
proteccién auditiva).

Una posibilidad al intentar comprender la baja
utilizacion de proteccién auditiva, esta dada por
la falta de conciencia con respecto al dafo al que
se exponen constantemente, ya que la musica
en si, no representa molestia al contrario de lo
que resulta, por ejemplo, la maquinaria pesada
(Carvajal y Morales, 2007).

La presencia de acufenos en el 51% de los casos,
sensacion de abombamiento en uno o ambos
oidos (37%) y mareo (34%), ademas de presen-
cia de dos 0 mas sintomas auditivos después de
una jornada de ensayo musical en el 55,1% de
los sujetos, permite comparar dichos resultados
con investigaciones realizadas en el ambito mu-
sical como las de Larregui (2005), quien reporta
en su investigacion (evaluacion de la audicion
en musicos de una orquesta sinfénica) que el
38% en una muestra de 55 musicos presentaron
mas de un tipo de molestia luego de los ensayos
colectivos. Axelsson, et al (1995), descubre una
alta incidencia de participantes con tinnitus en el
67% de los casos, Philips (2010), en su estudio
(prevalencia de pérdida auditiva inducida por ruido
en estudiantes de musica) obtiene un 75% de
aparicion de tinnitus post-estimulacion. Carvajal
(2007), encuentra que el 83% de los participantes
con audiciéon normal presentaban tinnitus, en una
poblacion de 76 personas.

Estos, como numerosos estudios, afirman la
presencia de sintomas auditivos (tinnitus, sen-
sacion de abombamiento, reclutamiento, hipe-
racusia) después de jornadas de exposicion a
musica a altas intensidades con porcentajes
relativamente altos (Schmuziger, 2007); Kahari
et al, 2003; Metternich MU & Brusis T, 2014).
El Dib et al, 2008; Gopal, 2013; Santoni, 2010;
Poulsen, 2008; Caceres y Garcia, 2001). Con
respecto a la sensacién de abombamiento, los
resultados de un estudio realizado por Alonso
(2012), revelan que el 40% de los participantes
presentan sensacion de abombamiento después
de exposicién a musica.
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Los resultados obtenidos con relacion al estrés
auditivo se pueden comparar con estudios de
prevalencia de sintomas extra-auditivos nocivos
para la salud causada por ruido, incluyendo
sintomas como atencion, memoria, motivacion,
concentracién (Berglund B. 1995). Un estudio
relacionado, informa que el 75% de los participan-
tes, en sumayoria jovenes, presento dificultades
de concentracion, el 60% presentd estrés y un
59% trastornos de suefio (Alonso, 2012). Otras
investigaciones, indican un alto porcentaje de
presencia de sintomas extra-auditivos en musicos
(Poulsen, 2008; INSHT, 2014; Gémez, 2013).

Otros estudios evidencian que un porcentaje alto
de los participantes no conoce el estado de su
audicion (90%), como puede apreciarse en estu-
dios con musicos de orquesta sinfénica (Caceres
y Garcia, 2001), donde el 60% de los musicos no
conoce el estado de su audicion actual, o nunca
se han practicado una audiometria. Un estudio
realizado por Poulsen (2008), obtiene resultados
parecidos, en donde el 42% de los participantes,
no se ha realizado nunca un examen auditivo o
se lo ha realizado hace mas de 10 afios.

De los jévenes evaluados, el 24% de los partici-
pantes presentd disminucion del umbral auditi-
vo. Dichos resultados concuerdan con estudios
audiométricos en musicos (Colombo y Maijul,
2012), donde el 73% presenté audiciéon normal, y
el 27% hipoacusia neurosensorial bilateral. Otros
resultados similares fueron los encontrados por
Drogo, G. (2002) en su investigacion, donde el
24% de la poblacion evaluada presento hipoacusia
neurosensorial. Estos resultados son elevados
en relacion alos obtenidos por Carbone y Rinaldi
(2008) en su investigacion, donde el 8% de los
jévenes presentd hipoacusia neurosensorial.

La frecuencia de 6 KHz. presenta aumentado
los umbrales auditivos con relacién a las demas
frecuencias, tanto en el oido derecho como en
el izquierdo, pero en rangos de normalidad si-
guiendo la escala de Goodman. Estos resultados
concuerdan con estudios realizados por Phillips
(2010), con una poblacion de 329 personas,

donde el 75% presentaba descenso de +-10 dB
en la frecuencia 6KHz en sujetos con audicidn
normal y 34% en sujetos con pérdida auditiva; y
estudios de Axelson, et al (1995) donde el 22%
de los participantes presentaron disminucion del
umbral auditivo de 10 a 15 dB en la frecuencia de
6KHz en musicos normo-oyentes; otros estudios
afirman una disminucion auditiva marcadas en
frecuencias altas especificamente en 6 KHz, que
puede estar relacionado al inicio de pérdida au-
ditiva por exposicion a ruido (Obeling & Poulsen,
1999; Carvajal y Morales, 2007; Colombo y Maijul,
2012; EI Dib et al, 2008; Peters & Davies, 2005;
Santoni & Fiorini,2010; Larregui, 2005).

Con referencia al promedio de respuesta de los
reflejos ipsi y contralaterales en ambos oidos
en sujetos que obtuvieron reflejos presentes
después de una jornada de ensayo musical se
encuentran entre 94 y 100 dB (CL) y 88 y 97 dB
(IL) en oido derecho y entre 94 y 102 dB (CL) y
86 y 96 dB (IL) en oido izquierdo, sugieren que
las respuestas de la prueba (Reflejo acustico)
se encuentran aumentadas, ya que estas suelen
encontrarse entre 70 y 90 dB en personas con
audicion normal (Jerger, 1974). En un estudio
de Mufoz y Bastidas (1997), los resultados su-
gieren que el reflejo estapedial corresponde al
umbral audiométrico, resultados que pueden
corresponder a los encontrados en el estudio
de fatiga auditiva pos estimulatoria del nervio
auditivo (Réflex decay). Samelli y Matas (2012),
encuentran en su estudio sobre electrofisiologia
en musicos profesionales, que el nervio auditivo
se afecta por constante sobre-estimulacion del
musculo estapedial, encontraron ondas de latencia
disminuidas en potenciales auditivos ABR y P300,
como fatiga auditiva pos estimulatoria utilizando
otoemisiones acusticas y audiometria de alta
frecuencia. Estudios similares concuerdan con
la hipdtesis de la fatigabilidad del nervio auditivo
en musicos.

Para la calificacion de la prueba (Réflex decay)
se tomaron en cuenta diversos estudios que
indicaron resultados positivos de fatiga auditiva
pos estimulatoria se puede tomar a partir de una
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caida del 25% del umbral del reflejo antes de los
5 segundos, ya que los resultados a partir de una
caida del 50% pueden sugerir lesiones graves
del VIII nervio (Gelfand, 2009; Wiley, 2001); Lilly,
1984). Los resultados obtenidos son un poco
bajos con relacién a un estudio realizado por
Clark & Bohne (1986), en donde encontraron un
86% de fatigabilidad del nervio positiva después
de exposicion a musica; Yassi (1993), encuen-
tra en una muestra de 22 personas, que el 81%
presentaba resultados positivos. Es importante
indicar que dichos autores utilizaron una bateria
de pruebas de audicion para obtener resultados
mas confiables, pruebas como otoemisiones
acusticas (TEOAE), potenciales auditivos (ABR
y P300), audiometria de alta frecuencia (Gopal
y Chesky, 2013; Fernandez y Chaves, 2008;
Schmuziger, 2007).

Los resultados obtenidos en este trabajo confirman
otros estudios de fatiga auditiva (Badilla y Matus,
20086; Yassiy Pollock, 1993; Gopal, Chesky, 2013;
Rice, 1987); que también asocian el fendmeno
de reclutamiento en personas con fatiga auditiva
pos estimulatoria (INSHT, 2014). Se encontré tam-
bién que aproximadamente el 50% de personas
que presentaron malestar o estrés y efectos en
la atencion, presentaron también acufenos, que
concuerda con un estudio de Larregui (2005),
donde el 90% de los que presentaron estrés,
también presentaron acufenos.

Los resultados del estudio sugieren que el dafio
inducido por musica en el oido tiene consecuen-
cias progresivas que son mucho mas extendidas
de lo que se revelan por medio de pruebas de
umbral convencional. Estas dificultades de audi-
cioén podrian contribuir a una posible hipoacusia
neurosensorial, cambios en el umbral de audicion
temporal, tinnitus, hiperacusia, sensacion de
abombamiento, reclutamiento, problemas extra-
auditivos como estrés, efectos en la atencion,
dificultades comunmente asociadas con el dafio
del oido interno.

Una gran limitacién en el desarrollo de la inves-
tigacion fue el tamafio de la muestra, debido a
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que la disponibilidad de tiempo de los estudiantes
de musica y la variabilidad de sus horarios de
ensayo hacia muy dificil que concordara con el
horario de los investigadores. No se puede hacer
una comparacién en cuanto a los resultados ob-
tenidos y el tipo de instrumentos que utilizaban
los musicos debido a que el 82% de la muestra
utilizaba instrumentos viento y tan solo el 17%
instrumentos de percusion.

CONCLUSIONES

Es importante mencionar que no se encontraron
referencias sobre estudios de esta naturaleza en
la realidad nacional, por lo tanto, esta investigacion
es importante en cuanto busca ser referente en
nuestro pais en el tema de exposicion auditiva
en jovenes musicos y sus efectos en la audicion.
En general los resultados sugieren que se realice
mediciones audioldgicas periddicas paralos mu-
sicos jovenes, con el fin de medir las dificultades
de la audicién en una etapa temprana. En una
medida que la promocion y prevenciéon puedan
ser capaces de detener el desarrollo de la disca-
pacidad auditiva. Los resultados obtenidos con
la realizacion de este estudio sirven de evidencia
para los profesionales que trabajan en el area
de Audiologia, que tienen como objetivo crear
programas que tenga por finalidad la prevencion
de la salud auditiva en los musicos.

Del analisis de los datos obtenidos se puede con-
cluir en la necesidad de efectuar un seguimiento
auditivo a los musicos (estudiantes y profesio-
nales). Con la realizacién peridédica de pruebas
audioldgicas se podra determinar si el sonido a
altas intensidades ha afectado a los musicos,
como factor importante se debe identificar pre-
cozmente a los musicos que presenten labilidad
coclear, para actuar con ellos preventivamente.

Para futuras investigaciones, los métodos mas
rigurosos y las mediciones audiolégicas mas
sensibles como las Otoemisiones acusticas, la
Audiometria de alta frecuencia y el Réflex decay
deben ser incluidos en las pruebas de bateria
para monitorear los cambios fisiopatolégicos en
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el sistema auditivo causado por la exposicién ala
musica, como también mediciones de intensidad
de la presion sonora en el campo musical y su
relacion con la normativa colombiana. Ademas,
las investigaciones cualitativas en este campo son
realmente necesarias dado que no se tiene una
amplia gama de estudios con dicho enfoque, en
relacion a los estudios cuantitativos. Es importante
también tener en cuenta para futuros estudios,
el analisis de las condiciones acusticas de las
aulas de ensayo musical y de los cubiculos para
ensayos individuales.

Finalmente podemos decir que el trabajo del
Fonoaudiologo como agente, contribuye a la
prevencion primaria de deterioros del sistema
de escucha de la poblacion, principalmente al
dirigirlo a grupos con mayor riesgo como es el
caso de los musicos, entregando opciones de
medidas de prevenciéon colectiva e individual
contra los efectos de la exposicién a niveles de
presion sonora a altas intensidades.
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