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;QUE ES LA VOCOLOGIA?

Historia y evolucion de la disciplina

La primera referencia publica de la palabra “Vocologia” data del
13 de octubre de 1989 cuando George Gates presentd una charla
titulada "Coping with Dysphonia” (Afrontando la disfonia) en la
Pacific Voice Conference de San Francisco. Un afio después Titze,
considerd por primera vez la palabra Vocologia como un campo
de especialidad y la justiicd como un plan de estudios en 1992.
La primera revista indexada en llevar la palabra Vocologia en su
nombre fue “Logopedics Phoniatrics Vocology”, anteriormente el
"Scandinavian Journal of Logopedics and Phoniatrics” (1997).

Ya en el afno 1998, Katherine Verdolini, publica “Guide to Vocology”
donde se lanzd por primera vez una conceptualizacion de esta
disciplina, al mismo tiempo que junto al Dr. Titze, establecieron la
especialidad de Vocologia en el Departamento de Patologia de
Habla y Lenguaje de la Universidad de lowa, donde se incluyo la
participacion de profesores desde escuelas de musica, actuacion,
ademas de patdlogos de habla expertos en principios de voz,
produccion e instrumentacion para analisis de la misma. Hacia
el afio 2000, el National Center for Voice and Speech - NCVS
consolida el Summer Vocology Institute, siendo el pionero en
brindar una especialidad en Vocologia; en 2009 el NCVS se
traslada a la Universidad de Utah, donde desde entonces, sigue
promoviendo la academia e investigacion en este campo.
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Es asi como la definicion de Vocologia existe hace aproximadamente 30 afos; a
partirdelaevidenciacientificaylapracticaclinica, este concepto se hacomplementado
y formalizado hasta llegar a convertirse en una importante discipling; Titze (conocido
como el padre de la Vocologia en el mundo) y Verdolini-Abbott (2012), afirman en
su libro “Vocology The Science and Practice of Voice Hablilitation" que "Vocology”
se refiere concretamente a la habilitacion de la voz, enfatizando esta definicion, con
el concepto de Habilitacion en lugar de Rehabilitacion: habilitar es mas que reparar
una voz o devolverla a un estado “normal’, la habilitacion vocal es el proceso de
construir y fortalecer la voz para satisfacer las necesidades particulares de cada
persona (ocupacion, recreacion, expresion, rasgos especificos de personalidad,
emocionalidad, entre otros).

En 2003 la American Speech-Language-Hearing Association — ASHA, por
medio de una declaracion conjunta entre el Council on Academic Accreditation
in Audiology and Speech Language Pathology (CAA) vy el Council for Clinical
Certification in Audiology and Speech Language Pathology (CFCC), describe los
requisitos para los programas de posgrado y la certificacion clinica en las disciplinas
de audiologia y patologia del habla y el lenguaje, donde se incluye en la Division
3 “Intereses especiales en Voz y Desordenes de Voz", proporcionando una guia
con los estandares que debe cumplir un programa de estudios que se certifique
competencias clinicas, desarrollo de laboratorios y otros requisitos en esta area de
especialidad (ASHA, 2003).

Con relacion a las competencias para especialistas en voz, se destacan: (a)
principios cientificos de la voz (Anatomofisiologia de la respiracion fonacion vy
resonancia, Neuroanatomia, Histologia, Biomecanica y teorias de produccion de la
voz); (b) evaluacion y diagnostico (historia clinica, evaluacion auditiva-perceptual,
evaluacion visual-perceptual, evaluacion instrumental de la voz); (¢) desordenes de la
voz y patologia laringea (estructural, neuropatoldgica, idiopatica, comportamental);
(d) trabajo con poblaciones especificas (laringectomizados, presfibonia, voz
pediatrica, voz profesional, voz en poblacion transgenero y transexual); (€) practica
basada en la evidencia y (f) asuntos profesionales relacionados con voz (ASHA,
2003).

En 2014 se establecio legalmente la Pan-American Voocology Association —
PAVA, organizacion impulsada por miembros reconocidos de toda América, creada
con el fin de promover todas las lineas de la Vocologia y regular la formacion en esta
disciplina; La PAVA incluye a paises latinoamericanos, ampliando la perspectiva de
la Vocologia y divulgando de manera mas amplia sus intereses en fonoaudiélogos,
laringdlogos, cantantes y en general a todos los profesionales interesados en la voz.
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La ciencia de la voz ha evolucionado a partir de nuevas herramientasy estrategias
gue concluyen en una tendencia fisiologica de evaluar, diagnosticar e intervenir las
deficiencias vocales, ademas de la perspectiva con que se realiza el entrenamiento
vocal, a nivel profesional y ocupacional. Esta evolucion de la Vocologia se ha vivido
principalmente en América del Norte y Europa. Por su parte, en Latinoameérica
desde hace aproximadamente 15 afios, en paises como Brasil y Chile, con un gran
trabajo cientifico donde se destacan la Dra. Mara Behlau y el Dr. Marco Guzman
respectivamente, ademas de otros fonoaudidlogos, laringdlogos y cantantes, se
ha iniciado un cambio de perspectiva en el abordaje de la voz, aspecto que ha
llevado a que la Vocologia se consolide poco a poco como una especialidad de la
Fonoaudiologia, asi como lo es la Audiologia, el Habla o el Lenguaje.

En Colombia, el programa de Fonoaudiologia de la Corporacion Universitaria
Iberoamericana, a partir del desarrollo de investigaciones en alianza con universidades
destacadas en Latinoamérica, se ha convertido en lider dentro de este campo,
no solo por las contribuciones académicas realizadas, sino por contar con el
laboratorio para investigacion en voz mas completo del pais; ademas de formar
investigadores destacados en la academia, con trayectoria clinica e investigativa en
el campo sefialado. Dicha trayectoria nos permitio participar por primera vez en el
48th Annual Symposium: Care of the Professional Voice de la Voice Foundation,
con una presentacion oral en la que compartimos los resultados de investigacion
frente a los maximos exponentes de la ciencia de la Vocologia en el mundo. Otro
reconocimiento importante en 2017, fue la invitacion por parte del Dr. Titze a participar
como Member Advisory board de la Pan-American Vocology Association — PAVA,
junto a colegas cientificos de toda América, componiendo un grupo de consejeros
que trabaja en pro de nuevos lineamientos y por el desarrollo de la Vocologia en
nuestro continente.
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El desarrollo de la Vocologia en Colombia también da lugar a instituciones
como Vocology Center, centro dedicado a la asistencia (habilitacion), capacitacion,
asesoria e investigacion en este campo. Vocology Center se ha destacado por ser
el primer centro en el pais especializado en esta disciplina, fue presentado en 2017
ante la PAVA durante el primer Webinar en Vocologia realizado para Latinoameérica,
evento liderado por el mismo Dr. Titze y que contd con la participacion de mas de
300 conexiones en toda América.
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Este volumen especial en Vocologia con sus dos numeros, es el resultado del
arduo trabajo editorial, surge de la convocatoria realizada a nivel Iberoameérica a
colegas destacados en Espafia, México, Colombia, Brasil, Chile y Argentina por su
trabajo clinico, académico e investigativo; conto con el respaldo de Vocology Center
para el contacto de autores, seguimiento y apoyo al comité cientifico. Se resalta
ademas la participacion del Colegio Colombiano de Fonoaudidlogos, como ente
regulador de nuestra profesion en Colombia.
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Dentro de este nimero se presentan articulos resultados de investigacion,
revisiones conceptuales vy reflexiones con relacion a la voz hablada y cantada. Para
quienes desean incursionar en el campo, la lectura del presente volumen ampliara
el panorama de diferentes tematicas en Vocologia; por su parte, llevara a afianzar
conocimientos en el campo, para aquellos lectores con experiencia clinica, artistica
y/0 investigativa.

Como egresado, docente e investigador del programa de Fonoaudiologia
de la Corporacion Universitaria Iberoamericana, es un honor haber liderado este
proceso, estoy convencido que desde la academia y la investigacion se fortalece el
trabajo profesional, este volumen brinda un peldafio mas para el desarrollo de la
disciplina en Colombia e Iberoamérica.

Un agradecimiento especial a la Direccion de Investigaciones y la Coordinacion
de Publicaciones de la Ibero, quienes creyeron y apoyaron la produccion de este
volumen; asi mismo, a la docente Monica Pérez, M.Sc,, editora de la Revista Arete,
quien aportd sustancialmente en todo el proceso de arbitraje, seguimiento vy
publicacion.

La invitacion es a tener una lectura critica y a continuar en la busqueda de
nuevos espacios, donde converja la academia, la investigacion y la practica clinica
de la vocologia, con la conviccion de que este es el camino para fortalecernos
como gremio y como campo disciplinar,

Carlos Alberto Calvache Mora
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