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Resumen

La dislexia es un trastorno del neurodesarrollo
que afecta principalmente el procesamiento
fonoldgico, dificultando la asociacién entre los
sonidos y grafemas, lo que influye en actividades
como la lecturay escritura. Este articulo tiene
como finalidad analizar las intervenciones
fonoaudiologicas mas efectivas que pueden
darse en el fortalecimiento de habilidades de
comprension, lecturay escritura en las personas
con dislexia, enfocadas en la estimulacion de

la plasticidad neuronal. Se realizb una revision
narrativa de la literatura cientifica basada en

los Ultimos 10 afos, seleccionando 8 estudios
mediante criterios de inclusién fundamentados
en la relevancia, actualidad y aporte clinico,
consultados principalmente en bases de datos
como PubMed, SciELO, ScienceDirect. Los
estudios incluidos abordaron tanto la poblacion
infantil como adulta, permitiendo brindar

una visién mas amplia sobre la efectividad

de las estrategias en las diferentes etapas

del desarrollo. Los hallazgos se organizaron

en dos categorias relevantes: estrategias con
alta efectividad y estrategias de bajo impacto
terapéutico. Entre las estrategias efectivas se
emplea el uso de videojuegos, actividades
musicales e integracién sensorial, permitiendo
fortalecer habilidades como la atencion visual,
fluidez, velocidad lectora y la comprensién. Asi
mismo se identificaron métodos con menos
eficacia que abordan de manera terapéutica

a través del uso de ilustraciones sin contenido
fonoldgico estructurado. Finalmente, se concluye
que las intervenciones fonoaudiolégicas basadas
en enfoques multisensoriales y tecnologicos
llegan a ser claves para desarrollary mejorar la
descodificacion fonémica, memoria de trabajo
y de manera global el rendimiento lector en las
personas con dislexia.

Citar como:

Abstract

Dyslexia is a neurodevelopmental disorder

that primarily affects phonological processing,
making it difficult to associate sounds with
graphemes, which impacts activities such as
reading and writing. This article analyzes the
most effective speech-language interventions
that can be used to strengthen comprehension,
reading, and writing skills in individuals with
dyslexia. A narrative review of the scientific
literature from the last 10 years was conducted,
selecting eight studies based on inclusion criteria
based on relevance, timeliness, and clinical
contribution, consulted primarily in databases
such as PubMed, SciELO, and ScienceDirect.
The included studies addressed both child and
adult populations, providing a broader view of
the effectiveness of strategies at different stages
of development. The findings were organized
into two relevant categories: highly effective
strategies and strategies with low therapeutic
impact. Effective strategies include video games,
musical activities, and sensory integration,
which strengthen skills such as visual attention,
fluency, reading speed, and comprehension.
Likewise, less effective methods were identified
that address the therapeutic approach through
the use of illustrations without structured
phonological content. Finally, it is concluded
that speech-language interventions based on
multisensory and technological approaches

are key to developing and improving phonemic
decoding, working memory, and overall reading
performance in individuals with dyslexia.
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Introduccion

La dislexia es un trastorno del neurodesarrollo, de caracter evolutivo vy
heterogéneo que se concibe como una alteracidon en la capacidad de
reconocer e identificar los sonidos y asociarlos con sus grafemas, lo que afecta
significativamente la fluidez lectora y la generacién de ideas durante la escritura
(Soriano-Ferrer & Piedra Martinez, 2014; Lorenzo, 2017); Tales habilidades de
lectoescritura generan una carga en la memoria de trabajo, dificultando la
fluidez, la coherencia vy la calidad de la produccion textual (Hebert, Kearns,
Baker Hayes, Bazis, & Cooper, 2018).

Las dificultades especificas del aprendizaje, estan relacionadas con
un déficit del componente fonologico y con otros factores lingtisticos (Cely
Campoverde, Jaramillo Martinez, & Vivanco Calderén, 2021; Maassen,
Krikhaar, van der Leij, & Fikkert, 2022), cabe mencionar que este trastorno
no tiene cura definitiva. En diversas investigaciones coinciden que es posible
abordarlo de manera terapéutica, siempre y cuando se realicen una evaluacion
e intervenciones adecuada para atender las particularidades de la dislexia
(Atencia Hernandez, Correa Lopez, & Mendoza Salazar, 2021).
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Estrategias fonoaudiolégicas para el procesamiento de la informacién en personas con dislexia

Articulo de revisién

El diagnostico a temprana edad tiene principal relevancia, ya
que hay necesidad de aprovechar la mayor plasticidad neuronal,
permitiendo favorecer notablemente el resultados de las estrategias
(Taran, Gatenyo, Hadjadj, Farah, & Horowitz-Kraus, 2024), no obstante,
es de importancia sefialar las dificultades propias de la dislexia que
se generan y persisten a lo largo de la vida, y en la adultez suelen
manifestarse con mayor intensidad en la produccién de textos escritos
(Basso, y otros, 2017; Flaugnacco, y otros, 2015).

Bases neuroanatémicas y
cognitivas:

En estudios previos han llegado a identificar que la lectura y escritura
son procesos complejos que involucra varias zonas cerebrales (Leyva,
2016). En personas con dislexia Ose han examinado alteraciones en las
redesneuronalesdela corteza prefrontaly el l6bulo temporal, afectando
la percepcion y procesamiento del lenguaje, ya que estas son regiones
claves en el procesamiento auditivo. También se ha sefialado la posible
afectacion de la sustancia gris, debido a que juega un papel importante
en el reconocimiento de sonidos y su asociacion con las palabras.

Estas alteraciones pueden estar relacionadas con un bajo
rendimiento en personas con dislexia, posiblemente dado a un
funcionamiento inadecuado de las conexiones funcionales de la
amigdala, estructura encargada de interpretar emociones (Castillo-
Segura, 2022). Asi mismo, estudios de neuroimagen han destacado
que la region parieto-temporo-occipital desempefia un papel clave
en el anélisis de la forma de las palabras, asi como tareas cognitivas y
perceptivas (Rello, 2018; Diaz, Jiménez, Mejia, & Fabregat, 2014; Leyva,
2016; Artigas-Pallarés, 2002; A.M. Galaburda, 2003).

Por otro lado, también se han observado modificaciones durante
el proceso de lectura, especialmente cuando hay afectaciones en el
hemisferio dominante. Esto se debe a que ambos hemisferios estan
conectados por el cuerpo calloso. En este sentido se ha evidenciado
que, en individuos con dominancia en el hemisferio izquierdo, el acceso
al léxico ocurre con mayor rapidez al iniciar una palabra; en contraste, el
hemisferio derecho interviene mas al final del proceso de produccion.
Esto sugiere que los estimulos son procesados de manera mas eficaz
en el hemisferio que posee mayor control. Ademas, se han identificado
que existen alteraciones en la conectividad de é&reas cerebrales
encargadas del procesamiento fonolégico y ortogréafico, encontrando
que los vinculos entre los l6bulos cerebrales son necesarias para
apoyar el proceso de transferencia de informacion durante la lectura
y escritura (Mauri Martinez & Rivadualla Fernandez, 2013; Gutiérrez
Moronta & Gomez Nieto, 2018).

Impacto en el desarrollo
linguistico y el proceso de la ruta
fonoldgica:

Después de comprender las bases neuroanatémicas involucradas en
la dislexia, es fundamental reconocer como esta condicién impacta
directamente en el desarrollo linglistico, especialmente en la ruta
fonoldgica, esta permite realizar la conversion entre grafemay fonema,
un proceso esencial en la lectura. Cuando esta se ve alterada, puede
reflejar un déficit en el procesamiento audiovisual (Francisco, Jesse,
Groen, & McQueen, 2017), afectando habilidades como la ortografia y

la escritura manual, fundamentales para transcribir correctamente la
informacién (Hebert, Kearns, Baker Hayes, Bazis, & Cooper, 2018). A
su vez, estas falencias pueden generar dificultades dentro del sistema
lingtistico al discriminar los sonidos (Tamayo Lorenzo, 2017).

Ademas, se ha evidenciado un deterioro en la conciencia
fonoldgica, capacidad importante que permite almacenary recuperar
los sonidos del habla (Conte, Quadrana, Di Garbo, & Oliveri, 2024;
Ramezani, y otros, 2021; Long, Fox, & Jacewicz, 2016).Cuando esta se
ve comprometida, el reconocimiento sonoro se dificulta, provocando
errores visuales en pseudopalabras y confusiones [éxicas, como
intercambiar “playa” con “baya” (Aguayo Escobar, Pastor Poggi, & Thijs
du Puy Olea, 2014; Calcus, Lorenzi, Collet, Colin, & Kolinsky, 2016), eso a
su vez interfiere en la capacidad para leer e interpretar nuevas palabras
(Oiharbide, Balluerka Lasa, & Gorostiaga Manterola, 2017). También
se encuentra relacionado a un impedimento en la discriminacion de
diferencias acUsticas répidas y breves, lo que también incrementa la
complejidad para distinguir palabras (Gabay, Najjar, & Reinisch, 2019;
Luque, Giménez, Bordoy, & Sanchez, 2016).

Cabe sefialar que el procesamiento fonoldgico no solo abarca
la lectura, sino también las habilidades ortogréficas, influyendo en
la comprension lectora (Torres-Carrion & Gonzdlez Gonzdlez, 2016;
Gonzalez, Diaz, Sudrez, & Jiménez, 2014). Dichas dificultades no se
limitan a una etapa especifica del desarrollo de la personas, sino
que se presentan a lo largo de la vida, afectando la adquisicion de
nuevo vocabulario (Diaz, Jiménez , Mejia, & Fabregat, 2014; Cruz
Aguillén & Rodriguez Montoya, 2021). En la adultez, pueden presentar
inconvenientes en la rapidez, precisién y procesamiento de las partes
de la palabra escrita, tanto a nivel fonolégico como ortografico (Fraga
Gonzalez, y otros, 2015).

Asimismo, se ha identificado que las personas con dislexia
pueden presentar patrones atipicos de la movilidad ocular anormales,
principalmente durante actividades de atencién visual prolongada
(Olander, Wennds Brante, & Nystrém, 2016), lo cual dificulta ain mas
el procesamiento de la informacion textual. Estos movimientos, junto
a las conductas observadas, forman un complemento en la estrategia
cognitiva empleada por quienes tienen este trastorno, siendo puntos
importantes para comprender de forma particular como descodifican
el lenguaje (Cedres, 2016).

Impacto emocional y social:

Al comprender como la dislexia afecta tanto el procesamiento
neurolégico y el desarrollo linglistico, es crucial abordar los desafios e
impactos emocionales que conlleva esta condicion. Los individuos con
dislexia enfrentan diversas barreras en el reconocimiento de estimulos
repetidos, lo que compromete su capacidad para adquirir el lenguaje
de manera eficiente (Roark, Thakkar, Chandrasekaran, & Centanni,
2024). Dicho trastorno del neurodesarrollo se asocia con dificultades en
habilidades como el lenguaje oral, la lectura, la escritura, la orientacion
espacial y la comprensién lectora ( Alvarez Alvarez & Correa Ldpez,
2021), de manera recurrente, afecta no solo el ambito académico,
sino también impactan negativamente en aspectos afectivos y
motivacionales, dificultando el desarrollo integral del individuo
(Soriano-Ferrer & Piedra Martinez, 2014).

Ademas, las alteraciones neurofuncionales y neuroanatémicas,
inciden en el procesamiento de la informacion y la memoria, aspectos
esenciales para el aprendizaje y el desempefio diario (Forteza, Fuster,
& Moreno Tallon, 2019). Sin embargo, en muchos casos se subestiman
los efectos emocionales asociados a estas dificultades, los cuales estan



estrechamente vinculados a las limitaciones cognitivas y al entorno
social (Ward-Lonergan & Duthie, 2018).

La falta deintervencion oportuna puede conducir a consecuencias
a largo plazo, como disminucién en el rendimiento académico vy
problemas en la integracién social. Por ello, es indispensable fomentar
estrategias de inclusion educativa, apoyo terapéutico personalizado
y sensibilizacion social, con el fin de atender de manera integral las
necesidades de estas personas (Shaywitz, y otros, 2016).

Practica profesional del
fonoaudiélogo en el ambito
terapéutico:

Existen técnicas para desarrollar y abordar las funciones linglistica
que brindan apoyo en la dislexia, algunas de ellas son: En primer
lugar, el entrenamiento musical, el cual abarca una amplia gama
de las funciones cerebrales, comprendiendo la descodificacion de
los sonidos, al estimular el cerebro con las diferentes sonoridades,
impulsan cambios funcionales y estructurales, donde los individuos
con dislexia mejoran significativamente en las actividades musicales
(Flaugnacco, y otros, 2015). En segundo lugar, el efecto de la ilustracion,
el cual consiste en una relacion dada por medio de imagenes que
ayudan a mejorar lainfluencia de habilidades de lectura de las personas
con dislexia, en el cual entrenan la destreza de los movimientos
oculares permitiendo entender los efectos que genera nombrados con
anterioridad (Olander, Wennas Brante, & Nystrom, 2016). Y, por Ultimo,
se encuentra el entrenamiento de integracion de letras y sonidos, el
cual se fundamenta en que las personas con dislexia realizan un buen
entrenamiento en la asociacion de letras y sonidos, comparando un
gran cambio en las actividades de lectura, medidas ortograficas y asi
mejorando la velocidad (Fraga Gonzdlez, y otros, 2015).

Segln (Fallon & Katz, 2020), el terapeuta del habla y lenguaje
es el encargado del abordaje de trastornos como la dislexia y una de
sus principales funciones es fomentar la adquisicion del lenguaje vy la
prevencion de problemas de escritura y de lectura. Es fundamental,
ademas, intervenir en el lenguaje oral, ya que se encuentra
estrechamente relacionado con el proceso lector.

Este profesional desempefia un papel esencial en el desarrollo
del habla y el lenguaje, ya que interviene de forma directa en la
comunicacién humana y sus desordenes. Su labor se centra en la
prevencion, evaluacion e intervencion de las habilidades linglisticas
y subsistemas linglisticos, como la fonologia, semantica, sintaxis y
morfologia, para o cual cuenta con una base sélida de informacion
clinica y académica (Fallon & Katz, 2020; ASHA, 1976). Asimismo, el
profesional en fonoaudiologia participa en diversos ambitos, como la
salud, la educacion, el bienestar y la comunidad, contribuyendo de
manera integral al desarrolloy la calidad de vida de las personas (Lopez
Higuera, y otros, 2014).

Para mejorar la produccion textual y de lectura, el especialista
en comunicacion humana emplea diversas técnicas que estimulan la
plasticidad neuronal, junto a ejercicios que fortalecen la conciencia
fonolégica, con el objetivo de prevenir dificultades de aprendizaje
(Nunes, Frota, & Mousinho, 2009; Cruz Aguillén & Rodriguez Montoya,
2021).Un ejemplo de esto es el uso de estudios de imagenes, el cual
consiste en presentar ilustraciones para que pueda ser identificada
por los individuos, permitiendo asi visualizar patrones de analisis. En

Chaparro Beltran & Gémez Vasquez

general, el proceso de informacion esta conectado con fases cognitivas
superiores, las cuales conllevan procesos complejos de comprension,
como la sinapsis neuronal en la planificacién de actividades vy el
razonamiento (Olander, Wennds Brante, & Nystrém, 2016).

Aunque se han logrado avances en la percepcién neurobiolégica
de la dislexia y en el desarrollo de técnicas para la intervencion de
este trastorno, los estudios existentes referente a las estrategias de
intervencion desde el enfoque fonoaudioldgico son limitados para
abordar de forma integral las estrategias disponibles para tratar el
trastorno. No se identifican articulos que brinden una vision global de
lasintervenciones que presente mayor evidencia en la efectividad de sus
resultados. Por esta razén, se propone realizar una revisién narrativa de
la literatura, ya que este tipo de estudio permite recopilary sintetizar la
informacién de manerarigurosa, asi mismo, facilita identificar fortalezas
y vacios de la literatura actual sobre el tema abordado.

Elobijetivo principal, esreconocercomoinfluyen lasintervenciones
en el fortalecimiento de habilidades linglisticas y clasificar aquellas
estrategias de intervencion que han demostrado mayor impacto en el
abordaje de la dislexia desde un enfoque fonoaudioldgico. Asimismo,
se busca caracterizar los mecanismos de procesamiento cognitivo y
linglistico involucrados para tener una comprension mas profunda
de como las intervenciones impactan en el procesamiento de la
informacion, reuniendo la evidencia existente para ofrecer un panorama
claro sobre su aplicacién en la préctica profesional.

Metodologia

Para este estudio se llevd a cabo una revision narrativa de la literatura,
la cual permite evaluar, incorporar y sintetizar informacion de diversas
fuentes. Este enfoque facilita el analisis de los datos encontrados,
fue empleada ya que conduce hacia una discusion del desarrollo
y el estado del arte desde un punto de vista tedrico, permitiendo
dar respuestas hacia preguntas cualitativas, como este caso que se
orienta a contribuir en un estudio mas profundo dado que el objetivo
es explorar estrategias de intervencién con mayor evidencia cientifica
para el abordaje de la dislexia, ya que resulta la méas apropiada para
analizar enfoques tedricos y empiricos con una marco de referencia
vigente de 10 afios, asf dando lugar a una exploracion mas eficiente en
la aplicacion de estrategias de intervencion de este trastorno especifico
desde una perspectiva disciplinar (Rother, 2007).

Esta revision fue desarrollada a lo largo de siete meses, entre
agosto de 2024 y febrero de 2025, lo cual permitio realizar un andlisis
detallado de los articulos seleccionados durante este periodo de
tiempo. El estudio se llevod a cabo en un contexto académico como
parte de un proyecto de investigacién en formacion.

Por otra parte, esta revisibn narrativa permitié seguir una
secuencia para estructurar la investigacion dada. A continuacion, se
presentan os pasos:

Estrategia de busqueda:

Para el desarrollo de la investigacion de este articulo las bases de datos
prestadas para la recopilacién de la informacion fueron las siguientes:
Science Direct, Base de datos UMB: - Academic Search Ultimate, Google
académico, ASHAy PubMed.
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Articulo de revisién

- Los términos empleados en la estrategia de blsqueda fueron
los siguientes: en inglés son (Human, Modern man, Dislexia y
Developmental dyslexia), asi mismo sus equivalentes en espafiol
son: (Humano, Hombre moderno, Dislexiay Dislexia del desarrollo).

- Los operadores booleanos aplicados son: ORY AND

- La estrategia construida junto a los términos empleados vy
operadores boléanos se estructura de la siguiente forma,
((Human) OR (Modern man)) AND (Dyslexia) OR ( Developmental
dyslexia) y para otras blsquedas relacionadas en las diferentes
plataformas también se incluy6 (Humans) AND (dyslexia).

Criterios de inclusion y exclusion:

Se llevé a cabo una codificacion axial para reconocer patrones e ideas
relacionada en textos analizados. En relacion con esto, las categorias de
informacion que se fueron estableciendo a lo largo de la investigacion
fueron desde un enfoque emergente lo que permitié mantener una
estructura precisa. Para la eleccion de los articulos se llevo a cabo por
medio de criterios de inclusion y exclusién, donde se realizo una revision
detallada sin el uso de herramientas automatizadas.

Se presenta un cuadro (ver tabla 1) donde se explican los criterios
de inclusién y exclusion que fueron tomados como referencia para el
analisis de la informacion:

Tabla 1.
Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

Se tomd como consideracion:
Articulos de revision
Capitulos de libro
Estudios originales
Revisiones narrativas de la literatura
Libros

Articulos escritos en Espafiol, inglésy
portugués.

Estudios de la dislexia y su abordaje
desde la fonoaudiologia.

Poblacion seleccionada adultos e
infantes con dislexia.

Textos publicados con antigtiedad
maxima de 10 afios.

Criterios de exclusion

Como puntos que no se tuvieron en
cuenta son:
Articulos que no mencionaran la
dislexia.

Textos sin contenido relacionado con
la evaluacion de la dislexia.

Documentos sin diagnostico de la
dislexia

Articulos duplicados y documento en
diferentes idioma al espafiol, inglésy
portugués.

Documentos cuyo resumen
no incluyera resultados de
intervenciones.

Nota. Elaboracién propia.

Procesos de seleccion:

Como principal caracteristica se realiz6 una recopilacién de

datos y en primera instancia fueron seleccionados por su titulo, en
segunda instancia por su resumen 'y finalmente por su texto completo,
al comienzo en la bUsqueda de estos articulos y demas informacién en
general se encontraron aproximadamente 4,444 documentos y cuando
se analizaron, tras el proceso de seleccion, se incluyeron 8 articulos en
el analisis final.

A continuacién, se muestra en la grafica 1 en la primera parte,
denominada “identificacién” se presenta la estrategia de blsqueda
utilizada y las bases de datos empleadas. En la segunda parte
identificada como el “cribado” se encuentra descrito el total de articulos

examinados, y el nimero de articulos excluidos segln el criterio de
inclusion y exclusion debido a las necesidades de la investigacion y
por Ultimo se identifica en la seccion “inclusion” el total de estudios
seleccionados para este trabajo.

Grafica 1.
Proceso metodologico de seleccion.

IDENTIFICACION

CRIBADO (n=4,444)

INCLUSION Estudios incluid

Nota. Elaboracién propia.

Estructura de los resultados:

Se realizé un analisis tematico para identificar patrones comunes en las
intervenciones fonoaudioldgicas. Las categorias emergieron durante el
analisis y se agruparon en:

1. intervenciones con alta efectividad: (Estudios que comprobaron
una muestra significativa, donde se identifican avances en
habilidades linglisticas favorables de las intervenciones,
evidenciando un impacto significativo y sostenido de las
intervenciones).

2. intervenciones con moderada - alta efectividad: (En estas
intervenciones presentan resultados positivos, pero con un
impacto de menor magnitud. Aunque se encuentran mejoras
lingUiisticas puede haber variaciones seglin la muestra estudiada,
el contexto de aplicacién o duracién de las intervenciones).

3. Intervenciones con baja efectividad: (Se caracterizan por presentar
resultados poco significativos en la mejora de habilidades
linglisticas, donde evidencian avances minimos o inconsistentes
a lo largo del tiempo, lo que no genera un impacté relevante en la
poblacién estudiada).

Al finalizar con el proceso de seleccion se excluyeron un total de
4,436 articulos de acuerdo a los criterios previamente establecidos.

Limitaciones metodologicas:

Entre las limitaciones de esta revision se encuentran la exclusion de
estudios en idiomas distintos al inglés, espafiol y portugués, y la falta
de herramientas automatizadas para la gestion de referencias. (Roark,
Thakkar, Chandrasekaran, & Centanni, 2024; Romero Gordillo & Espitia
Rojas, 2024).



Resultados:

Para el abordaje de la dislexia, diversos autores manifiestan el
anélisis de herramientas y estrategias que pueden ser empleadas
en intervenciones fonoaudiologicas, con el objetivo de mejorar las
habilidades de las personas que poseen dislexia. A continuacion, se
presentan ocho estudios relevantes, ordenados segln el nivel de
efectividad reportados por cada intervencion, desde los més eficaces
hasta las intervenciones que tuvieron un menor impacto, cuyos
resultados se presentan a continuacion:

Entrenamiento con videojuegos de
accion:

El entrenamiento con videojuegos principalmente es un estudio
experimental, en el cual se han analizado 64 nifios con dislexia, el
tiempo que emplearon durante el experimento fue una preparacion
de ejercicios de 5 horas distribuidas en diez sesiones de 30 minutos
durante un periodo de 2 semanas. Se observd que presenta un 75%
hasta un 85% de mejora en las habilidades de lectura y escritura.

Los video juegos han demostrado ser efectivos para mejorar
la escritura fluida en las personas con dislexia (Peters, Crewther,
Murphy, & Bavin, 2021). Este estudio fue empleado en un laboratorio
de neurociencias controlado, donde aplicaron condiciones para
experimentar la atencién visual y respuestas motoras estandarizadas
para garantizar la atencién sostenida de los participantes. En el estudio
aplicaron una serie de juegos de accién cuyo objetivo era estimular a
personas con dislexia mediante la atencion visual, permitiendo obtener
mejores resultados que una intervencion basada principalmente en
la lectura, mejorando la precision, velocidad, movimientos oculares,
procesamiento visuo-temporal y comprension de la lectura de textos.

El estudio reportd mejoras significativas en la velocidad de la
lectura posteriormente realizada la intervencion el cual fue empleado
el uso de videojuegos de accion (AVG) especificamente con el juego
Fruit Ninja (Peters, Crewther, Murphy, & Bavin, 2021), logrando avances
positivos en la comprension de la lectura en nifios con dislexia, el cual se
encuentra relacionado con el procesamiento magnocelular-temporal.
De igual forma, demostrd progresos en el procesamiento visual de
bajo contraste, lo que permitié incrementar la rapidez y precisién en
el reconocimiento visual de letras y palabras en distintos contextos
(Sdnchez-Doménech & Martin, 2024).

Entrenamiento musical:

El estudio de entrenamiento musical es un ensayo controlado
aleatorizado donde fueron analizados 56 nifios con riesgo de dislexia
y 89 nifios con dificultades de lectura, en estos fueron aplicadas
pruebas estandarizadas de letras, lectura de palabras, comprension
de lectura y vocabulario expresivo, junto a evaluaciones de deletreo,
comprension auditiva, donde tuvo un seguimiento diario por nueve
semanas (Flaugnacco, y otros, 2015). Se dividieron a los participantes
en dos grupos: uno de pintura y otro de musica, en el cual se evidencié
que el grupo que recibié entrenamiento musical presentd un avance
corto en la lectura de pseudo-palabras después de la intervencion,
lo que permitié fortalecer las habilidades fonolégicas, mejorando la
combinacion fonémica, es decir, en la habilidad de combinar sonidos
para formar palabras. Asi mismo, los ejercicios de ritmo ayudan a
mejorar la memoria fonoldgica ya que estas activas areas relacionadas
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con el procesamiento auditivo (Ripoll Salceda & Aguado Alonso, 2016).
El procesamiento abarca habilidades importantes como los son:
reconocer de donde proviene el sonido, encontrar patrones auditivos
y analizar aspectos del sonido (Mendoza, 2015). Ademas, el grupo
musical también mostré progreso en la memoria de trabajo.

En definitiva, esta intervencion mostré una mejora significativa
de un 80% - 90% en la percepcion auditiva y en varias habilidades
perceptuales, evaluadas mediante pruebas psicoacUsticas. En el
estudio aprendizaje perceptivo del ruido aclstico (Agus, Carrion-
Castillo, Pressnitzer, & Ramus, 2014) los participantes experimentaron
un progreso en pruebas de memoria acUstica, aprendiendo a reconocer
patrones auditivos. Asi mismo, fue encontrado que las personas con
dislexia no presentaron problemas en la percepcion auditiva, sino en
el procesamiento fonologico (Bascurian Vidal, Carrefio Dittus, Collao
Pinto, Hernandez Zavala, & De Barbieri Ortiz, 2021). Los ejercicios de
acoplamiento ritmicos empleados en diversos estudios mostraron
ser beneficiosos en la sincronizacion motora y auditiva, facilitando el
aprendizaje y la retencion auditiva (Goswami, 2015).

Entrenamiento de la integracion
de letras y sonidos:

Se llevd a cabo un ensayo controlado donde fueron analizados 67
nifios en total: 44 nifios con dislexia y 23 lectores tipicos en un rango de
edades entre 8 y 9 afios, con el fin de evaluar habilidades de escritura
y lectura. El intervalo de tiempo donde se aplicaron las pruebas es de
cinco meses, subdivididas en un total de 34 sesiones de 45 minutos.
Como caracteristicas que se consideraron para la seleccién de los
participantes, se establecid que tuvieran un percentil <10 en lectura
y >20 en individuos tipicos. Los resultados demostraron que los
individuos con dislexia experimentaron en pretest en la evaluacion de
estas habilidades un porcentaje de 64.74 %y en el postest un 78.42 %,
lo cual demuestran un 13.68% de incremento beneficioso debido a la
intervencion.

Este tuvo un enfoque de integracion automatizada de letras y
sonidos del habla, en el cual se presentaban fonemas vy silabas para
que pudieran realizar una asociacion rapida. Se implementé un analisis
de componentes principales, donde se observd que el entrenamiento
de letras y sonidos mejor¢ la fluidez lectora de los nifios con dislexia.
Los individuos con dislexia evidenciaron un nivel inferior en la fluidez
lectora en comparacién con nifios sin dificultades.

No obstante, los pequefios recibieron atencién y entrenamiento
especializado en la asociacion de grafema-fonema (Descodificacion
Fonémica), presentando mejoras en la precision, ortografia y fluidez en
la identificacion de letras y sonidos. Ademas, se determind una mejora
significativa en la lectura de palabras, lo cual permitio a los nifios con
dislexia superar sus déficits debido al entrenamiento especializado
(Gonzalez, Diaz, Sudrez, & Jiménez, 2014).

Alfabetizacion estructurada:

Este estudio es un tutorial clinico donde evidencian estrategias de
intervencién morfolégica donde abordan el lenguajey la alfabetizacion,
en este se empled una serie de ejercicios como descomposicion de
palabras, agrupacion de morfemas y andlisis de palabras. El enfoque
de este estudio se centré en brindar una ensefianza integral de la
lectura, la ortografia y la escritura, mejorando significativamente
las habilidades literarias de individuos con dislexia. En especial el
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conocimiento morfolégico, en este estudio se destacod que la dislexia no
es un problema de percepcion visual, si no que presenta afectaciones
en el componente linglistico, las estrategias presentadas en el estudio
comprende la ensefianza morfoldgica como parte de la perspectiva,
que influyd positivamente en el desarrollo de las habilidades
metalingiisticas: el vocabulario, la decodificacion, la comprension
lectora, la ortografia y la escritura, en el cual el estudio mostro tener
una efectividad de un 65% - 75% de mejoras en el desarrollo de las
habilidades anteriormente mencionada (Fallon & Katz, 2020). Dado que
el estudio se trata de un tutorial clinico no se trabajé con una muestra
especifica, sino que se fundamenté en la evidencia disponible sobre la
intervencion en la dislexia.

Aprendizaje estadistico:

El aprendizaje estadistico un estudio experimental (Dobd, Lukics,
Sz6lIdsi, Németh, & Lukdcs, 2020), esta investigacion tuvo el objetivo
de saber como en los adolescentes podian extraer patrones abstractos
de cadenas verbales o secuencias pequefias y como pueden influir en
los estudiantes con dislexia. En total fueron evaluados 62 participantes
de los cuales 31 tenian dislexia y 31 sin dislexia, las caracteristicas
evaluadas fueron la capacidad de memoria y habilidades de lectura.

Como primera instancia, se buscaba aprender secuencias de
palabras sin sentido y de esta forma evaluar la capacidad de extraer
patrones, pero como resultado, los autores encontraron que, los
adolescentes tienen problemas para extraer estos patrones verbales y
a pesar de que se esperaba un avance por medio del entrenamiento
las personas con dislexia presentaron un rendimiento inferior, en el
cual solo se evidencia un avance del 30% de efectividad en la tareas de
extraccion de patrones, indicando que no surgi6 el impacto esperado
en el desarrollo de habilidades lectoras.

Efecto de la ilustracion:

Seglin Olander, Wennds Brante, & Nystrom (2016) en su estudio
experimental con condiciones controladas denominado el efecto
de la ilustracién, evalué cémo las imagenes (incluyendo surrealistas
e impresionismo), permitian identificar los patrones que utilizan las
personassin dislexia para analizary observar lasimagenes junto al texto,
a diferencia de las personas con dislexia ya que estas no tienen total
concentracién al momento de realizar el analisis, es de importancia
que en efecto se detectd una proporcion en el tiempo suministrado
para analizar el texto u imagenes, en este estudio fueron divididos en
2 grupos aquellos que analizaba un texto individual y otro grupo que
analizaba el texto junto a la imagen, el estudio fue analizado en adultos
jovenes con y sin dislexia. En esta investigacion se evaluaron diversas
variables como: movimientos oculares, tiempo de fijacion empleado en
el texto o texto con imagenes, comprension e integracion de textos con
imagenes.

El estudio evidencid que las personas sin dislexia analizaban
imagenes en un tiempo relativamente menor en comparacién de las
personas con dislexia, las cuales tardaban més tiempo en realizar una
exploracion en lasimagenes y los textos. Asi mismo, se observé que las
personas con dislexia emplearon mayor tiempo analizando los textos

en lugar de las imagenes. Del mismo modo, presentaban dificultades
en seguir lineas de un texto de manera continua, realizando saltos
frecuentes entrelas lineasy regresiones de lo que ya habian leido. Como
dato importante se observé que las personas con dislexia mostraron
una mayor atencién hacia las imagenes surrealistas, aunque estas eran
mas complejas de entender. En definitiva, el efecto de las imagenes
obtuvo un 20% de efectividad en el cual no increment6 la cantidad de
respuestas en las pruebas de comprension.

Lectura y lenguaje:

Finalmente se encontré el ensayo controlado aleatorizado examinado
de lectura y lenguaje (Duff, y otros, 2014), el cual tuvo una duracién
de 18 semanas, distribuida en 9 semanas en instrucciones en un aula
convencional y 9 semanas aplicando la intervencion durante 20 a 30
minutos diarios, se evalud 148 nifios en total, entre la variables evaluadas
secomprendela conciencia fonémica, conocimiento de letrasy sonidos,
lectura individual de palabras y comprensién de lectura.

En este estudio se implementaron lecturas sencillas, como
narrativas e instruccionales, con el fin de fomentar la conciencia
fonémica. Se enfocd principalmente en entrenamiento de vocabulario,
presentando test al inicio de la intervencion, durante y después de la
intervencién. Como efecto se presentd que este método no generd
diferencias significativas en las habilidades de lectura. A pesar de que las
lecturas fueron reconocidas como un método Util en etapas anteriores,
no se observaron mejoras sustanciales en la conciencia fonémica.
En general el porcentaje de efectividad estimado que presento la
intervencion es de un 10% - 15%, lo cual indica que el método no tuvo
un impacto significativo en las habilidades lectoras de los sujetos con
dislexia.

Analisis comparativo de los
resultados:

Al analizar los estudios revisados, se puede observar una gran
variabilidad en la efectividad de las intervenciones. Algunas
intervenciones demostraron mejoras altas, como el entrenamiento
con videojuegos de accién (75% a 85%) de mejora, mientras que otras
estrategias fonoldgicas estructuras mostraron una mejora de forma
moderada en el rango de 60% a 75%.

Por otro lado, las intervenciones basadas en métodos musicales
presentaron resultados de forma moderada, con un rango de
mejora entre el 60% a 75%. Lo que sugiere que las intervenciones
multisensoriales y enfoques dindmicos parecen tener un mayor
impacto en habilidades especificas como combinar estimulos visuales,
auditivos e integracion de letras y sonidos, tienden a ser mas eficaces
que intervenciones que se enfocan en aspectos estructurales.

A continuacion, encontrard un cuadro (ver tabla 2) en el cual
obtendra un breve resumen general de los resultados obtenidos en las
principales intervenciones encontradas en esta investigacién en el cual
se presenta la efectividad y los beneficios obtenidos en los estudios:



Tabla 2.

Sintesis de resultados

Intervencion

Entrenamiento con
videojuegos

Entrenamiento de la
integracion de letrasy
sonidos

Alfabetizacion
estructurada

Entrenamiento musical

Aprendizaje perceptivo
del ruido aclstico

Aprendizaje
estadistico

Efecto de la ilustracion

Lecturay lenguaje

Nombre del estudio

Action video game training
improves text reading accuracy,
rate and comprehension
in children with dyslexia: a
randomized controlled trial

A Randomized Controlled Trial
on The Beneficial Effects of
Training Letter-Speech Sound
Integration on Reading Fluency
in Children with Dyslexia

Structured Literacy
Intervention for Students With
Dyslexia: Focus on Growing
Morphological Skills

Music Training Increases
Phonological Awareness and
Reading Skills in Developmental
Dyslexia: A Randomized Control
Trial

Perceptual Learning of Acoustic
Noise by Individuals With
Dyslexia

Statistical Learning and the
Effect of Starting Small in
Developmental Dyslexia

The Effect of lllustration on
Improving Text Comprehension
in Dyslexic Adults

Reading and Language
intervention for children at
risk of dyslexia: a randomized
controlled trial

(Peters, Crewther,
Murphy, & Bavin,
2021)

(Fraga Gonzalez,y
otros, 2015)

(Fallon & Katz, 2020)

(Flaugnacco, y
otros, 2015)

(Agus, Carrion-
Castillo, Pressnitzer,
& Ramus, 2014)

(Dobd, Lukics,
Sz6ll6si, Németh, &
Lukéacs, 2020)

(Olander, Wennas
Brante, & Nystrom,
2016)

(Duff, y otros, 2014)
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Descripcion

El estudio mostr6 que los juegos de accién mejoran la atencion
visual en personas con dislexia, obteniendo mejores resultados
que solo usar la lectura. El entrenamiento con AVG resulté eficaz
para mejorar la lecturay la denominacion rapida, con beneficios
comparables a intervenciones mas largas.

Esimportante presentar intervenciones especificas que combinen
practica fonologica y ortogréfico que permitan brindar una
lectura més eficiente, fortaleciendo el procesamiento fonologicoy
ortografico.

En este estudio se identificaron grandes diferencias en la fluidez
lectora, pero los individuos que recibieron el entrenamiento
permitieron mejorar la precision, las puntuaciones de ortografia'y
fluidez en la identificacion de letras y sonidos.

El estudio propone una ensefianza integral de la lectura, ortografia
y escritura, enfocandose en el conocimiento morfolégico
para mejorar las habilidades literarias de sujetos con dislexia,
aportando asf un avance en las habilidades de estas. La ensefianza
morfologica es una herramienta clave en el desarrollo linglistico
no solo permite mejorar en la precision, fluidez y comprension si
no que permite aplicar lo aprendido durante diversos contextos, el
cual permite mantener una comunicacion efectiva.

En este estudio se dividieron en grandes rasgos en un grupo de
pinturay un grupo de musica, en si mostré que el grupo de mdsica
logré avances en la lectura de pseudopalabras tras la terapia,
mejorando las habilidades fonologicas y la combinacion de
sonidos para formar palabras.

Este proceso requiere de habilidades importante para identificar
rasgos de los sonidos, el cual permite asociar de manera correcta
los fonemasy grafemas.

En este estudio se aplican pruebas de memoria auditiva
“aprendizajes de ruidos” que se dieron mediante estimulos
y gracias a estos permitieron que las personas con dislexia
aprendieran a identificar la repeticién de estos ruidos. Como
principal caracteristica el estudio observo como la exposicion de
patrones de ruido, permiten detectar la capacidad que tiene el ser
humano con dislexia, de discriminar diferencias en el sonido lo cual
es clave en el procesamiento auditivo.

La investigacion busco determinar silos adolescentes podian
extraer patrones abstractos de cadenas verbales, pero no se
observaron avances con el aprendizaje estadistico, mostrando un
rendimiento inferior en las tareas.

En el estudio realizado sobre el efecto de la ilustracion el cual
consiste en un estudio de imagenes se logré identificar que los
patrones que utilizan las personas normales para analizary
observar las imagenes junto al texto en cambio a los individuos con
dislexia se les dificulta realizar el analisis tanto del texto como de
las imagenes.

Por medio de la estimulacién dada con la ayuda de este método
no mostraron diferencias significativas, ni en la conciencia
Fonémica, donde no se evidencié un impacto representativo en las
habilidades de lecturas. La estrategia empleada no fue lo suficiente
para abordar la descodificacion y comprensién lectora, poniendo
en primer plano que el estudio no tuvo la intensidad necesaria
para generar cambios en la conciencia Fonémica.

Efectividad

Alto
75%-85%

Moderado-Alto
64.74 % - 78.42 %

Moderado-Alto
65% - 75%

Moderado
60%-70%

Moderado
60%-70%

Bajo
30%

Bajo
20%

Bajo
10% - 15%

Nota. Elaboracién propia.

Para

clasificar
de efectividad (ver tabla 3), se

el nivel

uno de los estudios analizados,
a continuacion, se especifica el

Tabla 3.
Clasificacion de la efectividad:
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Discusion

En esta revisibn se han analizado las diversas intervenciones
fonoaudiologicas utilizadas para el tratamiento de la dislexia, con el
objetivo de identificar los enfoques mas eficaces y aquellos enfoques
que no han mostrado resultados significativos en la mejora de
habilidades de lectura y escritura de los individuos con dislexia. La
dislexia, es un trastorno especifico del aprendizaje que principalmente
afecta la capacidad de descodificar las palabras y reconocer sonidos, lo

que puede afectar en el desarrollo lingiistico de las personas con este
trastorno.

A lo largo de los estudios revisados, se evidenciar dos grandes
categorias de intervenciones, aquellas que demostraron resultados
eficientesy los que presentaron cierta dificultad para obtener beneficios
en las personas con dislexia. Los estudios sobre dislexia destacan la
complejidad de los métodos disefiados para mejorar las habilidades
de lectura, proporcionando estrategias cognitivas y tedricas, que
pretenden darle aporte a las dificultades que presentan los individuos
en el proceso de lecturay escritura.

Comparacion de intervenciones
efectivas:

En primer lugar, debido a las limitaciones que poseen los pacientes
con dislexia se han explorado alternativas de intervencion , entre estas
se encuentra el entrenamiento con videojuegos, donde gracias a la
estimulacién mediante la atencién visual permiti6 afinar y mejorar la
precision en la velocidad y comprension de textos (Peters, Crewther,
Murphy, & Bavin, 2021), de igual forma se encuentra el entrenamiento
musical donde se analizaron los avances que permitian mejorar
la combinacion fonémica y la memoria de trabajo (Flaugnacco, y
otros, 2015), que junto al aprendizaje perceptivo del ruido acustico
estimulan la memoria auditiva para permitir analizar y diferenciar los
ruidos acUsticos, resaltando que las personas con dislexia no poseen
dificultad con la percepcién auditiva, sino poseen dificultades en el
procesamiento fonoldgico, (Agus, Carrion-Castillo, Pressnitzer, &
Ramus, 2014).

En segundo lugar, se distingue la estimulacion basada en la
integracion de letrasy sonidos, estas intervenciones reflejan un avance
significativo en la comprensién, contribuyendo en la ortografia, la
puntuacion, y fortaleciendo la fluidez en el reconocimiento de letras
y sonidos, lo cual es fundamental en la decodificacién fonémica
(Gonzdlez, Diaz, Sudrez, & Jiménez, 2014). Junto a esto, la alfabetizacion
estructurada ofrece una ensefianza integral que incorpora diversos
aspectos, con un objetivo principal en el conocimiento morfoldgico, un
componente fundamental en el desarrollo de las habilidades literarias
(Fallon & Katz, 2020).

Los estudios que resultaron ser beneficiosos permiten el buen
desarrollo del estudio y presentan habilidades clave, como no limitarse
a las intervenciones basadas en métodos tradicionales, permitiendo
identificar enfoques innovadores, como los anteriormente nombrados,
para mejorar habilidades significativas y cruciales. Por otra parte, el
objetivo era buscar beneficios sostenibles a largo plazo para ayudar a
consolidar las habilidades lectoescritas y lingtiisticas de la poblacion
estudiada. Asimismo, otro de sus beneficios fue obtener resultados
medibles, los cuales permitieron, por medio del estudio, respaldar los
beneficios que se identifican en cada una de las intervenciones de la
categoria, de modo que, como resultado, se obtuvieron beneficios.

Las intervenciones que demostraron ser eficaces generalmente
se centraron en métodos multisensoriales y auditivos que permitian
mejorar la comprension y una exposicion fluida, como los videojuegos
y el acompafiamiento musical. A diferencia de enfoques tradicionales,
como la lectura o el aprendizaje estadistico, no mostraron ningln
beneficio, lo cual destaca la necesidad de continuar con enfoques més
innovadores para abordar los desafios de la dislexia.

Analisis de intervenciones no
efectivas:

En definitiva, se presentan aquellas que no dieron resultados
satisfactorios en la intervencion de la dislexia, (Olander, Wennds
Brante, & Nystrom, 2016; Jiménez Pérez, Arch Tirado, Leyva Cardenas,
Borja Carrillo, & Verduzco Mendoza, 2014) donde se identificaron que el
uso de imégenes no produce un efecto beneficioso significativo, ya que
la poblacién con dislexia tienen dificultades para entender y analizar
el contenido visual, lo que no contribuye a una mayor adopcion de
respuestas correctas. A su vez, se observé que estos individuos suelen
presentar problemas de concentracion al momento de leer un texto. Por
otro lado, los resultados obtenidos por Duff y otros (2014), sugieren que
la estimulacion a través de la lecturay el lenguaje no genera un impacto
significativo en la conciencia fonémica, por lo que no se evidencié una
mejora notable en las habilidades de lectura. Estos hallazgos subrayan
la necesidad de explorar enfoques alternativos y personalizados para
abordar las dificultades lectoras en la dislexia. Sin embargo, en cuanto
al desarrollo estadistico, no se observé una mejora en la capacidad
para entender o extraer patrones verbales a través del entrenamiento
(Dobé, Lukics, Sz6lldsi, Németh, & Lukdcs, 2020).

Las posibles causas de resultados muy escasos de eficiencia en
estas intervenciones pueden estar relacionadas con una serie
de factores, como el tiempo reducido en el andlisis y la estrategia de
la cual se esté empleando, con un pequefio nimero de sesiones
semanales; este puede ser el resultado de no adaptarse a las
necesidades de cada persona. Algunos otros factores que mas afectan
la investigacién son el entorno en el que se utilizan las pruebas, ya que
este no es el mas adecuado para realizar el enfoque planteado.

Propuestas basadas en los
hallazgos:

Los hallazgos encontrados en este estudio evidencian que las dislexia
se manifiesta de manera heterogénea, lo que implica la necesidad
de abordar este trastorno por medio de intervenciones ajustadas a
las caracteristicas individuales de cada persona (Shaywitz, 2003). Las
estrategias que demostraron mayor efectividad fueron aquellas que se
aplicaron con una frecuencia adecuada, durante un tiempo definido y
que presentaron objetivos claros. En comparacion, las intervenciones
tradicionales no demostraron eficacia significativa, lo cual indica sobre
la importancia de emplear enfoques dinamicos en la que puedan
implementar herramientas tecnolégicas con el fin de fortalecer vy
facilitar el aprendizaje.

Dentro de los aspectos que condicionaron el estudio, se destaca
la variabilidad metodoldgica entre los diversos estudios, debido a que
varios de ellos dependieron de pruebas subjetivas, el cual pudo haber
generado variabilidad en los datos. En consecuencia, es fundamental



priorizar enfoques dindmicos para potenciar las habilidades en la
dislexia y maximizar los beneficios del tratamiento.

Conclusiones

Las intervenciones y caracteristicas indagadas durante el estudio
muestran que no todas las estrategias presentan el mismo nivel de
eficiencia, ya que aquellos enfoques méas innovadores, especialmente
los que emplean una integracién de estimulos multisensoriales y
aplicacion de tecnologias, llegan a ofrecer mayores beneficios en
comparacién de métodos tradicionales. Los hallazgos subrayan la
importancia de emplear enfoques integrales, considerando aspectos
cognitivos y lingtisticos, los cuales son cruciales para el desarrollo de
intervenciones efectivas.

De forma particular, se destaca la eficacia de los video juegos
educativos y entrenamiento musical, ya que ambos promueven
la atencion, procesamiento y memoria auditiva, elementos claves
para el desarrollo de habilidades como, la escritura y la lectura. Las
intervenciones que demostraron tener un impacto positivo, se enfocan
en fortalecer la conciencia fonolégica y la velocidad lectora. En cambio,
las intervenciones méas convencionales, como el uso de imagenes, o
la exposicion a textos, no evidenciaron mejoras significativas, lo que
demuestra que no se adaptan adecuadamente a las necesidades
especificas de esta poblacion.

Otro hallazgos relevante fue la importancia de un enfoque
individualizado en las intervenciones, ya que la dislexia ni se manifiesta
de manera homogénea en todos los individuos que la poseen, lo que
indica que es necesario adaptar las estrategias terapéuticas a las
caracteristicas de cada persona. De esta manera, puede maximizar los
beneficios y lograr avances funcionales y duraderos.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, se identificd que
en varios de los estudios utilizaron métodos de medicion subjetivos y
tiempos de intervenciones reducidos, lo cual puede influir en la validez
de los resultados.

Finalmente, este trabajo sugiere como futuras propuestas,
explorar mas enfoques innovadores que puedan brindar soluciones
personalizadas por medio de herramientas tecnolégicas, como
programas de aprendizaje basados en inteligencia artificial, que ofrecen
un gran potencial en la comprension de procesos cognitivos superiores
en la dislexia, con el fin de promover intervenciones mas eficaces. Es
esencial continuar investigando sobre las formas de intervencién que
permitan mejorarlosaspectosenlosquelaspersonascondislexiasuelen
tener dificultades. Esto se espera debido al gran avance tecnolégico
que se encuentra en la actualidad, permitiendo facilitar intervenciones
mas innovadoras y comodas, beneficiando significativamente a las
personas que vivencian la dislexia.
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