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Resumen

Objetivo: Analizar la informacion cientifica publicada
con el manejo de la voz en mujeres transgénero,
desde una perspectiva fonoaudioldgica y psicoldgica
destacando un enfoque integral de atencion.
Antecedente: La voz de las mujeres transgénero
representa un componente esencial en la busqueda
de afirmacién de género, es un proceso complejo

de transicién integral, que involucra aspectos
biopsicosociales, personales y de autopercepcion
que le permiten tener satisfaccion comunicativa.

Para lograr la modificacién en las caracteristicas
vocales pueden recurrir a intervenciones médicas
(hormonales y/o quirlirgicas) y no quirdrgicas
(rehabilitacién vocal) para lograr la su identidad y

una adecuada calidad de vida. Metodologia: Esta
revision sistematica esta guiada por el lineamiento
del método PRISMA (2009), incluy¢ articulos
seleccionado de bases de datos como sciencie

direct, sibila, update, google académico, dialnet,
scielo, utilizando descriptores del area de la salud
Decsy Mesh, con palabras claves como voz, persona
transgénero, feminizacion de voz, intervencion
quirlrgica laringea, rehabilitacién vocal. Resultados:
posterior al cribado y a la elegibilidad de los articulos
10 articulos cientificos que responden al tema de la de
investigacion. Discusion: la terapia de rehabilitacion
vocal realizada por el Fonoaudidlogo es una opcion
terapéutica para el abordaje de la voz en las mujeres
transgénero que desean feminizar su voz, sea
apoyada en la intervencion quirdrgicay no quirlrgica;
sin embargo, también resaltan la importancia que
tiene el quehacer interprofesional con esta poblacion,
con el fin de lograr una transformacién completa en
la persona, que logre sentirse segura e identificada
sexual y emocionalmente como mujer. Conclusion:

La profesién de Fonoaudiologia a través de técnicas
no quirlrgicas que responden a un enfoque de
tratamiento integral, que busca rehabilitar la voz
transexual de hombre a mujer, llegando a feminizarla.
Por otro lado, las técnicas quirlirgicas realizadas

por un especialista en otorrinolaringologia y
subespecialista en laringologia, logran la modificacion
dela estructura laringea 'y por ende de las cualidades
de lavoz. Los resultados que se han generado por
medio de estas han sido tan positivos que son
considerados actualmente como la opcién clinica
mas efectiva para la feminizacion de la voz en las
mujeres transgénero.

Citar como:

Abstract

Objective: To analyze the scientific information
published on voice management in transgender
women, from a speech-language pathology

and psychological perspective, highlighting a
comprehensive care approach. Background: The
voice of transgender women represents an essential
componentin the process of gender affirmation. Itis
a complex process of integral transition that involves
biopsychosocial, personal, and self-perception
aspects, allowing communicative satisfaction.

To achieve modifications in vocal characteristics,
individuals may resort to medical interventions
(hormonal and/or surgical) as well as non-surgical
ones (voice therapy), in order to align their identity
and achieve an adequate quality of life. Methodology:
This systematic review was guided by the PRISMA
(2009) method. It included articles selected from
databases such as ScienceDirect, SIBILA, Update,
Google Scholar, Dialnet, and SciELO, using health-
related descriptors (DeCS and MeSH) and keywords
such as voice, transgender person, voice feminization,
laryngeal surgical intervention, voice therapy. Results:
After screening and applying eligibility criteria, 10
scientific articles addressing the research topic were
included. Discussion: Voice therapy conducted by
speech-language pathologists is a therapeutic option
for transgender women who wish to feminize their
voice, either in conjunction with or as an alternative
to surgical interventions. However, the importance of
interprofessional collaboration with this population is
also emphasized, in order to achieve a comprehensive
transformation that enables individuals to feel

secure and identified both sexually and emotionally
aswomen. Conclusion: The profession of speech-
language pathology, through non-surgical techniques
within a comprehensive treatment approach,
contributes to the rehabilitation of transgender
women’s voices, leading to feminization. On the
other hand, surgical techniques performed by
otolaryngologists and laryngology subspecialists
achieve modifications in the laryngeal structure and,
consequently, in vocal qualities. The results generated
by these procedures have been so positive that they
are currently considered the most effective clinical
option for voice feminization in transgender women.
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Introduccion

La voz desde el punto de vista fisiolégico es un proceso motor que se
soporta en la respiracion y en la resonancia, en donde el aire inhalado
viaja por distintas estructuras produciendo movimiento y al ser exhalado
pasa por la laringe, generando movimientos ondulatorios y vibratorios
en los pliegues vocales ubicados en la zona glética, luego nuestras
estructuradosresonadorasloamplificanyfinalmente podemos escuchar
bostezos, 0 suspiros o si queremos producir palabras entran a jugar un
papel importante los 6rganos articulatorios y escucharse un /ahiiii/; y
este proceso normal se da de igual manera en mujeres y hombres sin
importar su sexo biolégico o su identidad sexual.

Resulta distinto cuando esa estructura laringea es modificada
quirdrgicamente por un laringdlogo como en el caso de las mujeres
transgénero, ya que, al cortar, volver a insertar, tensar y adelgazar los
pliegues vocales las caracteristicas acUsticas cambian, todo esto
acompafiado de la intervenciéon fonoaudioldgica, en donde se da el
proceso de habilitacion vocal a la nueva estructura laringea para que las
cualidades vocales se identifiquen con la feminizacion de la voz que ellas
desean.
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Para dar claridad al término transgénero este se refiere a las
personas cuya identidad de género (masculino-femenino) difiere del
sexo biologico (hombre -mujer), es decir, que no se identifican con el
sexo dado al nacer. Generando un conflicto entre la identidad sexual y su
condicion biolégica, dada esta Ultima desde el nacimiento. (Cardenas
etal., 2019). La identidad sexual en las personas transgénero va ligada
a su identidad de género, definida esta como la percepcién intrinseca
de ser hombre, mujer o alguna alternativa de género. Esta percepcion
puede o no corresponder con el sexo asignado al nacer. (Orellana et
al., 2021).

La visibilidad de las personas transgénero ha aumentado en
las Ultimas décadas, lo que ha motivado investigaciones sobre su
prevalencia en distintas regiones del mundo. En Europa, se ha estimado
que aproximadamente 1 de cada hombresy 1 de cada
mujeres se identifican como transexuales. En Estados Unidos, las cifras
son similares, con una prevalencia de 1 por cada hombres
y 1 por cada mujeres. Estos datos, aunque reflejan una baja
proporcion dentro de la poblacion general, evidencian la necesidad
de politicas publicas inclusivas y de atencion especializada para esta
comunidad (Comisién Interamericana de Derechos Humanos, 2015).

Al no sentirse identificados con su sexo, se someten a diferentes
cambios estéticos, de reasignacion de sexo y hasta comportamentales,
con el fin de lograr ese bienestar que le permita una conexion entre su
imagen corporal y su cuerpo.

Dentro de los cambios fisicos a los que se someten las mujeres
transgénero se encuentran los implantes tanto en senos, como en
gliteos, cirugias faciales para “suavizar” sus rasgos masculinos, vy la
feminizacion de la voz, en donde se modifica anatdmicamente la
estructura laringea para lograr el tono de voz agudo, caracteristico de
las mujeres.

La voz denota las caracteristicas sexuales de una persona, en
el caso de las personas transgénero es considerado como un factor
importante e influyente en su vida personal, social y en su identidad.
(Soley-Beltran, 2014)

Las cualidades vocales influyen sobre lo que los demas “piensan”
o creen de nosotros. Estas cualidades acUsticas son: el timbre,
tono, intensidad y duracién. (Rodriguez, 2017), dentro de estas
caracteristicas, el tono es quien determina la diferencia de las voces
masculinas y femeninas. (Cobeta et al., 2013) en la investigacion
revisadas ellos consideran una voz normal cuando existe un equilibrio
entre; timbre, tono, volumen vy flexibilidad. Estas cualidades de la voz
estan relacionadas con el sexo y la edad de las personas. La literatura
indica que la voz es un importante marcador del caracter sexual, debido
a que durante el proceso madurativo ocurren cambios que permiten
distinguir la voz de un hombre que por lo general es grave de la voz de
una mujer que es aguda, lo que permite diferenciar la voz de un nifio,
un adulto o anciano.

Al ser la voz la herramienta mas poderosa para representar su
identidad, de este modo, la salud vocal podria incidir de manera
importante en la calidad de vida. En el caso de muchas personas que
forman parte de la comunidad trans, esto puede convertirse en un
obstaculo al momento de desenvolverse plenamente en su contexto
social, laboral y personal (Casado et al., 2016).

Hoy en dia han ido en aumento las cirugias de feminizacién de la
voz, ya que las mujeres transgénero buscan de cambiar el tono de su
voz, para que esta sea mas aguda, con rasgos caracteristicos a los de
la mujer en donde se encuentran diferentes procedimientos como la
feminizacion no quirlrgica y feminizacion quirdrgica que les permitira

lograr una transicién considerable y pasar de una voz grave a una voz
mas aguda. (Beltran, 2021).

Errbneamente se ha descrito que feminizar la voz es sinénimo de
elevacion del tono. Por lo tanto, muchos procedimientos quirdrgicos
solo se han centrado en elevar el tono para la feminizacion de la voz.
Sin embargo, no solo se debe considerar el tono de la voz, sino las
caracteristicas corporales seglin sexo biologico, las neurofisiologicas y
acUsticas de la voz. Mostrando el impacto positivo que genera la terapia
delavoz, como opcion prevalente para avanzary lograr estos cambios,
el cual, consiste en aumentar la frecuencia fundamental, amplificar la
resonancia de cabeza, cuello y pecho, junto a la terapia conductual.
(Casado et al., 2016).

De igual manera es importante dentro de la aplicacion de las
estrategias de feminizacion de la voz el caracter individual, de acuerdo
con la condicion fisica del individuo, el cambio en las cualidades de su
voz, las condiciones econémicas y los roles sociales (Nava, 2020).

Una de las razones principales por las que las mujeres transgénero
recurren a la rehabilitacion vocal con un profesional en Fonoaudiologia,
es la idoneidad de este en los procesos de intervencion pre y post
quirdrgica en cuanto a feminizacién de la voz, dado que la voz es
una caracteristica sexual secundaria con la que se suele identificar el
género de una persona. Realizando de igual manera el asesoramiento
y acompafiamiento de estas personas hacia el final de su transicion.
(Marquez, 2021).

Es asi como la Fonoaudiologia al ser la disciplina cientifica que
se encarga del estudio de la comunicacidon humana, puede proveer
de procedimientos y técnicas que permiten una feminizacion de la voz
desde una perspectiva funcional y, en aquellos casos en que la cirugia
es imprescindible, ayudan a una recuperacion y 6ptima adaptacion al
nuevo género de la voz resultante (Rosal & Sauca, 2012).

En la revision conceptual realizada por (Astudillo, 2016), defiende
que desde la intervencién vocal realizada por un Fonoaudiélogo esta
se considera el medio mas fiable y completo para feminizar una voz, ya
que no solo se basa en elevar el tono de la voz, sino también en mejorar
los elementos que se ven implicados en el discurso de una mujer como
son: la modulacion, el lenguaje no verbal. la gestualidad, la entonacién,
el vocabulario, la intensidad y el ritmo de habla.

Teniendo en cuenta lo planteado. siempre hay que tener en
una cuenta las necesidades de cada mujer transgénero desde su
comunicacion humana y el manejo de las emociones, ya que esto
repercute en su calidad de vida y en su identidad de género.

Los aspectos psicolégicos juegan un papel fundamental dentro
de la decisién de realizarse procesos de intervencién para el cambio de
la voz; teniendo en cuenta el manejo de su autopercepcidon como mujer
transgénero y como es percibida por la sociedad, generando efectos
positivos a nivel de sus emociones (Cardenas et. Al., 2019)

Investigaciones como la de (Venegas et al., 2021), en el cual
evaluaron a 30 mujeres transgénero, donde se les aplico el cuestionario
Transsexual Voice Questionnaire Male to Female a Trans Woman Voice
Questionnaire, obtuvieron resultados sobre la existencia de un impacto
psicosocial en las participantes, seglin su nivel de autopercepcion
de la voz. En este mismo estudio los resultados de la evaluacién de
la ansiedad y evitacion permitieron evidenciar que las mujeres trans
experimentan incomodidad o ansiedad debido a su voz y que esta
sensacion la vivencian en el contexto laboral y en el social, teniendo
como consecuencia la restriccion de su participacién en esos
escenarios. Estos resultados son coherentes con otros estudios (Hardy



et al, 2014) y (Hancock, 2017); (Gémez-Raya, 2018), quienes también
vinculan el contexto familiar.

El objetivo de la revision sistematica realizada alrededor de la
intervencién fonoaudioldgica y psicoldgica de las mujeres transgénero
buscd analizar la informacion cientifica publicada con el manejo de la
voz en mujeres transgénero, desde una perspectiva fonoaudiolégica y
psicologica destacando un enfoque integral de atencion.

Metodologia

Se realizo una revision sistematica siguiendo las directrices del modelo
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), con base en el protocolo PRISMA-P (Moher et
al., 2015).

La blsqueda se llevd a cabo en las siguientes bases de datos
cientificas: PubMed, SciELO, Google Scholar, ScienceDirect, SIBILA y
UpToDate, considerando una ventana de publicacion de cinco afios
(2020-2024) y articulos en espafiol e inglés.

Términos de busqueda utilizados:

- En espafiol: Voz AND Feminizacién AND Transgénero; Pliegues
vocales AND Cirugia AND Tratamiento AND Transgénero.

- En inglés: Voice AND Feminization AND Transgender persons;
Vocal folds AND Surgery AND Transgender.

Los articulos recuperados fueron organizados en una matriz
de andlisis en Excel, categorizados segln: titulo, afio de publicacion,
autor(es), revista, resumen, palabras clave, poblacién, idioma, tipo de
intervencion y efectividad.

Pubibod (n=41) Update (n=4)

Identificacicn

Mufioz Hernandez, Reyes Herrera & Montafiez Romero

Proceso de seleccion de estudios:

1. lIdentificacion: Se recuperaron 48 articulos.
2. Eliminacion de duplicados: Se excluyeron 2 articulos.

3. Exclusiéon por idioma: Se eliminaron 5 articulos no escritos en
espafiol o inglés.

4. Tamizacion: Se revisaron 21 articulos por titulo y resumen,
excluyendo 7 por falta de pertinencia.

5. Evaluacion de elegibilidad: Se excluyeron 4 articulos por falta de
relevancia metodolégica.

6. Inclusion final: Se seleccionaron 10 articulos que cumplian con
todos los criterios establecidos.

La seleccion final se basé en la calidad metodolégica de los
estudios, la relevancia de los datos presentados y su pertinencia
respecto al objetivo de la investigacion

Flujograma prisma 2020 — proceso de
seleccion de estudios

El siguiente flujograma representa el proceso de seleccion de
estudios realizado en el marco de una revisién sistematica. Se utilizaron
bases de datos cientificasy se aplicaron criterios de inclusiony exclusion
para identificar los articulos més relevantes sobre feminizacion de la
voz en personas transgénero. El modelo PRISMA 2020 permite visualizar
de forma clara las etapas de identificacion, tamizacion, elegibilidad e
inclusion final de los estudios.

Eliminados por duplicades (n=2)

Eliminsdos por idioma (ne=3)

Tamizackn

L
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Resultados

El andlisis de los resultados se realizd a través de una matriz de Excel
teniendo en cuenta los criterios de inclusion determinados al comienzo
de la investigacion, se realizo la aplicacion del modelo para elaboracién
de revisiones Prisma dando como resultado la obtencion de 10 articulos
que seran el objeto de andlisis.

Dentrodelosresultados obtenidos, se observa una predominancia
en la aplicacion de la terapia vocal como estrategia principal de
intervencién en poblacién transgénero, describiendo la aplicacion
de programas de entrenamiento vocal, ya sea mediante técnicas
tradicionales, abordajes logopédicos o ejercicios especificos como el
tracto vocal semiocluido. (Gémez-Raya, 2018, Malebrdn & del Campo,
2021; Cardenas et al. 2019; Viales-Montero et al., 2023) En contraste,
con otros estudios que evidencian el uso de procedimientos quirdrgicos
invasivos como la glotoplastia o la tiroplastia, evidenciando que existen
una tendencia hacia intervenciones menos invasivas (Casado et al.,
2021; Malebran & del Campo, 2021; Fuenzalida et al., 2021)

En cuanto a los resultados acUsticos, los articulos hallados
reportan la presencia de mejoras en parametros como la frecuencia
fundamental (F0), el Jitter y la resonancia. Estos hallazgos son
consistentes con estudios como el de Fuenzalida et al. (2021), que
evidencian efectos inmediatos en la agudizacion vocal tras sesiones

Tabla 1
Tablas con titulo superior

Autor / Ao

Titulo del articulo

Fuenzalida et al.
(2021)

Efecto inmediato de la terapia de tracto vocal semiocluido en
los pardmetros acusticos en los procesos de masculinizacion y
feminizacién de la voz

Intervencion logopédica en la feminizacién de la voz en
transexuales: revision bibliografica

Reporte de caracteristicas de lavoz y frecuencia fundamental | Diaz Pereira (2023)

de mujeres trans en un hospital de tercer nivel en Bogota D.C.

Malebran & del
Campo (2021)

Efectividad de la terapia vocal versus tiroplastia en la voz de
mujeres transgénero: una revision integrativa.

Cirugfa de feminizacion de voz con técnica glotoplastia de
Wendler en Barranquilla, Colombia

Terapias de feminizacién y masculinizacién de voz en personas | Viales-Montero et al.

transgénero: abordaje desde la terapia vocal y del habla (2023)

Castafiedaetal.
(2022)

Eficacia del abordaje multidisciplinar en la feminizacién de voz
en mujer transgénero

La modificacion del cuerpo transgénero: experiencias y

reflexiones & Garcfa Rodriguez,
R.E. (2018)
Autopercepcion de la voz en Mujeres Trans de la Region Venegas, C. 0.,
Metropolitana: primer estudio chileno. Garrido, F. M., &

Mufioz, L. D. (2021

Gomez-Raya (2020)

Casado et al. (2021)

Ramirez Tovar, G. E.,

de tracto vocal semiocluido. Sin embargo, como sefiala Kim (2019), la
modificacién del tono no garantiza una percepcién femenina si no se
acompafia de ajustes suprasegmentales como la prosodia y el ritmo
del habla.

En cuanto al componentes emocionales y de salud mental, este
se encuentra presente en estudios como los de Castafieda et al. (2022);
Ramirez Tovar & Garcia Rodriguez (2018); Venegas & Mufioz (2021)
quienes reportan la existencia de niveles variables de ansiedad, disforia,
evasion comunicativa y baja autoestima vinculadas a la incongruencia
vocal,loquesubrayaelimpacto psicologico del proceso defeminizacion
vocal y la necesidad de un enfoque biopsicosocial.

En contraste, se hallaron estudios como los de Malebran & del
Campo (2021); Castafieda et al. (2022) quienes presentan abordajes
realmente multidisciplinarios, integrando areas como fonoaudiologia,
psicologiay endocrinologia. Esto indica un campo alin en consolidacion
en cuanto a articulacién institucional y profesional.

Finalmente, articulos como los de Fuenzalida et al. (2021); Diaz
Pereira (2023), recomendaciones clinicas o sociales explicitas, siendo
recurrente la propuesta de considerar la terapia vocal como primera
linea de abordaje, reservando la cirugia para casos con baja respuesta
terapéutica o necesidades especificas. Esto revela una orientacion
éticay funcional hacia procesos menos invasivos, pero integradores.

Autopercepcion
vocal

Resultados
acusticos

Componentes emocionales /
salud mental

Mejora en FO, Jitter Agudizacion vocal | Ansiedad vocal preintervencion

percibida
Aumento de FOy Mejora en Mejora autoestima vocal, reduce
formantes percepcion disforia
femenina
FO promedio: 195.8 Hz 85% se Voz masculina percibida como

autoperciben con fuente de malestar

voz masculina

Mejora en FO Preferencia por

terapia no invasiva

Reduccién de ansiedad y evasion
comunicativa

Elevacion de FO Mejora en

percepcion externa

No reporta variables
emocionales

Mejoraen FOy
resonancia

Impacto positivo en
calidad de vida

Voces congruentes mejoran
bienestar psicolégico
Mejora en parametros

Mayor congruencia | Reduccién de ansiedad y mejora

vocales vocal de autoestima
No aplica Identidad vocal Disforia vocal como experiencia
como construccion estructural
social

Se aborda el vinculo entre voz

eidentidad, destacando como

una voz congruente mejora el
bienestar emocional

Se reconoce el
impacto de lavozen
la calidad deviday
en la expresion de
género.

Se destaca la
importancia de
la frecuencia
fundamental (F0),
la resonanciay los
formantes como
indicadores clave en la
feminizacion vocal.

Elaborado por Autores:

Discusion
La feminizacion de la voz en mujeres transgénero actualmente se ha
convertido en interés particular de los profesionales que estudian la voz

humana y su impacto en la calidad de vida, por ello, la investigacion
se emplea como un recurso que permite comprender y analizar qué

es lo deseado por cada una de las personas que quieren hacer un
cambio en su voz, empleando técnicas quirlrgicas y no quirlrgicas
para lograr acercarse a las caracteristicas de tono, timbre e intensidad
ideal de acuerdo con sus caracteristicas fisicas; reconociendo también
que la voz no solo comprende los factores fisicos, sino que ademas, los



factores psicolégicosy sociales, que inciden directamente en su calidad
deviday que les permita la identidad sexual y su condicion biologica.

A partir de la revision sistematica, se analizan los resultados de las
investigaciones en las cuales los resultados planteados corresponden a
procesos de intervencion no quirlrgica, sino fonoaudiolégica, tal como
lo plantea (Malebran & del Campo, 2021) quienes indican que es muy
importante que al momento de querer realizar una transformacion
en el tono de voz se deberia tener en cuenta el asesoramiento vy la
compafila de un especialista en voz durante los procesos a seguir
para este cambio, sin embargo, algo muy importante para que este
tipo de procedimientos sean efectivos es que no solo se debe trabajar
en la agudizacion de la frecuencia fundamental, sino también otros
aspectos como lo son: ajustes supragléticos, flexibilizacién de patrones
articulatorios, control de la resonancia, patrones propioceptivos y
auditivos también deben ser reforzados, asi como aspectos de habla'y
psicodinamica vocal.

Los resultados obtenidos en esta revision confirman que la terapia
vocal es la intervencion més frecuente y preferida en los procesos de
feminizacion vocal en mujeres transexuales con estudios como los
de esta tendencia coincide con revisiones previas como la de Lomas
(2020), quien concluye que la logopedia ofrece una via eficaz y menos
invasiva para alcanzar una voz congruente con la identidad de género,
aunque no siempre es suficiente por si sola.

Asimismo, el estudio de Malebran y del Campo (2021) refuerza
esta perspectiva al comparar la terapia vocal con la tiroplastia,
seflalando que la primera presenta menos riesgos y mayor aceptacion
por parte de las usuarias, aunque la cirugia puede ser (til en casos de
baja respuesta terapéutica. Esta dualidad terapéutica también fue
abordada por Kim (2017), quien propone un enfoque conceptual mixto
que combina logopedia y cirugia segln las necesidades individuales.

En cuanto a los resultados acusticos, los articulos hallados
reportan mejoras en parametros como la frecuencia fundamental (F0),
el Jitter y la resonancia. Estos hallazgos son consistentes con estudios
como el de Fuenzalida et al. (2021), que evidencian efectos inmediatos
en la agudizacién vocal tras sesiones de tracto vocal semiocluido.
Sin embargo, como sefiala Kim (2017), la modificacion del tono no
garantiza una percepcion femenina si no se acompafia de ajustes
suprasegmentales como la prosodia y el ritmo del habla.

Por otro lado, la autopercepcion vocal, emerge como un indicador
clave del éxito terapéutico. Investigaciones como la de Malebréan y del
Campo (2021) en Chile muestran que, incluso con mejoras acUsticas,
muchas mujeres trans continlan percibiendo su voz como masculina,
lo que genera disforiay afecta su seguridad social. Esta disonancia entre
lo técnico vy lo identitario también fue documentada por Van Borsel et
al. (2000), quienes destacan la importancia de la validaciéon vocal en
contextos sociales.

Respecto a los componentes emocionales, los articulos
analizados reportan sintomas de ansiedad, evitacion comunicativa y
baja autoestima vinculados a la incongruencia vocal. Estos resultados
coinciden con la revision de Gomez-Raya (2020), quien subraya que
la feminizacion vocal no solo transforma el sonido, sino que impacta
profundamente en el bienestar psicolégico. La voz, como extension
de la identidad, puede ser fuente de legitimacion o de sufrimiento,
dependiendo de su congruencia con el género vivido.

Por otro lado, Autores como (Orellana, & Munoz, 2021) quienes
describen la autopercepcion de la voz de un grupo de mujeres
transgénero de la Regién Metropolitana, segln el instrumento TWVQ
(Trans Woman Voice Questionnaire) el cuan consta de 3 de item
donde se evalla como sienten las mujeres transgénero el tono de su
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voz, dando como resultado que la autopercepcion de la voz ellas y
como se ve afectada en primer lugar por el item de funcién vocal ya
que el funcionamiento de la voz y sus caracteristicas son una dificultad
que perciben las mujeres del estudio, lo que significaria una limitacion
en su actividad comunicativa, posteriormente en el item de ansiedad y
evitacion generan incomodidad o ansiedad debido a suvoz y por Gltimo
en el de identidad vocal se muestra que tiene una inconformidad entre
la identidad de géneroy la expresion de género, por el uso de su voz.

Deigual forma en la investigacion realizada por (Fuenzalida et al.,
2020) refieren que los resultados obtenidos de 40 personas transexuales
donde se les aplico la terapia de tracto vocal fue efectiva para ambos
grupos, ya que logro modificar la frecuencia fundamental reduciendo
la dualidad entre la voz y la imagen fisica que muchas veces mantiene
con incertidumbre a los transexuales. Ademas de ser una terapia no
invasiva y eficaz para la poblacion transexual, este método permitié
obtener resultados efectivos mediante esta terapia complementaria
para el abordaje de la voz de estas personas.

(Cardenas et al., 2019) en la investigacion de Caso resaltan la
importancia del tratamiento fonoaudiologico no invasivo, ya que es
efectivo para las personas que quieren feminizar su voz; La participante
que se escogid para este estudio de caso experimento cambios
significativos en cuanto a las caracteristicas clinicas, ya que hubo
mejoria en los diferentes aspectos que inciden en la produccion de
las voz, tales como: postura, musculatura facial, cervical y abdominal;
aparte hubo un cambio en la frecuencia fundamental de la voz y en la
autopercepcion de la paciente, puesto que su tono de voz se torné mas
femenina con una buena calidad vocal.

Los anteriores resultados permiten establecer la importancia que
tiene la rehabilitacion vocal en el caso de las personas transgénero
a través de la intervencion de los profesionales en fonoaudiologia,
quienes desde su quehacer profesional buscan favorecer las cualidades
de la voz, permitiendo asi lograr un estado ideal a quien necesite de
su apoyo, permitiendo mejorar no solo los procesos comunicativos
interpersonales sino su desempefio social y calidad de vida.

Conclusiones

A lo largo de la revision sistematica realizada, se logré identificar las
diferentes técnicas y procedimientos empleados en la evaluacion y
tratamiento de la voz en las mujeres transgénero, desde los aspectos
musculo esqueléticos, fonatorios y resonanciales; posicionandose
como una disciplina efectiva para trabajar en la rehabilitacion de la
feminizacion de la voz.

Siendo evidente en los cambios de las cualidades vocales y demas
funciones laringeas, aligual que la potencializacion del trabajo muscular
para evitar conductas de sobreesfuerzo vocal.

Es asi como la rehabilitacion vocal responde en su mayoria a esas
necesidades de cambios en la voz que siente la persona, ya que por
medio de esta se hacen modificaciones en todo lo que tiene que ver
con el funcionamiento del aparato fonador, los patrones respiratorios,
resonancia y otros procesos que son importantes para que estas
transformaciones sean efectivas, no solo en el momento, si no
también que puedan verse generadas a largo plazo sin tener ninguna
complicacion en cuanto al tono de su voz durante su cotidianeidad.

Ademas de lo anterior, dentro de los aspectos favorables en la
rehabilitacion vocal se encuentran la facilidad al acceso, el costo para
acceder a los servicios y los resultados a largo plazo, que junto con el
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abordaje integral apoyado en psicologia permiten influir de manera
positiva en cada uno de ellos, para que sea una terapia efectiva en su
totalidad.
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