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Resumen

Introduccion: La lactancia materna es conocida
por ser la forma maés eficaz para garantizar la
saludy la supervivencia de los bebés, que no

solo trae beneficios a nivel nutricional, sino
también a nivel comunicativo y oromotor.
Objetivo: Analizar los beneficios que trae consigo
la lactancia materna, frente al desarrollo orofacial
y comunicativo del lactante. Metodologia:
Revision sistematica exploratoria, cuyo fin es
sintetizar la evidencia existente respecto al tema
abordado, bajo la guia PRISMA, en donde se
incluyen publicaciones del afio 2020 en adelante,
alojadas en las bases de datos PubMed y Clinical

Key. Resultados: Se obtienen 30 publicaciones,

que cumplieron con los criterios de relevancia y

claridad, sometidas a evaluacion metodolégica

con AMSTAR, alcanzando una confianza entre
moderaday alta, en donde se observa que

los beneficios de la lactancia materna no se
traducen solamente en el aspecto nutricional

y de salud general del bebé, sino que ademas
tiene repercusiones importantes en el desarrollo
comunicativo y oromotor. Conclusiones: Se
identifica que la lactancia es un neuroprotector
en el desarrollo del nifio y por lo tanto enriquece
todas las funciones del ser humano entre ellas
las orofaciales, a través del fortalecimiento

de las estructuras, de su crecimiento

armonico y preparacion para el desarrollo

de funciones esenciales para el ser humano
como la respiracion, la succion, la deglucion,

la masticacién y el habla, ademas impacta en

la comunicacion temprana al establecer la
interacciéon en el binomio madre-hijo.

Citar como:

Abstract

Introduction: Breastfeeding is recognized as
the most effective way to ensure the health and
survival of infants, providing not only nutritional
benefits but also advantages in communication

and oromotor development.Objective: To analyze
the benefits of breastfeeding in relation to the
orofacial and communicative development of
infants. Methodology: An exploratory systematic
review was conducted to synthesize existing
evidence on the topic, following PRISMA
guidelines. The review included publications
from 2020 onward, sourced from the PubMed
and Clinical Key databases.Results: A total of 30
publications met the criteria of relevance and
clarity and were evaluated using the AMSTAR
tool, achieving moderate to high confidence
ratings. The findings indicate that the benefits

of breastfeeding extend beyond nutrition

and general health, significantly influencing
communicative and oromotor development.

Conclusions: Breastfeeding is identified as a

neuroprotective factor in child development,
enriching orofacial functions by strengthening
structures, promoting harmonious growth, and
preparing the infant for essential functions such
as breathing, sucking, swallowing, chewing,

and speech. Additionally, it positively impacts
early communication by fostering mother-infant
interaction

Rey Gonzalez, M. & Leguizamo Galvis, R. P. (2025). Relacion entre lactancia materna, desarrollo orofacial
y comunicativo: Revisién exploratoria. Areté, 25 (2), 59-67.
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Introduccion

La OMS reconoce la lactancia materna como el acto de alimentar a un bebé
o nifio, directamente desde el pecho de la madre, de manera exclusiva en
los primeros seis meses de vida y hasta los dos afios, para garantizar la
salud vy la supervivencia del lactante (OMS, 2024). En América Latina se
ha demostrado que solo el 43% de lactantes menores de seis meses son
alimentados exclusivamente con leche materna, mientras que el promedio
mundial es del 48% (Unicef, 2023). Esta situacion posiciona a la region por
debajo del estandar global, reflejando una practica ain limitada.

La leche materna contiene anticuerpos que benefician al lactante
en su desarrollo inmunoldgico y cumple funciones importantes como
suministro de energia y nutrientes indispensables en el desarrollo neonatal
(Davis et al., 2022), ademas de demostrar que los nifios amamantados
muestran beneficios protectores cardiometabdlicos, disminuyendo
las tasas de sobrepeso y obesidad infantil; favoreciendo también el
desarrollo cognitivo, comunicativo y oromotor, este Ultimo encargado
de las funciones del sistema estomatognatico (SE): respiracion, succion,
deglucion, masticacion y fonoarticulacion; las tres primeras primordiales
para la supervivencia del lactante (Aljahdali et al., 2024).

<
(2]
(¢]
4
>
1]

©
@
©
©)



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

ART 25 (2) pag. 59-67

Areté

Relacion entre lactancia materna, desarrollo orofacial y comunicativo

Revision exploratoria

Para un proceso exitoso de alimentacion se requiere de la accion
conjunta de estructuras anatomicas y nerviosas que juntas ejecutan
las funciones orofaciales y funciones sensoriomotoras (Pefia Angel,
Pulido Forero, & Sampallo Pedroza, 2023), siendo la lactancia un
momento determinante para que este proceso se lleve a cabo, pues el
bebé debe mover de manera coordinada las estructuras del SE, para
ayudar a la compresion de los conductos galactoforos; ejercitando el
correcto funcionamiento de las estructuras, esta accion, promueve
los movimientos necesarios para la deglucion y el desarrollo de
la musculatura perioral de manera adecuada, contribuyendo a la
formacion del paladary al desarrollo de las vias respiratorias (Medeiros,
y otros, 2023).

Gonzalez Bejarano et al., (2023) destacan que los nifios
amamantados, que reciben lactancia materna exclusiva (LME) durante
los primeros meses de vida, presentan un patron de succion fisiolégico
adecuado en comparacién con aquellos que son alimentados con
biberén, pues los movimientos sincronizados y organizados de
estructuras como labios y lengua, entre otros, hacen que exista una
mayor estimulacion de los musculos y las estructuras orofaciales,
mientras que los alimentados con biberdn realizan movimientos méas
pasivos.

A nivel comunicativo, se ha demostrado que el tiempo de
mantenimiento de la lactancia repercute en el desarrollo del lenguaje.
Estudios como los realizados por Tan et al., (2019), reportan un
mayor riesgo de retraso en el lenguaje cuando el amamantamiento
dura un tiempo menor, de igual manera Novayelinda et al., (2019)
compararon el desarrollo del lenguaje, en dos grupos de bebés; uno
alimentado exclusivamente con leche materna y otro que no lo estuvo,
en general, los lactantes alimentados exclusivamente con leche
materna, no diferida, mostraron mejores resultados tanto en expresion
como en comprension, destacdndose de manera estadisticamente
significativa la produccién de balbuceo polisilabico y la respuesta al
“no”, respectivamente.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de esta revisién es
analizar los beneficios que trae consigo la lactancia materna, frente al
desarrollo orofacial y comunicativo del lactante.

Metodologia

Materiales y Métodos

Revision sistematica exploratoria, cuyo fin es sintetizar la evidencia
existente respecto al tema abordado, bajo la guia PRISMA, donde se
utilizaron los descriptores MeSH breastfeeding, stomatognathic system,
language development. Estos se combinaron utilizando operadores
booleanos (AND/OR) para construir las ecuaciones de buUsqueda,
“Breastfeeding” AND “stomatognathic system,” OR “Breastfeeding”
AND “Language Development” en inglés y espafiol respectivamente, en
publicaciones del afio 2020 en adelante, en las bases de datos Google
Scholar, PubMed y Clinical Key, teniendo en cuanta los siguientes
criterios de inclusion y exclusion (Tablal)

Tabla 1.
Criterios de Inclusion y exclusion

Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion

Poblacion no relacionada con los
lactantes.

Poblacion: Estudios que incluyan
lactantes.

Tematica abordada: Investigaciones
que aborden la lactancia materna, el Tematica no relaciona con la declarada
desarrollo orofacial y/o el desarrollo del | en los criterios de inclusion

lenguaje y la comunicacién temprana.

Disefio del Estudio: Capitulos de libro,
articulos de estudios observacionales,
estudios de caso, ensayos clinicos,

revisiones sistematicas y metaanalisis.

Disefio del Estudio: Articulos de
opiniones, editoriales o comentarios

Idiomas: Publicaciones en idiomas
distintos a los declarados en los
criterios de inclusion

Idioma: Publicaciones en espafiol o
inglés.

Afio de Publicacion: Articulos
publicados antes de 2020

Afio de Publicacion: Estudios
publicados en los Ultimos 5 afios.

La categorizacién vy seleccion de los articulos se desarrolld
teniendo en cuenta los criterios planteados en la metodologia PRISMA,
por medio de 4 fases: identificacion, donde se obtiene un total de 2612
unidades de anélisis; cribado, haciendo una exclusion de 2539 unidades
de acuerdo con los criterios de seleccidon y elegibilidad e inclusion,
donde se extraen 30 articulos para el andlisis (Figura 1).

Figura 1
Estrategia de bisqueda.

Numero de registros identificados Numero de registros adicionales
mediante busquedas en bases de datos identificados mediante otras fuentes
(n=2612) (n=1)

Identificacion

Nuamero de registros cribados Ndmero de registros excluidos
(n=73) (n=2539)

Numero de articulos de texto completo Numero de articulos de texto
evaluados para su elegibilidad completo excluidos, con sus razones
(n=30) (n=43)

Idoneidad

Numero de estudios incluidos en
la sintesis cualitativa
(n=30)

Resultados

Luego del analisis de los estudios preseleccionados, se seleccionaron
30 articulos que cumplian con los criterios definidos de inclusion, tras
evaluar su calidad metodologica mediante el instrumento AMSTAR.
Solo se incluyeron aquellos con puntuaciones clasificadas como de
confianza moderada a alta (ver Tabla 2).




Tabla 2.
Matriz General de revision de literatura

Titulo
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Almahrul, A., Alsulaimani, L., & Alghamdi, F.

Medeiros, A. M. C., Assis, H. S., Alves, M. V. M., Silva
Santana, Y. F, Silva-Filho, W. J. e, Barreto, |. D. de
C., & Berretin-Felix, G.

Qin, M., Chang, G, Zhou, X.,, Wang, L., Liang, Y., Xu,
Y, Liu, S., Cai, S., & Dai, M.

Diaz-Cano, A. I, & Esplugues-Cebrian, A.

Davis, E. C., Castagna, V. P, Sela, D. A, Hillard, M. A,
Lindberg, S., Mantis, N. J., Seppo, A. E., & Jarvinen,
K. M.

Espinal, M., Simhan, H., Espinoza, J., Calsavara,
V., Lemoine, E., Kilpatrick, S., Thadhani, R., &
Karumanchi, S. A.

Lu,G., &Du, R.

Aljahdali, A. A., Cantoral, A., Peterson, K. E., Perng,
W., Mercado-Garcia, A, Téllez-Rojo, M. M., Ramirez-
Silva, C. I., & Jansen, E. C.

Manouchehri, K., Zahabi, S., Davidson, J., Wilson,
C.A., Lawlor, C., & Graham, M. E.

Tapia Moncalvillo, Y., Montero Mendoza, S., Diz
Farifia, M. E., Sénchez Henarejos, M., & Campoy
Gonzalez, M. J.

Pérez-Pereira, M., Fernandez, P, Diaz, C., Resches,
M., Gdmez-Taibo, M. L., & Peralbo, M.

Pefia Angel, J. A., Pulido Forero, L. D., & Sampallo
Pedroza, R. M.

Jovanovic, A., Pekmezovic, T., Mesaros, S.,
Novakovic, I., Peterlin, B., Veselinovic, N.,
Tamas, O., lvanovic, J., Maric, G., Andabaka, M.,
Momcilovic, N., & Drulovic, J.

Lojander, J., Axelin, A., & Niela-Vilén, H.

Spalek, K., Straathof, M., Koyuncu, L., Grydeland,

H.,van der Geest, A., van‘t Hof, S. R,, Crone, E. A.,

Barba-Miller, E., Carmona, S., Denys, D., Tamnes,
C. K., Burke, S., & Hoekzema, E.

Freund-Azaria, A., Bart, O., Regev, R., & Bar-Shalita,
T.

Blancher, A., Mamidi, ., & Morris, L.

Carrera, E. M., Sedano, J. R., Legasa, M. B.,
Sénchez, A. G., & Mufioz, M. D. D.

Gorrotxategi Gorrotxategi, P, Garcia Nieto, V.
M., Zafra Anta, M., Giron Vallejo, O., Fernandez
Menéndez, J. M., Fernandez Teijeiro, J. J., Ponte
Hernando, F, & Alonso Lebrero, E.

O’hare, A.

Chang, M. C,, Chen, H. L., Huang, S. te, Wang, H. P,
& Liu, H. Y.

Onigbanjo, M. T,, & Feigelman, S.
Bang, J. Y., & Feldman, H. M.

Kalhoff, H., Kersting, M., Sinningen, K., & Liicke, T

Purwandari, H., Purnamasari, M. D., Mulyono, W. A,
&Huang, M. C.

The Impact of Breastfeeding and Non-Nutritive Sucking
Behaviors on Skeletal and Dental Malocclusions of Pediatric
Patients: A Narrative Review of the Literature

Orofacial Myofunctional Aspects of Nursing Infants and
Preschoolers

Fathers’ needs of breastfeeding support: Perspective of
health nurses

La web 2.0 como un nuevo apoyo a la lactancia materna:
percepcion de madres y profesionales mediante un enfoque
cualitativo

Gut microbiome and breast-feeding: Implications for early
immune development

The impact of pregnancy, maternal and neonatal
complications on breastfeeding at the time of discharge

Temporomandibular Joint Disorder: An integrated study
of pathophysiology, neural mechanisms, and therapeutic
strategies

Breastfeeding Duration and Cardiometabolic Health during
Adolescence: A Longitudinal Analysis

Knowledge and attitudes surrounding breastfeeding in
pediatric otolaryngology: A survey study

Abordaje de las disfunciones orofaciales en alumnos con
discapacidad motora y necesidades educativas especiales,
siguiendo un modelo de intervencion transdisciplinario. A
proposito de un caso

Desarrollo lingtiistico y comunicativo temprano de nifios
prematuros

Evaluacion fonoaudiologica clinica de la alimentacion v la
deglucion en lactantes menores con hipoplasia o aplasia
condilo - - - mandibular: Scoping review

Exclusive breastfeeding may be a protective factorin
individuals with familial multiple sclerosis. A population
registry-based case-control study

‘Breastfeeding exclusivity, difficulties, and support in the first
days after hospital discharge: A correlational study’

Pregnancy renders anatomical changes in hypothalamic
substructures of the human brain that relate to aspects of
maternal behavior

Breastfeeding-related Pain, Sensory Over-responsiveness,
and Exclusive Breastfeeding at 6 Months: A Prospective
Cohort Study

Tongue and Mandibular Disorders of the Pediatric Patient

Fisuras orofaciales: fisura labial y/o palatina

I National Congress of Pediatrics: The fight against child
mortality

Communication disorders in preschool children

Relationship between orofacial dysfunction and orofacial
features, oral function, and eating performance among
preschool children

Chapter 23 The First Year
Language Development and Communication Disorders

Development of eating skills in infants and toddlers from a
neuropediatric perspective

Preterm infant cues during breastfeeding and its
measurement: A scoping review.

Afio de pu- . .
odep Tipo de estudio
blicacion
2021 Revision narrativa
Estudio cuantitativo,
2023 investigacion analiticay
transversal
2024 Estudio cualitativo
2024 Estudio cualitativo exploratorio
2022 Estudio de revision
2024 Anélisis retrospectivo
2024 Revision narrativa completa
2024 Analisis longitudinal
2024 Estudio transversal
2020 Estudio de casosy controles
2021 Estudio longitudinal
Revision sistematica de tipo
2023 scoping review
2024 Estudio de casosy controles
Estudio correlacional no
20z experimental
2024 Revision sistematica
2024 Estudio de cohorte prospectivo
2024 Revision sistematica
2021 Revision sistematica
2024 Revision sistemética
2020 Revision sistematica
2024 Estudio transversal
2024 Investigacion tedrica
2024 Estudio de casos y controles
2024 Investigacion tedrica
2023 Revision sistématica
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Ao de pu- . .
odep Tipo de estudio
blicacion
Botzer, E., Quinzi, V., Salvati, S. E., Paskay, L. C., & Myofunctional therapy Part 3: Tongue function and Ny 2.4
28 Saccomanno, S. breastfeeding as precursor of oronasal functions 2021 ImEsiZaeien Eenes
27 Carston, R. The relevance of words and language/communication divide 2023 Investigacion empirica
Huberty, S., O'Reilly, C., Carter Leno, V., Steiman, . o : N
28 M., Webb, S.. & Elsabbagh, M. Neural mechanisms of language development in infancy 2023 Estudio longitudinal
Prevalence and determinants of continued breastfeeding
29 Zehnati, A., & Sidi-Yakhlef, A. beyond 6 months among Algerian women: Analysis based 2024 Revisién sistematica
on data from the Multiple Indicator Cluster Survey
. Latest Findings on the Suck-Swallow-Breathe Mechanism of A ot guc
30 Qiu, M., &Hu, X. Direct Breastfeeding from the Breast to an Infant 2023 Revision sistematica

Elaborado por: Autores

Dentro de los estudios incluidos en esta revision se observa
que 12 de ellos encuentran una relacién positiva entre la lactancia
materna y el desarrollo orofacial, destacando beneficios como el
desarrollo armonico de las estructuras y de las funciones del sistema
estomatognatico, resaltando, ademés, que a través de la lactancia
materna se logra una deteccién temprana de posibles trastornos
orofaciales.

A nivel de la comunicacién, si bien la relacién no explicita, se
identifica que 8 de las investigaciones analizadas reconocen en la
lactancia un momento fundamental para el desarrollo lenguaje y
la comunicacién, debido a la interaccion directa entre el bebé y la
madrey a la simbiosis emocional que se crea entre ellos, resaltando la
importancia de promover la lactancia materna como una estrategia de
promocion del desarrollo integral de los nifios.

Aunque los demds estudios revisados no se enfocan
exclusivamente en las variables de comunicacion y desarrollo orofacial,
destacan claramente los beneficios de la lactancia materna en términos
nutricionales y de neurodesarrollo. En este contexto, el lenguaje y las
funciones del sistema estomatognatico emergen como elementos
esenciales que respaldan el desarrollo integral del nifio. La lactancia
no solo nutre al infante, sino que también promueve la maduracion de
habilidades comunicativas y oromotoras, cruciales para una adecuada
interaccién social.

Bibliometria

Se realizd un analisis bibliométrico de los articulos incluidos, con
el objetivo de caracterizar la distribucion temporal, geogréfica vy
metodoldgica de la produccion cientifica seleccionada, donde se
observa que el afio de mayor publicacion con 16 articulos fue el
2024 (figura 2), indicando una seleccion actualizada de documentos
incluidos en esta revision, de igual manera se observa que el pais con
mas publicaciones fue Estados Unidos, con 9 articulos (Figura 3).

Figura 2.
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Dentro de los articulos seleccionados, se observa que el estudio
mas predominante fue el tipo sistematico con 9 unidades de analisis,
seguido de los estudios longitudinales (Figura 4), asegurando una
seleccion adecuada de la evidencia disponible.

Figura 4.
Tipos de estudio

Revision narrativa
Estudio cualitativo
Estudio cuantitativo
Estudio de revisidn
Andlsis retrospectivo
Estudio longitudinal
Estudio transwversal
Estudio deé casos y controles
Revision sistemndtica
Estudio correlacional
Estudio de cohorte

Investigacion tedrica

Investigacidn empirica

Discusion

La lactancia es una practica milenaria que, por generaciones, ha
brindado beneficios nosolo paraelbebé, sinotambién paralamadre. Sin
embargo, es necesario destacar que solo el 40 % de los bebés menores
de 6 meses son amamantados exclusivamente en todo el mundo
(Almahrul et al., 2021). Esta cifra refleja una baja implementacion de
esta estrategia, que no solo beneficia a los lactantes, sino que también

ejerce efectos protectores en las madres, reduciendo el riesgo de
cancer de mama, cancer de ovario, obesidad, diabetes tipo 2 (DM2),



sindrome metabdlico y enfermedades cardiovasculares (Manouchehri
etal., 2024).

La lactancia desempefia un papel clave en la configuraciéon del
microbioma neonatal, lo cual incide indirectamente en procesos
inmunoldgicos, metabdlicos y, potencialmente, en funciones
neurolégicas vinculadas al desarrollo comunicativo (Davis et al.,
2022). Ademés, se resalta su importante contribucién a la salud general
del bebé, al disminuir el riesgo de afecciones como asma, dermatitis
atépica, alergias alimentarias, diabetes infantil y enfermedad intestinal
inflamatoria (EN) (Jovanovic et al., 2024).

La duracion de la lactancia varia segln el area de residencia, la
region geografica y el estrato social (Zehnati & Sidi-Yakhlef, 2024).
Se observa, ademas, una falta de conciencia entre los padres sobre
su participacion en la lactancia materna, lo que indica la necesidad
de un estimulo y apoyo continuos (Qin et al., 2024) para asegurar
este proceso. Aqui, el apoyo y seguimiento hospitalario adecuado en
la lactancia juega un papel fundamental, especialmente después del
alta hospitalaria, donde se identifica una disminucion de la practica
debido a las dificultades propias de este proceso (Lojander et al.,
2024). Investigaciones recientes aseguran que existen estrategias de
promocion a través de sitios web que han demostrado ser eficaces,
ofreciendo educacion, seguimiento y apoyo emocional durante la
lactancia (Diaz-Cano & Esplugues-Cebridn, 2024).

Por otro lado, se pueden identificar beneficios no solo desde el
ambito nutricional y el estado de salud general, sino también desde
otras areas, como la comunicacion. Se observa una relacion estrecha
entre la lactancia y el fortalecimiento de procesos comunicativos
durante los primeros afios de vida, que son precursores del desarrollo
lingtistico y social, asi como del desarrollo de habilidades oromotoras
necesarias para la alimentacion e interaccion humana (Espinal et al.,
2024; Onigbanjo & Feigelman, 2025).

Se ha demostrado que durante el embarazo y en el periodo
inmediato postparto se liberan hormonas que favorecen el apego
materno-fetal (Spalek et al., 2024), lo cual es fundamental para el
desarrollo de la interaccién humana. Este vinculo emocional no solo
contribuye al bienestar de la madre, sino que también establece las
bases para la conexion con el bebé, repercutiendo positivamente en
su desarrollo emocional y social. Ademés, la calidad de este apego
es crucial para la formacién de habilidades linglisticas, ya que las
interacciones tempranas influyen en la adquisicion del lenguaje. Por
lo tanto, es esencial promover un ambiente de apego seguro para
facilitar el desarrollo integral del nifio, favoreciendo asi el desarrollo
comunicativo de los bebés a través de esta estrecha relacion (Freund-
Azaria et al., 2024).

Dentro de los beneficios de la lactancia se encuentra el desarrollo
de la deglucion, actividad que el ser humano desarrolla desde el vientre
materno, llevada a cabo por las acciones del sistema estomatognatico
a través de la coordinacion autbnoma de los musculos (Kalhoff et al.,
2024). Algunos investigadores destacan la importancia de este proceso
de desarrollo y su evaluacion temprana, con el fin de lograr una
deteccion a tiempo que facilite una intervenciéon oportuna y reduzca
las consecuencias funcionales a nivel de la alimentacién (Pefia Angel
etal., 2023).

Se ha estudiado que los trastornos del habla y algunos trastornos
delaarticulacion temporomandibular (ATM) influyen significativamente
en la calidad de vida de las personas afectadas, situaciones que en
algunos casos podrian prevenirse con una adecuada instauracion
de la lactancia materna (Lu & Du, 2024). Asi, se describen modelos
de intervencion en el abordaje de deficiencias orofaciales que parten
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de la exploracion fisica de las estructuras orofaciales vy las funciones
del sistema estomatognatico, facilitando una posterior intervencion;
muchos de estos procedimientos se realizan de manera temprana
y durante el proceso de lactancia materna (Tapia Moncalvillo et al.,
2009).

Por su parte, se ha confirmado que los trastornos de la lengua
y la mandibula en pacientes pediatricos pueden tener un impacto
significativo en las vias respiratorias, la alimentacion, el habla
y la denticién. Por lo tanto, es importante corregir los cambios
morfofuncionales relacionados con el crecimiento lo antes posible para
evitar la aparicién de deficiencias funcionales a largo plazo (Botzer et
al., 2021).

En coherencia con lo anterior, se ha encontrado una relacion
directa entre la disfuncion orofacial, la funcion oral y el rendimiento
alimentario en lactantes sin patologias craneofaciales (Chang et al.,
2024). Porello, se sugiere realizar una evaluacion clinica de la motricidad
orofacial para diagnosticar y tratar los trastornos relacionados con el
sistema estomatognatico de manera temprana y oportuna (Medeiros
etal., 2023).

A nivel comunicativo, es importante aclarar que la comunicacion
no solo abarca la comprension y produccion del lenguaje y el habla,
sino que también incluye la comunicacion no verbal (Bang & Feldman,
2025), procesos que, en conjunto, facilitan la interaccion social y
se establecen incluso desde el vientre materno. Para construir una
interaccion positiva entre madre e hijo, se ha identificado que el bebé
debe ser capaz de comunicar sus necesidades a través de sefiales o
comportamientos instintivos, mientras que la madre debe tener la
capacidad de reconocerlas y responder a ellas para satisfacer las
necesidades del bebé, creando asi intercambios comunicativos que
favorezcan su desarrollo (Carston, 2023; Purwandari et al., 2023). El
momento de la lactancia se convierte, entonces, en una instancia rica
en este tipo de intercambios, gracias a la simbiosis madre-hijo.

Aungue no se encuentran muchos estudios que aborden el
proceso comunicativo en los lactantes de manera detallada, algunos
estudios identifican el desarrollo de la comunicacién como indicativo
deldesarrollo cerebraldelos nifios (Huberty etal., 2023). Por lo anterior,
seidentifica que la lactancia materna tiene implicaciones directas en la
adquisicionydesarrollodellenguajey el hablaen los nifios, favoreciendo
la maduracion y el crecimiento de estructuras orofaciales, asi como las
habilidades del nifio en cada una de las etapas del desarrollo lingtistico
comunicativo. Es crucial reconocer la estrecha relacion que existe
entre el lenguaje, el hablay la lactancia materna, donde la creacion del
binomio comunicativo madre-hijo, correspondiente a las etapas mas
tempranas del desarrollo del lenguaje, es fundamental para las etapas
venideras (Pefia Angel et al., 2023).

Algunos estudios refieren que los nifios nacidos a término
alimentados con lactancia materna tienen un desarrollo de
comunicacion y lenguaje superior al de los nifios nacidos pretérmino
que requieren el uso de sucedaneos. Se observa que los factores del
desarrollo comunicativo y linglistico a los 10 meses son diferentes
en estos grupos, indicando que los resultados maés significativos v
desafortunados pueden presentarse como factores que afectan el
desarrollo del lenguaje hasta los 5 afios (O’Hare, 2020; Pérez-Pereira
et al., 2011). Por lo tanto, resulta indispensable reconocer las sefiales
de los bebés prematuros durante la lactancia materna para facilitar una
alimentacion y desarrollo del lenguaje adecuados. Asi, el momento de
la lactancia podria transformarse en una oportunidad de deteccion
tempranay en una instancia de estimulacién que prevenga dificultades
a este nivel (Purwandari et al., 2023).
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Revision exploratoria

En concordancia con esto, se identifica que, a mayor duracion
de la lactancia materna, mayores seran los beneficios en el desarrollo
general del bebé, percibiendo que el efecto positivo de la lactancia en
el lenguaje persiste en el tiempo (Oddy et al., 2011).

Conclusiones

La presente revision reafirma el valor integral de la lactancia materna
como un factor determinante en el desarrollo del lactante, no solo en
el ambito nutricional, sino también en los procesos neuromotores vy
comunicativos. Aunque los beneficios de la lactancia en el desarrollo
comunicativo y oromotor aln no se encuentran completamente
esclarecidos, la evidencia analizada sugiere una influencia directa
sobre el desarrollo oromotor. Esta influencia se manifiesta desde
el fortalecimiento de funciones neuromotoras esenciales para la
alimentacion, la respiracion y la fonoarticulacion, hasta la promocion
de un crecimiento armonico de las estructuras orofaciales.

Ademas, la evidencia sobre el impacto de la lactancia en la
comunicacion destaca la simbiosis entre madre e hijo, traducida en
un vinculo afectivo estrecho que propicia intercambios comunicativos
significativos. Este apego seguro es fundamental para el desarrollo
de la autonomia y la confianza del nifio, ademéas de contribuir al
neurodesarrollo.

En consecuencia, estas conclusiones no solo subrayan la
importancia de la lactancia materna en el desarrollo integral del
lactante, sino que también abren la puerta a investigaciones futuras
que exploren con mayor profundidad los mecanismos subyacentes y
los beneficios a largo plazo de la lactancia en el desarrollo comunicativo
y oromotor. Ello permitird generar estrategias mas efectivas para
promover la lactancia, optimizando los resultados en la salud v el
bienestar infantil.
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