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Resumen
La salud se concibe como un proceso dindmico
e integral, sostenido por recursos personalesy
contextuales que permiten afrontar tensiones
cotidianas. Desde la salutogénesis, el sentido de
coherencia se reconoce como un determinante
del bienestar, al influir en la forma en que
las personas interpretan y gestionan sus
experiencias, incluidas las sensoriales. En
este marco, la audicién y el equilibrio resultan
claves para la autonomia en la vida diaria. El
objetivo fue analizar la relacion entre el sentido
de coherencia, la funcionalidad auditiva
y el equilibrio funcional autorreportados
en actividades de la vida diaria en adultos
residentes en la provincia de Cérdoba, Argentina.
Se realizd un estudio cuantitativo, correlacional,
observacional y transversal con 170 adultos,
quienes completaron la Escala de Sentido de
Coherencia, el Inventario de Amsterdam para
la Discapacidad y el Rendimiento Auditivo y
la Escala de Actividades de la Vida Diaria para
Trastornos Vestibulares. Los analisis mostraron
que el sentido de coherencia global no se asocié
significativamente con la funcionalidad auditiva;
sin embargo, se relaciond significativamente
con el equilibrio funcional. La dimensién de
significatividad fue la Unica asociada con ambas
variables, lo que sugiere que atribuir sentido
y proposito a la vida se vincula con mejor
desempefio auditivo y del equilibrio. Estos
hallazgos respaldan la relevancia de los recursos
psicosociales en la adaptacion sensorial. Se
concluye que fortalecer el sentido de coherencia,
especialmente su componente significatividad,
podria favorecer la autonomia y el bienestar
desde la practica fonoaudiologica.

Citar como:

Abstract

Health is understood as a dynamic process
supported by personal and contextual resources
that enable individuals to cope with everyday
stressors. From a salutogenic perspective, sense
of coherence is considered a key determinant

of well-being. Hearing and balance are essential
for autonomy in daily life. The aim of this study
was to analyze the relationship between sense
of coherence, self-reported auditory functioning,
and self-reported functional balance in activities
of daily living among adults residing in the
province of Cérdoba, Argentina. A quantitative,
correlational, cross-sectional study was
conducted with 170 adults, who completed

the Sense of Coherence Scale, the Amsterdam
Inventory for Auditory Disability and Handicap,
and the Vestibular Disorders Activities of Daily
Living Scale. Results showed that global sense of
coherence was not significantly associated with
auditory functioning, but was significantly related
to functional balance. The meaningfulness
dimension was the only component associated
with both variables. These findings highlight

the role of psychosocial resources in sensory
functioning. Strengthening sense of coherence,
particularly meaningfulness, may contribute to
improved functional performance and autonomy
in daily life.
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La significatividad del
sentido de coherencia
en la percepcion
auditiva y el equilibrio
funcional en adultos:

Evidencia correlacional desde la salutogénesis

Meaningfulness in sense of coherence as a key factor in auditory perception and functional
balance in adults: correlational evidence from a salutogenic perspective

Lucia Lopez Brondo
Victoria Pairola
Silvana Valeria Serra

Introduccion

Lasalud se concibe como un proceso dinamico e integral, determinado por lainteraccion
de multiples factores bioldgicos, psicologicos y sociales. El bienestar depende tanto del
funcionamiento organico como dela capacidad delindividuo para afrontary adaptarse a
las tensiones cotidianas, movilizando sus recursos personalesy contextuales (Palomino-
Moral & Da-Silva-Domingues, 2024).

En este marco, la salutogénesis, propuesta por Antonovsky, se centra en comprender
coémo las personas generany mantienen la salud aun en contextos adversos, al desplazar
el foco desde la enfermedad hacia los recursos que sostienen el bienestar (Alvarez-
Rodriguez & Cid-Henriquez, 2023).

1 Licenciada en Fonoaudiologia. Escuela de Fonoaudiologia, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina.
lucialopez@mi.unc.edu.ar

2 Licenciada en Fonoaudiologia. Escuela de Fonoaudiologia, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cordoba, Argentina.
Profesora asistente. victoria.pairola@unc.edu.ar

3 Doctora en Fonoaudiologia. Escuela de Fonoaudiologia, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina.
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La significatividad del sentido de coherencia en la percepcion auditiva y el equilibrio funcional en adultos:

Evidencia correlacional desde la salutogénesis

Este enfoque introduce dos constructos centrales: los Recursos
Generales de Resistencia y el Sentido de Coherencia .Los
RRGs comprenden factores biolégicos, materiales y psicosociales que
favorecen la percepcion de la vida como estructurada y significativa,
mientras que el SOC representa una orientacién global que permite
interpretar el mundo como comprensible, manejable y significativo
(Blanco et al., 2024).

Un SOC elevado se asocia con mayor resiliencia, afrontamiento
adaptativo y mejor percepcién de la salud, al actuar como un recurso
protector frente al estrés y las condiciones cronicas (Dziuba et al., 2021).
En este sentido, el SOC no solo se vincula con indicadores generales de
salud, sino que también podria influir en la forma en que las personas
percibeny afrontan su funcionamiento en dominios especificos, como
los sensoriales.

Esta perspectiva resulta especialmente pertinente para la
fonoaudiologia, disciplina que aborda procesos sensoriales vy
comunicativos vinculados con la autonomia y la participacion
social (Sandoval-Ramirez et al., 2024). En este marco, la audicion y el
equilibrio autorreportados se constituyen como indicadores subjetivos
relevantes de la salud fonoaudioldgica (Manrique et al., 2023).

La audicion comprende un conjunto de procesos neurofisiologicos
que permiten la deteccidn, discriminacion, localizacién y comprensién
de estimulos sonoros en diversos contextos comunicativos e incluye la
inteligibilidad del habla tanto en silencio como en presencia de ruido
(Pairola et al., 2024). Este sistema se sustenta en la interaccion dindamica
entre vias auditivas periféricas y centrales, asi como en mecanismos
cognitivos que modulan la interpretacion de la informacion acUstica
(Delano & Elgoyhen, 2016). Por su parte, el equilibrio resulta de la
integracion funcional de mdltiples sistemas sensoriales (vestibular,
visual y somatosensorial), junto con mecanismos motores y
cerebelosos, que posibilitan la estabilizacion de la mirada, el control
postural y la orientacion espacial durante la movilidad (Abdel Ghafar
etal, 2022).

Desde un enfoque salutogénico, ambas funciones pueden
considerarse recursos que favorecen la interaccion con el entorno
y la participacién social. Cuando se ven comprometidas, su impacto
trasciende lo organico y afecta la percepcion subjetiva de bienestar
(Acevedo Ortizet al.,2022). En este contexto, el SOC podria actuar como
un mediador psicolégico en la interpretacion y afrontamiento de las
limitaciones funcionales (Schéfer et al., 2024), al influir en la adaptacion
y en la percepcién de autoeficacia (Bastholm & Sarami, 2024).

La evaluacién mediante autorreporte permite capturar la
experienciasubjetivadelindividuoensuvidacotidiana,alcomplementar
las mediciones clinicas e incorporar factores psicosociales relevantes
(del Valle & Zamora, 2021).

A pesar del creciente interés por el SOC en la salud integral, existe
un vacio de conocimiento respecto de su relacion con la funcionalidad
auditiva y el equilibrio en poblacién adulta. Si bien algunos estudios
han abordado estos dominios de manera aislada, no se dispone de
evidencia que los integre desde un enfoque salutogénicoy centrado en
la experiencia subjetiva.

Abordar esta relacion resulta relevante tanto a nivel cientifico, al
ampliar la comprension de los factores psicologicos implicados en la
salud sensorial, como a nivel clinico y social, al aportar evidencia para
el disefio de intervenciones fonoaudioldgicas integrales, orientadas
no solo al déficit, sino también a la autonomia, la participacién v la
percepcion subjetiva del funcionamiento en poblacién adulta.

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar

la relacién entre el SOC y la funcionalidad auditiva autorreportada

, asi como entre el SOC y el equilibrio funcional autorreportado
en actividades de la vida diaria ,en adultos residentes en
la provincia de Cérdoba durante el periodo 2024-2025. Para ello, se
emplearon instrumentosvalidados: la Escala de Sentido de Coherencia,
el Inventario de Amsterdam para la Discapacidad y el Rendimiento
Auditivo y la Escala de Actividades de la Vida Diaria para Trastornos
Vestibulares. Este estudio aporta evidencia empirica sobre el papel
del SOC en la salud fonoaudiolégica, al contribuir a una comprension
interdisciplinaria que integre dimensiones psicolégicas y sensoriales en
el abordaje de la salud.

Metodologia

Tipo de estudio

Se adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo-
correlacional, observacional y de corte transversal. Este disefio resultd
adecuado para explorar asociaciones entre variables en un contexto
natural, sin intervencion, y en funcion del nivel de conocimiento
disponible sobre el fenémeno.

Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo compuesta por personas mayores
de 18 afios, de ambos sexos, residentes en la provincia de Cérdoba,
Argentina. La muestra final incluy¢ a 170 participantes que firmaron
un consentimiento informado y completaron el cuestionario disefiado
para esta investigacion mediante un formulario digital.

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron personas mayores de 18 afios, residentes en
la provincia de Cordoba, Argentina, que aceptaron participar
voluntariamente y completaron el formulario digital a través de Google
Forms. Se excluyeron aquellas con dificultades cognitivas o problemas
de comprensién que impidieran responder adecuadamente los
cuestionarios, asi como quienes no completaron el formulario en su
totalidad.

Procedimiento

El estudio se desarrollé en tres etapas: (1) disefio y elaboracién
delinstrumento, (2) recoleccién de datos y (2) procesamiento y analisis
de la informacién. Para la recogida de datos, se aplicd un muestreo no
probabilistico de tipo accidental, combinado con la técnica de bola
de nieve, implementado tanto de manera virtual como presencial. La
recoleccion de datos virtual se efectud a través del envio del formulario
por correo electronico a contactos personales, mientras que la
presencial tuvo lugar durante campafias de promocién de la salud
auditiva y vocal, asi como en un departamento de fonoaudiologia
perteneciente a una universidad ubicada en la provincia de Cérdoba,
Argentina. Todo el proceso se desarroll6 durante los afios 2024 y 2025.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
la informacion



Los datos se obtuvieron mediante un formulario digital alojado en
Google Forms, denominado “Cuestionario sobre aspectos de salud”,
integrado por las siguientes herramientas:

Cuestionario disefiado ad hoc: Elaborado especificamente para
este estudio, incluyo variables sociodemogréficas y de salud: edad
(categorizada en adultez joven: 18-29 afios; adultez media: 30-59 afios;
adultez mayor: =60 afios), sexo, situacion de pareja, ocupacién y nivel
educativo. También se indagaron habitos toxicos actuales (tabaquismo,
consumo excesivo de alcohol, uso de medicacién) y la presencia de
patologias previas o actuales autoinformadas.

Escala de Sentido de Coherencia - Versién en espafiol
del cuestionario de autorreporte desarrollado por Antonovsky
validadaen poblaciones hispanohablantes, con adecuada confiabilidad
y estructura factorial consistente. Evalu6 las tres dimensiones del SOC:
comprensibilidad, manejabilidad y significatividad. Consto de 13 items
evaluados en una escala tipo Likert de 7 puntos

. El puntaje total varié entre 13 y 91 puntos, donde valores
mas altos indicaron mayor SOC. Para el anélisis, se invirtieron los items
1,2, 3,7y 10 por su redaccién negativa (Alvarez-Rodriguez et al., 2025).
Dado que no existian puntos de corte estandarizados, los resultados se
categorizaron a partir de la distribucion empirica del puntaje total de

la muestra, para lo cual se utilizaron los percentiles 25 (52), 50 y 75
,con el fin de establecer tres niveles de SOC: bajo ,moderado
y alto

Inventario de Amsterdam para la Discapacidad y el Rendimiento
Auditivo :Versionenespafioldel cuestionariodeautorreporte
‘“Amsterdam Inventory for Auditory Disability and Handicap” ,
desarrollado por Kramer et al. (1995) y adaptado y validado por Fuente
et al. (2012). Estéd compuesto por 30 items que evaluaron habilidades
auditivas en contextos cotidianos, a partir de las cuales se infiri6 la
FAA. El cuestionario explord cinco habilidades auditivas: deteccion
de sonidos, distincion de sonidos, localizacion auditiva, inteligibilidad
del habla en silencio e inteligibilidad del habla en ruido. Utilizé una
escala tipo Likert de 4 puntos ,
con puntajes totales que oscilaron entre 30 y 120, donde valores méas
altos indicaron mejor FAA. Los items 18 y 30 se invirtieron para su
analisis debido a su formulacion negativa (Serra et al., 2019). Ante la
ausencia de puntos de corte normativos universales, los resultados se
categorizaron a partir de la distribucion empirica del puntaje total de

la muestra, para lo cual se utilizaron los percentiles 25 ,50
y 75 ,con el fin de establecer tres niveles de
FAA: mala ,regular y buena

EscaladeActividadesdelaVida Diaria para Trastornos Vestibulares
(VADL): Traduccionalespafioldelaescala“Vestibular Disorders Activities
of Daily Living Scale”, desarrollada por Cohen & Kimball (2000), utilizada
en la practica clinica, aunque sin validacion publicada en espafiol. En
este contexto, se realizb una traduccion directa al espafiol realizada
por profesionales con formacién en el &rea, seguida de una revision por
consenso para asegurar la equivalencia conceptual y semantica de los
items. La escala es ampliamente empleada en contextos clinicos para
evaluar el impacto funcional de los trastornos vestibulares en AVD, y su
seleccién se fundamenté en su pertinencia conceptual para el objetivo
del estudio y en su capacidad para captar la repercusién funcional
de los sintomas vestibulares en la vida cotidiana. No obstante, esta
limitacion fue considerada en la interpretacion de los resultados. La
escala permitié estimar el EFA en AVD.

El instrumento constd de 28 items que exploraban limitaciones
percibidas en tres dominios: funcional, ambulatorio e instrumental.
Cada ftem se puntud en una escala de 1 a 10, donde 1 indico “sin

Lopez Brondo, Pairola & Serra

dificultad” y 10 “no realizé la actividad por vértigo o problemas de
equilibrio”; se asignd el valor 0 cuando el participante informé que
“generalmente no realiza esta actividad” o “prefiere no responder”. El
puntaje global se calculéd mediante la mediana de los items respondidos

, donde valores més bajos indicaron mejor EFA en
AVD (Kim et al., 2024). Ante la ausencia de puntos de corte normativos
universales, los resultados se categorizaron a partir de la distribucion
empirica del puntaje total de la muestra, para lo cual se utilizaron los
percentiles 25 ,50 y 75 , con el fin de establecer tres
niveles de EFA en AVD: conservado , levemente comprometido

y severamente comprometido

Anadlisis de la informacioén

El procesamiento y anélisis de los datos se realizd en un dmbito
académico-universitario dedicado a actividades de investigacion
cientifica, extension y capacitacion, ubicado en la provincia de
Cordoba. El andlisis estadistico se realizd con el software InfoStat,
version 2020 (Facultad de Ciencias Agrarias, UNC), y se establecié un
nivel de significancia de p < 0,05. Ademas, se empled software de
ofimatica para la elaboracién de graficos.

Se realizd un andlisis descriptivo para caracterizar la muestray las
variables estudiadas. Este incluyo el célculo de frecuencias absolutas,
frecuencias relativas o porcentajes (%), medidas de tendencia central
(media y mediana) y de dispersion (desviacién estandar [DE] y rango
intercuartilico [Q1-Q3]). Para las variables categdricas se reportaron
%, a fin de facilitar la interpretacion de la distribucién de la muestra.
Asimismo, se evalud la distribucion de los puntajes mediante el
coeficiente de asimetria, con el propdsito de determinar la simetria o
sesgo de los datos v justificar la aplicacion de pruebas paramétricas o
no paramétricas.

Posteriormente, se aplicaron procedimientos estadisticos
diferenciados segln la naturaleza de las variables. Para el anélisis de
correlacion entre variables cuantitativas se utilizd el coeficiente de
Spearman (p). Para las asociaciones entre variables categoricas se
empled la prueba de Chi-cuadrado de independencia, complementada
con el coeficiente de contingencia de Cramér, con el fin de estimar
la fuerza de la relacion. Finalmente, para comparar diferencias entre
mas de dos grupos independientes en variables cuantitativas que
no cumplian los supuestos de normalidad, se aplico la prueba no
paramétrica de Kruskal-Wallis.

Consideraciones éticas

Elestudio conté con la aprobacion previa del Comité Institucional
de Ftica en Investigacion en Salud del Hospital Nacional de Clinicas,
dependiente de la UNC . Asimismo, fue registrado
en el Registro Provincial de Investigaciones en Salud
conforme a la disposicion N.° 2023-710207-UNC-CE#HNC. Tamb|en
se obtuvo la autorizacién de la institucion donde se desarrollé la
investigacion: el Departamento Raquel Maurette de la ESFO de la FCM
de la UNC.

Todos los procedimientos se realizaron conforme a la Declaracién
de Helsinki y a la normativa ética y legal vigente. Cada participante
firmé un consentimiento informado que garantizd la comprensién
de los objetivos, procedimientos, beneficios y posibles riesgos del
estudio, asegurando una participacion libre, voluntaria y reversible, sin
consecuencias.
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La significatividad del sentido de coherencia en la percepcion auditiva y el equilibrio funcional en adultos:

Evidencia correlacional desde la salutogénesis

Resultados

Distribucion de Variables
Sociodemograficas [A2.1]y de
Salud

Las caracteristicas sociodemograficas y de salud de la muestra
(N = 170) se presentan en la Tabla 1. Se observd predominio del
sexo femenino y de adultos jovenes y de mediana edad, asi como
mayor nivel educativo terciario o universitario. En relacion con la
salud, cerca de la mitad no reportd patologias, y entre quienes si o
hicieron, predominaron los trastornos endocrinos, cardiovasculares y
gastrointestinales.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrdficas y de salud de la muestra (N =
170)

Variable Categoria n %
Sexo Femenino 133 | 78,2
Masculino 37 | 21,8
Edad 18-29 afos 74 | 43,5
30-59 afios 77 | 45,3
>60 afos 19 | 11,2
Nivel educativo Primario incompleto 2 1,2
Primario completo 5 2,9
Secundario completo 35 | 20,6
Terciario/universitario incompleto 50 | 29,4
Terciario/universitario completo 75 | 441
Situacion de pareja Soltero/a 66 | 38,8
En pareja 53 | 31,2
Casado/a 38 | 224
Separado/a 11 6,5
Viudo/a 2 1,2
Ocupacion Profesional 58 | 34,1
Estudiante sin empleo 51 | 30,0
Trabajador no profesional 28 | 16,5
Estudiante con empleo 20 | 11,8
Jubilado/retirado 11 6,5
Desocupado 2 1,2
Habitos de salud Consumo de medicacién 68 | 40,0
Tabaquismo 23 | 13,5
Consumo excesivo de alcohol 7 4,1
Patologias Sin patologias 80 | 47,0
Endocrinas 11 6,5
Cardiovasculares 10 | 5,9
Gastrointestinales 9 5,3
Auditivas 7 4,1
Voz 7| 41
Mdltiples patologias 40 | 23,5

Nota. Elaboracion propia. Los porcentajes se calcularon en funcion del total de
la muestra (N =170).

Distribucion de las variables
principales

El puntaje total del SOC presentd una media de 59,65 (DE=12.82)
y una mediana de 58,00 (Q1 = 52,00; Q3 = 70,00), con distribucién
aproximadamente simétrica (asimetria = —0,01). La FAA presentd
una media de 104,58 (DE = 15,12) y una mediana de 109,00 (01 =
100,00; Q3 =114,00), con asimetria negativa (~1,87), lo que indica una
percepcion globalmente favorable. El EFA en AVD present6 una media
de 1,47 (DE = 1,11) y una mediana de 1,00 (01 = 1,00; O3 = 1,30),
con asimetria positiva (2,67), lo que indica un desempefio funcional
globalmente conservado. La categorizacion de las variables se realiz6 a
partir de percentiles propios de la muestra, con fines exploratorios y sin
equivaler a puntos de corte normativos. La distribucién por categorias
se presenta en la Figura 1.

Figura 1

Distribucion por categorias del Sentido de Coherencia, la
Funcionalidad Auditiva Autorreportada y el Equilibrio Funcional en
Actividades de la Vida Diaria
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Nota. La frecuencia relativa expresa el porcentaje de participantes en cada
categoria respecto del total de la muestra (N = 170). El SOC se categorizé en
alto, moderado y bajo; la FAA en buena, regular y mala; y el EFA en AVD en
conservado, levemente comprometido y severamente comprometido.

Relacion entre el Sentido de
Coherencia y la Funcionalidad
Auditiva Autorreportada

No se evidencié una asociacion estadisticamente significativa
entre el SOC global y la FAA. El coeficiente de Spearman mostré una
correlacion positiva débil y no significativa (p = 0,14; p = 0,0605). De
manera concordante, la prueba de Chi-cuadrado no mostré diferencias
significativas entre las categorias de SOC y FAA (x*(4) = 5,63; p =
0,2286), con un tamafo del efecto bajo (V = 0,11), y la prueba de
Kruskal-Wallis no evidencié diferencias en los puntajes de FAA segln
los niveles de SOC (H(2) =2,30; p=0,2164).

En elandlisis por dimensiones, solo la significatividad se asocié de
manera positivaysignificativaconla FAA (p=0,21;p=0,0062), mientras



que la comprensibilidad (p = 0,07: p = 0,3520) y la manejabilidad (p
= 0,14; p = 0,0765) no mostraron asociaciones significativas. Los
resultados completos se presentan en la Tabla 2. La distribucion de los
puntajes de FAA seglin los niveles de SOC se presenta en la Figura 2.

Titulo 2
Analisis Variable Estadistico famano
del efecto

Spearman SOC total p=0,14 — 0,0605 —

Spearman Comprensibilidad p=0,07 — 0,3520 —

Spearman Manejabilidad p=0,14 — 0,0765 —

Spearman Significatividad p=0,21 — 0,0062* —
Chi-cuadrado | SOCcategorizadoy 5,63 4 | 02286 | V=011

FAA categorizada
Kruskal-Waliis | v segun SOC 2,30 2 | 03164 -
categorizado

Nota. Elaboracién propia. p: coeficiente de correlacion de Spearman; gl:
grados de libertad; V: coeficiente de Cramer. *p < 0,05.

Figura 2
Mediana de los puntajes de Funcionalidad Auditiva Autorreportada
segun los niveles de Sentido de Coherencia
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Nota: Elaboracién Propia. Se presentan las medianas del puntaje de FAA segtin
los niveles de SOC en la muestra (N=170)

Relacion entre el Sentido de
Coherencia y el Equilibrio
Funcional en Actividades de la
Vida Diaria

Se evidencid una asociacion estadisticamente significativa entre
el SOC global y el EFA en AVD. El coeficiente de Spearman mostré una
correlacién negativa débil y significativa (p = —0,22; p = 0,0033). La
pruebadeKruskal-Wallisindicé diferenciassignificativas en los puntajes
de EFA en AVD segun los niveles de SOC (H (2) = 7,22;: p = 0,0136), y el
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andlisis de Chi-cuadrado confirmd una asociacion significativa entre
las categorias de ambas variables (x*(4) = 16,70; p = 0,0022), con
un tamafio del efecto bajo a moderado (V = 0,18). En el anélisis por
dimensiones, la significatividad mostré una correlacién negativa y
significativa con el EFA en AVD (p = ~0,25; p = 0,001), mientras que la
manejabilidad (p =-0,21; p = 0,051) y la comprensibilidad (p = -0,15;
p = 0,057) no alcanzaron significancia estadistica. Los resultados
completos se presentan en la Tabla 3. La distribucién de los puntajes
de EFA en AVD segln los niveles de SOC se presenta en la Figura 3.

Tabla 2.
Asociacion entre el Sentido de Coherencia y el Equilibrio Funcional
en Actividades de la Vida Diaria

P - e Tamaiio
Analisis Variable Estadistico gl P del efecto
Spearman SOC total p=-0,22 — 0,0033* —
Spearman Comprensibilidad p=-0,15 — 0,057 —
Spearman Manejabilidad p=-0,21 — 0,051 —
Spearman Significatividad p=-0,25 — 0,001* —
Chi-cuadrado | SOCcategorizadoy 16,70 4 | 00022* | v=0,18
EFA categorizado
. EFA en AVD seglin N
Kruskal-Wallis S0C categorizado 7,22 2 0,0136

Nota. Elaboracion propia. p: coeficiente de Spearman; gl: grados de libertad; V:
coeficiente de Cramer. *p <0,05.

Figura 3
Mediana de los puntajes de Equilibrio Funcional en Actividades de
la Vida Diaria segtin los niveles de Sentido de Coherencia
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Nota. Elaboracion propia. Se presentan las medianas del puntaje de EFA en
AVD (VADL) segun los niveles de SOC en la muestra (N = 170).

Discusion

Sintesis de Hallazgos

El presente estudio analizé la relacién entre el Sentido de
Coherencia y dos indicadores subjetivos de salud fonoaudiologica:
la Funcionalidad Auditiva Autorreportada y el Equilibrio Funcional en
Actividades de la Vida Diaria en adultos residentes en la provincia de
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La significatividad del sentido de coherencia en la percepcion auditiva y el equilibrio funcional en adultos:

Evidencia correlacional desde la salutogénesis

Cérdoba, Argentina durante 2024 y 2025. Los resultados mostraron
que no se evidencid una asociacion significativa entre el Sentido
de Coherencia global y la Funcionalidad Auditiva Autorreportada,
mientras que si se observd una asociacion débil pero significativa entre
el Sentido de Coherencia global y el Equilibrio Funcional en Actividades
delaVida Diaria. Al analizar las dimensiones del Sentido de Coherencia,
la significatividad fue el Gnico componente que se asocié de manera
consistente con ambas variables

Interpretacion de los hallazgos

Estos resultados son coherentes con el enfoque salutogénico, que
plantea que el Sentido de Coherencia no actla de manera uniforme
sobre todos los dominios de la salud, sino que su influencia depende
del contexto y de las demandas especificas de cada situacion (Mana et
al,, 2021). En este sentido, el Sentido de Coherencia podria entenderse
como un recurso modulador cuya magnitud de efecto varia segln
el tipo de funcionamiento evaluado, en linea con evidencias que lo
describen como mediador entre recursos personales y bienestar
(Salazar-Moreno et al., 2021).

En relacion con la Funcionalidad Auditiva Autorreportada, la
ausencia de asociacién con el Sentido de Coherencia global sugiere
que su influencia sobre la percepcion auditiva es limitada. Pese al
rol del Sentido de Coherencia en la resiliencia y el afrontamiento
(Antonovsky, 1987), su impacto global sobre la Funcionalidad Auditiva
Autorreportada no resulté significativo. Sin embargo, la asociacion
positiva de la dimension de significatividad con la Funcionalidad
Auditiva Autorreportada indica que atribuir sentido a la experiencia
sensorial podria favorecer una percepcion mas positiva de las
habilidades auditivas.

Esta ausencia de relacién entre el Sentido de Coherencia global
y la Funcionalidad Auditiva Autorreportada puede explicarse por la
multicausalidad de la percepcion auditiva: ademas de los factores
audioldgicos, intervienen variables emocionales, cognitivas v
contextuales (Tremblay et al., 2015). Incluso, la severidad objetiva de la
pérdida auditiva no siempre se alinea con el esfuerzo o fatiga auditiva
percibida (Escobar-Castro et al., 2022). En términos salutogénicos, el
Sentido de Coherencia podria ganar relevancia a medida que aumentan
las demandas o el deterioro funcional, mientras que en escenarios
cotidianos su impacto estaria mediado por Recursos Generales de
Resistencia y factores ambientales (Tremolada Tovar, 2017). Todo ello
respalda abordar la Funcionalidad Auditiva de forma integral, en linea
con estrategias de promocién de la salud personalizadas (Pleyer et al.,
2024).

A diferencia de la Funcionalidad Auditiva Autorreportada, a
mayores niveles de Sentido de Coherencia se observd un mejor
Equilibrio Funcional en Actividades de la Vida Diaria. Este hallazgo
es consistente con estudios que vinculan un Sentido de Coherencia
elevado con menor discapacidad percibida, mejor calidad de
vida y mayor adaptacion psicosocial en trastornos vestibulares,
independientemente de la gravedad de los sintomas fisicos (Mendel et
al.,2001), asi como con evidencia en condiciones crénicas que lo asocia
con mejor funcionalidad y conductas saludables (Dayan et al., 2025). La
literatura contemporanea destaca la interaccion de factores cognitivos
(atencién, memoria, funciones ejecutivas) y psicolégicos (ansiedad,
miedo a caer, fatiga) en el control postural y la prevencién de caidas
(Brahms et al., 2022; Nazrien et al., 2024). En este marco, la exposicion
progresiva y el afrontamiento pueden optimizar la integracion
sensoriomotoray el desempefio del equilibrio funcional.

Implicancias tedricas y clinicas

La relacién entre el Sentido de Coherencia y la salud varia seglin
el dominio evaluado. En este estudio, la dimensién de significatividad
mostré una influencia positiva en ambas variables, lo que sugiere un
papel diferencial dentro del constructo. Esta relacion podria explicarse
porque las personas que atribuyen mayor sentido a su vida tienden a
enfocarse en recursos y estrategias compensatorias, lo que minimiza la
percepcion de dificultad (Lustig et al., 2000).

Ademas, la Funcionalidad Auditiva Autorreportada podria
depender en mayor medida de recursos sensoriales directos, mientras
que el Equilibrio Funcional en Actividades de la Vida Diaria involucra
una mayor carga cognitiva y emocional (Gutiérrez-Gallardo et al., 2021;
Nazrien et al,, 2024), lo que posiciona al Sentido de Coherencia como
un recurso mas relevante en este ultimo dmbito.

Evaluar el Sentido de Coherencia de manera multidimensional
resulta fundamental para evitar simplificaciones y reconocer posibles
objetivos terapéuticos, como el fortalecimiento del sentido y proposito
vital o el refuerzo del apoyo social. Desde una perspectiva clinica,
la integracion de evaluaciones psicosociales en los protocolos
fonoaudiolégicos podria favorecer la calidad de vida, el bienestar y la
autonomia de las personas.

Consideraciones sobre la muestra

La sobrerrepresentacién femenina podria haber influido en los
resultados, dado que el Sentido de Coherenciay las conductas de salud
difieren segln el sexo: los hombres suelen reportar mayor Sentido
de Coherencia, asociado a una mayor percepcion de control ante el
estrés, mientras que las mujeres tienden a mostrar mejores habitos
de salud y mayor adherencia preventiva (Noguera-Suquet et al., 2022;
Organizacion Mundial de la Salud, 2025). Asimismo, la baja proporcién
de adultos mayores limita la extrapolacion de los hallazgos a este
grupo etario, considerando el deterioro sensorial y funcional asociado
al envejecimiento (Torres et al., 2024).

Elnivel educativo elevado podriavincularse con un mayor Sentido
de Coherencia, en linea con la evidencia que relaciona la educacién
con mejores recursos de afrontamiento y resiliencia (Betancurth Loaiza
et al., 2022). Por otra parte, la presencia de patologias cronicas podria
incidir en la percepcién de la Funcionalidad Auditiva Autorreportada y
del Equilibrio Funcional en Actividades de la Vida Diaria, especialmente
en personas con menor Sentido de Coherencia.

La diversidad en la situacion de pareja también podria influiren el
apoyo social percibido, un factor clave para el Sentido de Coherencia
y la adaptacion a déficits sensoriales o funcionales (Sdnchez-Aragdn
& Calleja, 2021). Asimismo, aunque el consumo de alcohol y tabaco
fue minoritario, su presencia, junto con el elevado uso de medicacién,
podria reflejar condiciones crénicas no declaradas que afecten
negativamente lasvariables estudiadas. En conjunto, la heterogeneidad
sociodemogréfica de la muestra podria haber modulado la relacién
entre las variables estudiadas, por lo que los hallazgos deben
interpretarse con cautela.

Por otra parte, el perfil general de la muestra, caracterizado
por niveles intermedios de Sentido de Coherencia y una percepcion
globalmente favorable de la Funcionalidad Auditiva Autorreportada
y del Equilibrio Funcional en Actividades de la Vida Diaria, sugiere un
contextosinalteracionesseveras, pero convariabilidad enlaexperiencia
funcional subjetiva. Esta heterogeneidad podria haber atenuado la
magnitud de las asociaciones observadas, particularmente en el caso



de la Funcionalidad Auditiva Autorreportada, donde la ausencia de
dificultades marcadas podria limitar la expresion del efecto del Sentido
de Coherencia.

Limitaciones del estudio

Entrelas principaleslimitaciones sedestacan el disefo transversal,
que impide establecer relaciones causales, y el uso de un muestreo
no probabilistico, lo que restringe la generalizacion de los resultados.
Asimismo, la utilizacién de una version en espafiol de la Escala de
Actividades de la Vida Diaria para Trastornos Vestibulares sin validacion
publicada podria influir en la precision de las mediciones.

Finalmente, la categorizacién de las variables basada en
percentiles propios de la muestra tuvo caracter exploratorio y no
equivale a puntos de corte normativos. Pese a ello, el control de
variables individuales y el uso de métodos multivariados fortalecieron
los hallazgos, al destacar la relevancia del estudio en un contexto con
escasa evidencia local

Recomendaciones para futuras
Investigaciones

Serecomienda profundizarenelestudiodel Sentidode Coherencia
como posible factor protector, mediador o moderador en su relacién
con la Funcionalidad Auditiva Autorreportada y el Equilibrio Funcional
en Actividades de la Vida Diaria. Futuras investigaciones deberian
incorporar disefios longitudinales, medidas objetivas de la funcion
auditiva y del equilibrio, y muestras mas diversas, con el fin de ampliar
la comprension del fenémeno y fortalecer la evidencia cientifica

Conclusion

Los resultados de la presente investigacion, realizada en adultos
de la provincia de Cdrdoba, Argentina, durante el periodo 2024-
2025, permiten responder al objetivo de analizar la relacion entre el
Sentido de Coherencia, la Funcionalidad Auditiva Autorreportada vy el
Equilibrio Funcional en Actividades de la Vida Diaria. En este sentido, se
observé que el Sentido de Coherencia no se asocié significativamente
con la Funcionalidad Auditiva Autorreportada, lo que indica que la
percepcion del funcionamiento auditivo cotidiano no depende de
manera directa de este recurso psicosocial global, sino de un conjunto
de determinantes que exceden su alcance explicativo.

Encontraste, el Sentidode Coherenciaseasociésignificativamente
con el Equilibrio Funcional en Actividades de la Vida Diaria, al evidenciar
su relevancia como recurso para la adaptacion funcional en contextos
cotidianos.

Este hallazgo refuerza su papel como factor protectoren dominios
que implican integracion sensorial y regulacion del desempefio
funcional en la vida diaria. Asimismo, la dimension de significatividad
mostréd una relacién consistente con ambos indicadores, lo que
destaca su papel como componente central del Sentido de Coherencia
y como recurso particularmente relevante en la experiencia subjetiva
del funcionamiento auditivo y vestibular.

En conjunto, estos resultados aportan evidencia al campo de la
fonoaudiologfa al integrar variables psicosociales en el estudio de la
funcionalidad sensorial autorreportada y mostrar que la relacién entre
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recursos personales y desempefio cotidiano no es homogénea entre
dominios. En este marco, se refuerza la pertinencia de incorporar la
evaluaciéon del Sentido de Coherencia en la practica clinica como
complemento de las valoraciones tradicionales. En sintesis, el
Sentido de Coherencia se configura como un recurso clave para la
funcionalidad cotidiana, especialmente en el dmbito vestibular, vy el
enfoque salutogénico se consolida como un marco pertinente para el
abordaje integral de la salud fonoaudioldgica.
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