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Resumen
Las intervenciones asistidas con animales son
una estrategia terapéutica de tratamiento
interdisciplinario que integra animales como
mediadores de estimulacién y rehabilitacion
del lenguaje infantil. El objetivo de esta revision
sistematica consiste en analizar evidencia
cientifica sobre su impacto en el lenguaje infantil
y si es aplicada en la practica fonoaudioldgica.
Se realiz6 una busqueda sistematica en bases
de datos como: PubMed, Scopus, Springer,
ScienceDirect, Redalyc, Dialnet, Google Scholar,
Wiley, Scielo y Scispace, seleccionando 50
documentos publicados entre 2015y 2025, que
fueron analizados en dos etapas: una filtracion
por titulos y resimenes, seguida de la lectura
profunda de cada documento, que permitieron
extraer variables metodolodgicas, tedricas y
cualitativas.
Los resultados muestran que esta intervencion
mejora la expresion verbal, comprension,
prosodia, articulacion, pragmatica del lenguaje,
interaccién social y atencion conjunta. La
mayoria de los estudios destacan beneficios para
nifios diagnosticados con trastorno del lenguaje
mixto, del espectro autista, trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad y otras condiciones
que afectan la comunicacion.
En conclusién, esta intervencion se
esta consolidando como herramienta
complementaria eficaz a la practica
fonoaudioldgica convencional, sin embargo, se
identific la necesidad de mayor participacion de
fonoaudiélogos en equipos interdisciplinarios y
estandarizacién de protocolos terapéuticos, a fin
de promover contextos comunicativos naturales
y motivadores que potencien el desarrollo del
lenguaje y comunicacion infantil a través de
intervenciones asistidas con animales.

Citar como:

Abstract

Animal-assisted interventions are an
interdisciplinary therapeutic strategy that
integrates animals as mediators for stimulating
and rehabilitating children’s language. The
objective of this systematic review was to analyze
scientific evidence on theirimpact on children’s
language and their application in speech-
language pathology practice. A systematic search
was conducted in databases such as PubMed,
Scopus, Springer, ScienceDirect, Redalyc, Dialnet,
Google Scholar, Wiley, SciELO, and SciSpace,
selecting 50 documents published between 2015
and 2025. These were analyzed in two stages: a
filtering by titles and abstracts, followed by an in-
depth reading of each document, which allowed
for the extraction of methodological, theoretical,
and qualitative variables.

The results show that this intervention improves
verbal expression, comprehension, prosody,
articulation, language pragmatics, social
interaction, and joint attention. Most studies
highlight benefits for children diagnosed with
mixed language disorder, autism spectrum
disorder, attention deficit hyperactivity disorder,
and other conditions that affect communication.
In conclusion, this intervention is becoming
established as an effective complementary

tool to conventional speech therapy practice;
however, the need for greater participation of
speech therapists in interdisciplinary teams

and standardization of therapeutic protocols
was identified, in order to promote natural

and motivating communicative contexts that
enhance the development of children’s language
and communication through animal-assisted
interventions.
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Introduccion

Eldesarrollodellenguajeinfantil constituye un proceso dinamicoy multifactorialenelque
convergen dimensiones bioldgicas, cognitivas, emocionales y sociales (Charry-Sanchez,
Pradilla, & Talero-Gutiérrez, 2018; Griffioen et al., 2019; Jara-Gil & Chacén Lopez, 2017).
Esta complejidad explica que la adquisicion temprana del lenguaje no solo posibilita la
comunicacioén, sino que se convierte en un eje para la autorregulacion, participacion en
lavida social y desarrollo integral del nino (Balaguer Sancho et al., 2021). La existencia de
diversos trastornos del neurodesarrollo, como el trastorno del espectro autista ,
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad , trastorno del lenguaje mixto o
discapacidad intelectual, pueden afectar significativamente habilidades comunicativas
y lingliisticas, que demandan intervenciones especializadas.

En este campo predomina la intervencion convencional, la cual enfrenta importantes
desafios relacionados con la desmotivacion infantil y dificultad para transferir
aprendizajes desde entornos rigidos, donde el estrés inhibe la intencién comunicativa a
contextos naturales que promuevan el desarrollo del lenguaje infantil (Ang & MacDougall,
2022; Machova et al., 2018). Esta problematica ha impulsado la busqueda de estrategias
innovadoras, que complementen la fonoaudiologia convencional, permitiendo transitar
hacia modelos donde el componente emocional facilite el aprendizaje (Jiménez Ramirez,
2018; Sherrill & Hengst, 2022).
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Intervenciones asistidas con animales en el lenguaje infantil y su aplicacién fonoaudioldgica

Se destaca las intervenciones asistidas con animales al
crear entornos naturales, motivadores y emocionalmente seguros para
el aprendizaje comunicativo (Balaguer Sancho et al., 2021; Fajardo Ruiz
& Fernandezz Quiroga, 2023; Jiménez Ramirez, 2018; Sherrill & Hengst,
2022).

Las IAA son programas estructurados, que integran animales
entrenados bajo la supervisién de profesionales cualificados con fines
terapéuticos, educativos o sociales (Balaguer Sancho et al., 2021; Jara-
Gil & Chacon Lépez, 2017, Xiao et al., 2024). Su fundamento radica en la
interaccién humano-animal como mediador del cambio terapéutico,
generando beneficios fisioldgicos, emocionales y comunicativos
(Fonovich, 2018; Jiménez Ramirez, 2018; Machova et al., 2018; Sherrill
& Hengst, 2022). El vinculo humano-animal resulta esencial al
fomentar ambientes de confianza, reducir el miedo al error y favorecer
la comunicacién espontanea, fundamentales en los procesos de
rehabilitacién del lenguaje infantil, contrarrestando asi limitaciones
de entornos convencionales y favoreciendo aprendizajes naturales y
sostenibles (Ang & MacDougall, 2022; Machova et al., 2018).

Se clasifican en tres modalidades: Terapia Asistida con Animales

,aplicadaenentornosclinicosconobjetivosterapéuticosdefinidos
y evaluaciones sistematicas. Actividades Asistidas con Animales

, centradas en la motivacion, recreacion y bienestar sin requerir
evaluacion clinica. Educacion Asistida con Animales , orientada
a potenciar procesos pedagbgicos y habilidades comunicativas en
entornos escolares (Fajardo Ruiz & Fernandez Quiroga, 2023; Fonovich,
2018; Lavin-Pérez et al., 2023; Tarraga-Minguez et al., 2021). Cada una
describe dambitos de aplicacion diferenciados, delimitando su alcance
profesional, ético y técnico, asi como la pertinencia y seguridad de las
intervenciones, lo que permite comprender su versatilidad y necesidad
de marcos normativos claros que garanticen su calidad y coherencia
(Anderson et al., 2019; Charry-Sanchez et al., 2018; Chitc & Rusu, 2016).

Desde la perspectiva fonoaudioldgica, la integracion de animales
en las intervenciones permite abordar dimensiones del lenguaje a
través de vinculos afectivos que actlan como motor de la atencién
conjuntayreciprocidad social (Griffioen et al., 2019; Silva et al., 2019). Sin
embargo, para que estas intervenciones trasciendan el componente
ltdico y se consoliden como herramientas basadas en evidencia de
alta precision técnica y rigor disciplinar, resulta necesario definir el
rol activo del fonoaudidlogo, estableciendo parédmetros claros que
respalden la pertinencia clinica y pedagdgica de dichas intervenciones
(Charry-Sanchez et al., 2018; Sherrill & Hengst, 2022). Bajo esta premisa,
la identificacién de beneficios reales y el sustento técnico que puedan
aportar al desarrollo del lenguaje infantil se convierten en condiciones
necesarias para legitimar su incorporacion al quehacer profesional y
garantizar suimpacto en la rehabilitacion.

A partir de este panorama, surge la pregunta de investigacion:
;Cudl es el impacto de las intervenciones asistidas con animales
en el desarrollo del lenguaje infantil y su integracion en la practica
fonoaudioldgica segln la evidencia cientifica? Consecuentemente, el
objetivo general de esta revision sistematica es analizar la evidencia
cientifica sobrelasIAAy suimpacto en el lenguaje infantil, identificando
modalidades, beneficios, fundamentos tedricos y su aplicacion en la
practica fonoaudioldgica dentro de los programas de intervencion del
lenguaje.

Metodologia

Para el desarrollo de este estudio, se realizd una revision
sistematica cualitativa de tipo integrativa orientada a identificar,

organizar y analizar la evidencia disponible sobre las IAA, su impacto
en el lenguaje infantil y su aplicacion en la practica fonoaudiologica, lo
que permitié integrar tanto estudios experimentales como revisiones
tedricas, proporcionando una vision global y critica de la tematica
sefalada.

El proceso se estructurd en etapas de busqueda, seleccion,
sistematizacion y anélisis cualitativo. La busqueda bibliografica se
realizb en bases de datos cientificas seleccionadas por su cobertura
tematica, calidad y diversidad geogréfica, incluyendo PubMed,
especializada en ciencias de la salud y biomedicina; Scopus, Springer,
ScienceDirect y Wiley, por su alcance multidisciplinario y alto impacto;
Redalyc, Dialnety SciELO, para garantizar la representatividad regional;
y Google Scholary SciSpace, para facilitar la inclusion de literatura gris.
Se selecciond un periodo cronoldgico comprendido entre 2015y 2025,
garantizando la actualidad de la evidencia y capturando la produccién
cientifica de la Ultima década, periodo en el que las IAA han adquirido
mayor rigor técnico y ético. Se incluyeron documentos en los idiomas
espafiol einglés, pues la mayor produccién de estudios experimentales
y de alta jerarquia cientifica se encuentra en lengua inglesa, mientras
que la literatura en espafiol aporta el contexto clinico y profesional
necesario para entender la realidad regional.

A fin de optimizar la recuperacion de informacién, se emplearon
descriptores en los idiomas seleccionados, conforme a los términos
MeSH y DeCS, incluyendo “Terapia Asistida por Animales”, “Terapia
Asistida por Mascotas”, “Equitacion Terapéutica”, “Lenguaje Infantil”,
“Fonoaudiologia”, “Animal-Assisted Therapy”, “Child Language” v
“Speech-Language Pathology”, combinados mediante operadores

booleanos, como se observa en la tabla 1.

Tabla 1.
Estrategias de Busqueda

Bases de . Operadores Resultados  Estudios
Descriptores . .
datos booleanos por base incluidos
Aanha;;smsted (“Animal assisted
. PY therapy” AND
animal assisted L. \
intervention child language”)
PubMed . i OR (“Animal 23 13
child language, .
communication assisted
’ intervention” AND
speech-language | . L,
communication”)
pathology.
“(“Animal assisted
Animal assisted therapy” AND
therapy, “child language”
animal assisted AND “speech
Scopus intervention, therapy”) OR 16 6
speech therapy, (“Animal assisted
child language, child intervention”
communication AND “child
communication”)
Animal assisted (“Animal a:’55|sted
. therapy” AND
therapy, child s »
communication child language
Springer . ’ AND “speech- 13 10
child language, .
speech-language- language-hearing
hFe)arin atiolg pathology”) NOT
gp gy “adults”
(“Animal assisted
therapy” AND
Animal assisted “child language”)
therapy, child OR (“child
ScienceDirect languagg,chlld comm{t‘mlcatlon 17 3
communication, AND “speech-
speech-language- | language-hearing
hearing pathology. | pathology”) NOT
“adults” NOT
“teenagers”




(“Intervenciones
asistidas por
Intervenciones animales”
asistidas por AND “lenguaje
Redalyc animales, infantil” AND 15
lenguaje infantil, | “fonoaudiologia”)
fonoaudiologia NOT “adultos”
NOT
“adolescentes”
“(“Intervenciones
Intervenciones asistidas por
asistidas por animales”
. animales, AND “lenguaje
Rl lenguaje infantil, infantil” AND 4
fonoaudiologia, | “fonoaudiologia”)
terapia del lenguaje | OR “terapia del
lenguaje”
(“Intervenciones
Intervenciones asistidas por
asistidas por animales”
Google animales, AND “lenguaje 13 6
Scholar lenguaje infantil, infantil” AND
fonoaudiologia, | “fonoaudiologia”)
terapia dellenguaje | OR “terapia del
lenguaje”
Animal assisted ozl a”55|sted
. therapy” AND
therapy, child - )
. language, child il ETETEr
Wiley N AND “speech- 1 1
communication, .
speech-language- language-h”earlng
hearing pathology parieleygiel
“adults”
“(“Intervenciones
Intervenciones asistidas por
asistidas por animales”
. animales, AND “lenguaje
Scielo lenguaje infantil, infantil” AND 3 2
fonoaudiologia, | “fonoaudiologia”)
terapia dellenguaje | OR “terapia del
lenguaje”
Animal assisted Frime. a:’sssted
. therapy” AND
therapy, child 1 ,
. language, child child ‘l‘anguage
Scispace O AND “speech- 4 3
communication, .
speech-language- language-r]’earmg
hearing pathology peitieleey ) Nen
“adults”

Se aplicaron criterios de inclusion enfocados en estudios
de poblacion infantil con enfoque fonoaudioldgico, abordando
dimensiones del lenguaje, habla o comunicacién funcional, interaccion
social, vinculo humano-animal, beneficios, riesgos y estrategias
terapéuticas. Se consideraron investigaciones de tipo experimental,
como ensayos clinicos controlados, estudios de tipo cuasiexperimental,
estudios de caso y revisiones documentales. Fueron excluidos
documentos orientados a poblacién adulta o adolescente, textos de
caracter puramente filoséfico o sociolégico ajenos al dmbito clinico,
y estudios sobre el vinculo humano-animal que no contemplaran la
aplicacion terapéutica en el &rea de fonoaudiologa.

A partir de 109 documentos encontrados en bases de datos,
se consolidé un corpus final de 50 publicaciones, tras la aplicacién
de criterios de inclusion y exclusién, y la eliminacién de duplicados,
como se evidencia en la Figura 1. Estos corresponden a 44 articulos
cientificos, 4 trabajos de grado, 1 tesisy 1 capitulo delibro, debidamente
identificados en el Anexo 2. Asimismo, se observé que, de estos, solo 5
cuentan con autoria fonoaudioldgica.

Jiménez Martinez & Herrefio Mogollon

Figura 1. Procesos de seleccion de estudios

Publicaciones encontradas en las bases de datos
PubMed, Scopus, Springer, ScienceDirect,
Redalyc, Dialnet, Google Scholar, Wiley,

Publicaciones excluidas segiin
el titulo y resumen:

n:12

Scielo y Scispace:
n: 109

No poblacién infantil: n: 5
No fonoaudiologia: n: 4
No periodo cronolégico: 3

Publicaciones seleccionadas segin
el titulo y resumen:

n: 97 Publicaciones duplicadas y excluidas
posterior a la lectura completa:
n: 47
Duplicados: n: 39
Lectura completa: n: 8

Publicaciones seleccionadas para
la revision sistematica:
n: 50
Articulos cientificos: n: 44
Trabajos de grado: n: 4
Tesis:n: 1

mmmdll  Publicaciones de autoria
fonoaudioldgica:
n:5

Capitulo de libro: n: 1

Fuente: Elaboracion propia

Para la sistematizacion de la informacién del corpus final, se
disefié una matriz documental en Excel, registrando variables como
nombre del documento, base de datos, tipo de documento, afio, pais,
referencia bibliografica y palabras clave (Anexo 2). Ademas, se ejecutd
un analisis de frecuencia de las referidas palabras clave de forma
manual para identificar los nodos conceptuales predominantes en la
literatura.

Afin de realizar el andlisis cualitativo de la informacion, se efectud
un procedimiento de codificacién temética y revision de contenido
que permitié derivar cuatro categorias analiticas: 1) Generalidades
y clasificacion de las IAA, 2) Relacion entre las IAA y los procesos de
comunicacién y lenguaje infantil, 3) Aplicacién en diagnosticos o
patologias fonoaudioldgicas, y 4) El rol del fonoaudidlogo en las IAA.

Esta metodologia garantizo una revision sistematica actualizada
y rigurosa de la literatura cientifica sobre las IAA, aportando una
base solida para comprender su impacto en el lenguaje infantil y su
relevancia en la practica fonoaudiolégica.

Resultados

Generalidades y clasificacion de
las IAA

Se caracterizan por su planificacion estructurada y objetivos
sustentados en evidencia cientifica, diferenciandose de actividades
recreativas o de simple compafiia. Este rigor metodoldgico, sefialado
en la Tabla 1, exige la participacién de profesionales certificados y
animales que cumplan criterios sanitarios y comportamentales, lo cual
garantiza la seguridad, pero plantea limitaciones de accesibilidad en
contextos menos institucionalizados. Aunque su propdsito es generar
entornos comunicativos naturales que favorezcan el lenguaje infantil,
resulta necesario problematizar el riesgo de instrumentalizar al animal
y reflexionar sobre el equilibrio entre el bienestar y los beneficios
terapéuticos para los nifios (Machova et al., 2018; Santander Jorge et
al,, 2021).

Tabla 2
Caracteristicas esenciales de las IAA
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Aspecto Descripcion Referencias

Programas planificados por
profesionales certificados en
salud, educacién o servicios
humanos. Incluye planificacion,
objetivos y evaluacion.

Estructuray
supervision

(Balaguer Sancho et al., 2021;
Sherrill & Hengst, 2022)

Elanimal debe cumplir

Integracion del requisitos sanitarios
animal y comportamentales,

debidamente certificados.

(Jiménez Ramirez, 2018;
Machova et al., 2018;
Santander Jorge et al., 2021)

Participacion de diferentes
disciplinasy creacién de
entornos comunicativos

que favorecen el lenguaje y

regulaciéon emocional.

Enfoque
interdisciplinario

(Sherrill & Hengst, 2022; Silva
etal.,, 2019)

Nota: Elaboracion propia

Se identificd que el tipo de animal determina la especificidad de
la terapia. Los perros, por su sociabilidad y facilidad de adiestramiento,
ocupan el primer lugar y muestran efectos en la interaccion social, la
atencién conjuntay el vocabulario funcional (Fajardo Ruiz & Fernandez
Quiroga, 2023; Santander Jorge et al., 2021). La equinoterapia incide
en la postura, la respiracion y la coordinacién motora, aspectos
que repercuten directamente en la articulacién y la produccion
oral (Aviv, 2025; Eraud, 2020; Helmer et al., 2019; Otalvaro Ayus et al.,
2023; Trzmiel et al.,, 2019). Las terapias con delfines, aunque menos
accesibles, destacan por su capacidad de promover la motivacion, la
sincronizacion verbal y la expresion emocional (Griffioen et al., 2019;
Hernandez-Espeso et al., 2021).

Se reconocen tres modalidades de IAA: TAA, intervencién
estructurada con objetivos terapéuticos y direccién profesional
(Balaguer Sancho et al., 2021); EAA, orientada al aprendizaje mediante
actividades pedagogicas con animales (Fajardo Ruiz & Fernandez
Quiroga, 2023); y AAA, interacciones menos sistematicas centradas
en la motivacion y la socializacion (Tarraga-Minguez et al., 2021). Esta
clasificacion evidencia la diversidad de enfoques y la necesidad de
diferenciar rigurosamente la intervencion clinica aplicable, al no ser
genérica, sino seleccionada segln el perfil comunicativo del nifio, el
contextoy los objetivos fonoaudiolégicos trazados para la intervencién,
lo cual se visualiza en la Figura 2.

Figura 2. Clasificacion y diferencias entre modalidades

Terapia Asistida con
Animales (TAA)

Educacion Asistida con
Animales (EAA)

Actividades Asistidas
con Animales (AAA)

* Intervencion formal y
estructurada.

« Interacciones menos
estructuradas.

o Contextos educativos.

* Objetivos de potenciar
el aprendizaje.

o Actividades pedagdgicas
con inclusién de animales.

* Objetivos terapéuticos

¢ Objetivos de motivacion,
especificos.

recreacion o socializacion.

 Evaluacion sistemética. « Sin protocolos clinicos

« Direccion por

profesionales de la salud. e Direccién por docentes.

Nota: Elaboracion propia

Se identificaron riesgos en las IAA, como la zoonosis, alergias vy
accidentes, queevidencian lanecesidad de protocolos de bioseguridad,
supervision profesional y bienestar animal (Jiménez Ramirez, 2018;
Silva et al., 2019). La literatura coincide en que los beneficios superan
los riesgos cuando se aplican bajo criterios éticos y cientificos, lo que
obliga a unanalisis critico sobre la tension entre el potencial terapéutico
y el control de riesgos (Balaguer Sancho et al., 2021; Charry-Sanchez et
al,, 2018).

Relacion entre las IAAy los
procesos de comunicacion y
lenguaje infantil

El animal actia como mediador que reduce la ansiedad y
aumenta la motivacién en el contexto terapéutico (Axpe et al., 2023;
Gabriels et al,, 2015). Los estudios reportan mejoras en la expresion
verbal, la ampliacién lexical, los turnos conversacionales y la imitacion,
junto con avances en el vocabulario, la sintaxis y la fluidez prosédica
(Anderson et al., 2019; Chen et al., 2022; Chitc & Rusu, 2016; Machova
et al, 2018; Zhao et al,, 2021). Estos hallazgos muestran un impacto
positivo, aunque requieren un andlisis critico sobre la sostenibilidad y
la generalizacion de tales mejoras.

La comprensién del lenguaje se ve favorecida por consignas
y descripciones durante la interaccién con el animal, permitiendo
practicar estructuras lingliisticas  funcionales 'y generando
oportunidades comunicativas auténticas (Trzmiel et al., 2019; Zhao et
al,, 2021). Las IAA promueven la atencién conjuntay el contacto visual,
facilitando la transicion al lenguaje verbal, tal y como se observa en la
Tabla 2 (Axpe et al., 2023; Gabriels et al., 2015).

Tabla 3
Comparacion entre expresion y comprension en el lenguaje infantil
a partir de las IAA

Referencias

Caracteristicas y aportes de las IAA

Dimension

Estimula la produccién verbal y no
verbal, incluyendo vocalizaciones,
gestosy turnos.

(Anderson et al., 2019;
Aviv, 2025; Chitc & Rusu,
2016; Griffioen et al.,
2019; Helmeret al., 2019;
Lavin-Pérez et al., 2023;
Machova et al., 2018;
Narvekar & Ghani, 2022;

- Mejora la sintaxis y prosodia, uso de Polak-Passy et al., 2024;
frases completas, entonaciény ritmodel | Sherrill & Hengst, 2022;
habla. Zhao et al., 2021)
- Incrementa habilidades pragmaticas

de iniciar, mantenery finalizar
conversaciones

- Favorece la articulacién e imitacion
verbal, impulsando la transicién de
palabras a frases complejas.

- Promueve la expansidn léxica,
aprendiendo vocabulario relacionado
con los animales, sus acciones y entorno.

Expresion

Refuerza la ejecucién de consignas
verbales en contextos motivadores.

- Favorece la atencion conjunta, clave
para la comprensidn y adquisicion del
lenguaje.

(Axpe et al., 2023; Gabriels
et al., 2015; Mir Matas,
2019; Potvin-Bélanger et
al., 2022; Silva et al., 2019;
Trzmiel et al., 2019; Zhao
etal.,2021)

- Promueve el desarrollo de la
comunicacion no verbal, hacia un
lenguaje funcional y socialmente

significativo.

Comprension

- Mejora la capacidad de respuestas
contingentes en interacciones sociales
auténticas.

Nota: Elaboracion propia

Aplicacion en diagnésticos o
patologias fonoaudioldgicas

Las IAA benefician especialmente a nifios con diagndsticos de
TEA, trastorno del lenguaje mixto, TDAH, discapacidad intelectual y
otras condiciones del neurodesarrollo (Tarraga-Minguez et al., 2021).
En el TEA, se destacan mejoras en la atencion conjunta, el contacto



visual, la reduccion de conductas estereotipadas y el uso funcional del
lenguaje (Fajardo Ruiz & Fernandez Quiroga, 2023; Hardy & Weston,
2020; Jara-Gil & Chacén Lopez, 2017). En el trastorno del lenguaje
mixto, favorecen la produccién de fonemas, la imitacion verbal y la
construccién de frases; y en el TDAH, contribuyen a la autorregulacién
y la atencién sostenida (Corallo et al., 2023; Helmer et al., 2019; Yu et al,
2025),

En otros diagnésticos del neurodesarrollo, la relacion con el
animal estimula el lenguaje oral y posibilita el trabajo con sistemas de
comunicacion aumentativa vy alternativa al introducir apoyos
visuales y gestuales, logrando que nifios con limitaciones cognitivas
0 motoras accedan a oportunidades reales de interaccion. Estos
resultados se encuentran condensados en la Tabla 3 (Chitc & Rusu,

2016; Potvin-Bélanger et al., 2022).

Tabla 4

Relacion entre diagndsticos, tipo de IAA y beneficios comunicativos

Diagnéstico /
Patologia

Trastorno del
espectro autista

Trastorno del
lenguaje mixto

Trastorno
por déficit de
atencion e
hiperactividad

Otros
diagnésticos
(discapacidad
intelectual,
paralisis
cerebral,
sindromes
genéticos)

IAA con perros

Atencidn conjunta,
contacto visual,
reduccién de
conductas
estereotipadas,
uso espontaneo del
lenguaje (Fajardo Ruiz
& Fernandez Quiroga,
2023; Hill et al., 2020;
Husgen et al., 2022;
Jara-Gil & Chacén
Lépez, 2017).

Imitacion verbal,
articulacion de
fonemas complejos,
expansion léxica
(Anderson et al., 2019;
Machova et al., 2018;
Tarraga-Minguez et
al., 2021).

Regulacion de
impulsividad,
mayor disposicion
para interactuar,
repeticion de
consignas verbales
(Yu etal., 2025; Zhao
etal.,2021).

Uso mayor de gestos,
acople a la CAA (Chitc
& Rusu, 2016; Potvin-
Bélanger et al., 2022).

IAA con caballos

Produccién verbal
espontanea, turnos
conversacionales,
descripcién de
acciones (Chen et
al., 2022; Otalvaro
Ayus et al., 2023;
Zhao et al., 2021).

Narracion de
experiencias,
vocabulario
funcional, practica
sintactica (Lavin-
Pérez et al., 2023;
Mapes & Rosén,
2016).

Atencidn sostenida,
autorregulacion
emocional,
practicade
consigna verbal
(Helmeretal.,
2019).

Ordenes verbales,
apoyo en CAA,
fortalecimiento
de la atencién

(Kwon et al., 2019;
Maierean et al.,

2024).

IAA con delfines

Frases completas,
sincronizacion
verbal, turnos

conversacionales
(Griffioen et al.,

2019; Hernandez-

Espeso et al., 2021).

Mejoraen la
fluidez y prosodia,
interaccion lidica
(Charry-Sanchez et

al., 2018; Silva et al.,
2019).

Motivaciony
compromiso
comunicativo en
contextos lidicos
(Yuetal., 2025).

Incremento en
motivaciony
expresion verbal en
contextos de juego
(Yuetal., 2025).

Nota. Elaboracion propia.

El rol del fonoaudidlogo en las |IAA

En los estudios revisados se identifico que, aunque la
comunicacion y el lenguaje son variables centrales en la mayoria de las
investigaciones sobre IAA, la presencia del fonoaudiélogo en la autoria
y ejecucién de dichas investigaciones es minima. De las 50 referencias
analizadas, Unicamente 5 incluyeron fonoaudidlogos como autores
principales, lo que evidencia una baja representacién disciplinar
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(Anderson et al.,, 2019; Antonucci, 2022; Machova et al., 2018; Polak-
Passy et al., 2024; Sherrill & Hengst, 2022). Esta ausencia se traduce
en que los avances comunicativos reportados suelen ser evaluados
por psicologos, terapeutas ocupacionales, educadores especiales
u otros profesionales que no emplean protocolos ni instrumentos
fonoaudioldgicos, limitando la precision metodologica y la validez
clinica de los hallazgos.

Los estudios que integraron al fonoaudidlogo mostraron
resultados mas especificos y consistentes en el ambito del lenguaje
infantil. Por ejemplo, se documentaron progresos significativos
en nifos de 4 a 7 afos con retraso severo del lenguaje cuando las
sesiones fonoaudiolégicas se realizaron con la presencia de un perro
de terapia. Se observaron mejoras estadisticamente significativas en la
articulaciény la longitud media del enunciado, comunicacion funcional
promovida por la interaccion triddica entre nifio, animal y terapeuta,
iniciacién de turnos conversacionales, imitacion verbal y uso de gestos
como apoyo a la comunicacion (Anderson et al.,, 2019; Machova et al.,
2018). Estos hallazgos sugieren que la participacion del fonoaudidlogo
no solo aporta rigor metodoldgico, sino que permite aprovechar de
manera efectiva el potencial comunicativo de las IAA, consolidando su
aplicacion dentro de programas de intervencion del lenguaje.

Discusion

Los resultados de esta revision sistematica confirman que
las IAA constituyen una estrategia complementaria con potencial
terapéutico en el desarrollo comunicativo infantil. Si bien autores
como Charry-Sanchez et al. (2018) documentan efectos positivos en
la conducta social y la comunicacién, atribuidos a la generacién de
entornos motivadores y emocionalmente seguros, la heterogeneidad
de los disefios de investigacion, los tamafios muestrales reducidos y
la ausencia de instrumentos especificos para la evaluacion lingiistica

impiden establecer relaciones causales sélidas entre la presencia del
animal y la mejora lingtistica propiamente dicha.

Desde una perspectiva neurobioldgica, se ha documentado
que la interaccion con animales promueve la liberacién de oxitocina
y la reduccion de cortisol, generando estados emocionales positivos
y mayor predisposicién comunicativa en los nifios. Esto permite al
fonoaudidlogo ejecutar actividades de mayor complejidad cognitiva
y articulatoria en un paciente que se encuentra mas receptivo al
aprendizaje (Droboniku & Mychailyszyn, 2021; Maierean et al., 2024;
Polak-Passy et al., 2024; Silva et al., 2019). Estos mecanismos, al ampliar
la ventana de atencién sostenida y facilitar la transicién desde una
comunicacion reactiva hacia una intencién comunicativa espontanea,
representan una base tedrica plausible para comprender la eficacia
reportada (Ang & MacDougall, 2022; Machova et al., 2018).

En cuanto a la variedad de animales utilizados, los hallazgos
muestran diferencias funcionales relevantes. El perro emerge como
el facilitador mas frecuente del contacto social y la atencién conjunta,
atributos que optimizan el intercambio comunicativo en contextos
pragmaticos (Fajardo Ruiz & Fernandez Quiroga, 2023; Santander Jorge
et al, 2021). La equinoterapia aporta un componente biomecéanico
diferencial,todavez que el movimiento ritmico del caballo,acompainado
de consignas verbales, estimula la coordinacién fonorespiratoria y la
articulacion, promoviendo una produccién oral mas fluida (Helmer
et al., 2019; Otélvaro Ayus et al., 2023). La delfinoterapia, desarrollada
en entorno acuatico, potencia la sincronizacién verbal y la expresion
emocional mediante estimulacion multisensorial (Griffioen et al., 2019;
Hernéndez-Espeso et al., 2021).
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Un hallazgo consistente en la literatura muestra que las IAA
disminuyen la ansiedad y el estrés, y fortalecen la autoestima, la
empatia y la regulacion emocional, repercutiendo positivamente en
la disposicién comunicativa del nifio (Feng et al., 2021; Mdierean et al,,
2024; Silva et al,, 2019). La relacion afectiva con el animal actlia como
mediador emocional y social, lo cual incrementa la motivacién vy la
participacion en las intervenciones fonoaudioldgicas. Este proceso,
coherente con el modelo ecoldgico del desarrollo linglistico, evidencia
como las emociones y el contexto se convierten en mediadores
fundamentales del cambio comunicativo (Sirat & Desiana, 2019; Solé
et al, 2023).

Las mejoras en la articulacién, la expresion verbal y la estructura
sintactica reportadas en nifios con trastornos del lenguaje mixtoy TEA,
asi como el uso de consignas dirigidas al animal como instrumento
funcional, representan aportes metodologicos de interés (Brazdeikiené
& Zukhbaya, 2024; Lavin-Pérez et al., 2023; Machova et al., 2018).

Desde la perspectiva fonoaudiolégica se evidencia una
carencia significativa, pues siendo los procesos comunicativos el
principal dominio de beneficio documentado, la participacién de
fonoaudidlogos en el disefio e implementacién de los programas de
IAA es notablemente escasa, observando su autoria en tan solo 5
de los 50 documentos revisados (Fajardo Ruiz & Fernandez Quiroga,
2023; Santander Jorge et al.,, 2021). La mayoria de las intervenciones
continlian siendo lideradas por profesionales de otras disciplinas,
restringiendo la consolidacion de modelos terapéuticos centrados en
el lenguaje y limitando la precisién de los objetivos fonoaudiologicos
dentro de las sesiones. Esta ausencia disciplinar no solo compromete
la especificidad de la intervencion, sino que plantea interrogantes
éticos sobre la pertinencia de evaluar progresos comunicativos sin la
participacion del profesional competente para hacerlo.

Adicionalmente, la implementacion de las IAA requiere de
profesionales debidamente formados, animales con entrenamiento
especializado y protocolos éticos y sanitarios que garanticen el
bienestar del niflo y del animal (Balaguer Sancho et al., 2021; Charry-
Séanchez et al,, 2018; Machova et al., 2018). La prevencion de riesgos
asociados a zoonosis, alergias o accidentes, asi como el control
veterinario riguroso, los protocolos de higiene vy el adiestramiento
adecuado constituyen condiciones necesarias para la seguridad de la
intervencion (Balaguer Sancho et al., 2021; Jiménez Ramirez, 2018).

Las IAA se consolidan como una estrategia terapéutica
complementaria a las intervenciones convencionales con beneficios
emocionales, sociales y comunicativos plausibles (Balaguer Sancho et
al.,, 2021; Charry-Sanchez et al., 2018; Lisk et al., 2021; Mykhaylov et al.,
2016; Nieforth et al., 2023).

Conclusiones

Las IAA constituyen una estrategia complementaria a
las intervenciones convencionales y pueden resultar eficaces,
especialmente en nifios con diagnosticos de TEA, TDAH, trastorno
del lenguaje mixto y otras condiciones del neurodesarrollo, al generar
mejoras en la expresion verbal, la comprensién, la prosodia, la
articulacién, la pragmatica, la interaccion social y la atencion conjunta.

Las modalidades de intervencién no son genéricas, sino que
deben ser seleccionadas segln el perfil comunicativo del nifio, el
contextoy los objetivos trazados. La TAA destaca por su caracter clinico
y estructurado, con objetivos terapéuticos definidos y evaluaciones
sistematicas. La EAA, aplicada en contextos escolares, favorece
la motivacion y la transferencia de aprendizajes comunicativos,

estimulando el vocabulario, la sintaxis y la pragmatica en ambientes
naturales. Por su parte, las AAA generan contextos espontaneos
que promueven la interaccion social y la disposicion comunicativa,
facilitando la participacion de nifios con baja motivacion o dificultades
para iniciar procesos comunicativos. No obstante, se advierte la
inexistencia de estudios comparativos directos entre modalidades que
permitan establecer indicaciones clinicas especificas para cada una de
ellas.

La integracién de las IAA en la préactica fonoaudioldgica, pese
a los beneficios reportados en el lenguaje infantil, se ve limitada por
la escasa produccion cientifica liderada por esta disciplina. De los 50
documentos revisados, solo 5 fueron realizados por fonoaudidlogos,
lo que evidencia una baja participacién disciplinar en la generacion
de evidencia. Esto resalta la necesidad de una integracién activa del
fonoaudidlogo como lider en el disefio, la ejecucién y la evaluacion de
los programas, asi como en la consolidacién de protocolos terapéuticos
y la participacion en equipos interdisciplinarios, a fin de posicionar las
IAA como una practica basada en evidencia de alta precision técnica.

Entre las limitaciones identificadas en la literatura, destaca
que no se documenta si la disposicion comunicativa se mantiene
en el tiempo una vez finalizada la intervencion, lo que restringe la
comprension del alcance real de las IAA a largo plazo. Asimismo, la
ausencia de instrumentos de evaluacion lingliistica estandarizados vy
especificos, validados desde la fonoaudiologia, impide determinar qué
dimensiones del lenguaje se benefician de forma diferencial segin el
tipo de intervencién, el animal empleado o el perfil del usuario. Estas
limitaciones evidencian la necesidad de futuras lineas de investigacion
con mayor rigor metodolégico y muestras representativas, que
contribuyan a generar evidencia cientifica sélida sustentada desde la
fonoaudiologia.
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