
ARETÉARETÉ
Fonoaudiología

Revista

ISSN-l: 1657-2513 | e-ISSN: 2463-2252

La acelerada revolución tecnológica de las últimas décadas ha 
transformado profundamente diversas disciplinas científicas, 
incluida la fonoaudiología. Estos avances están modificando la 
forma en que los profesionales evalúan, diagnostican y tratan a sus 
usuarios, abriendo nuevas oportunidades para el análisis clínico, el 
seguimiento y la intervención terapéutica.

Uno de los cambios más relevantes ha sido la digitalización 
de los datos de salud, que permite almacenar, organizar y procesar 
información clínica de manera eficiente. Estos sistemas facilitan 
la identificación de patrones, la realización de seguimientos 
longitudinales y la predicción de resultados terapéuticos mediante 
técnicas de aprendizaje automático. Un ejemplo ilustrativo es el 
trabajo de Moyse et al. (2020), en el cual se desarrolló un software para 
registrar avances terapéuticos en 21 organizaciones, acumulando 
datos de 16.000 usuarios y generando estadísticas de alto valor para 
comprender el impacto de las intervenciones.

Asimismo, la incorporación de material multisensorial mediante 
plataformas digitales ha renovado profundamente la práctica clínica. 
La sustitución de láminas o tarjetas por videos, aplicaciones móviles 
y software interactivos ha permitido integrar imágenes, sonido y 
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movimiento en las actividades terapéuticas. Vaezipour et al. (2020) identificaron un 
conjunto significativo de aplicaciones disponibles: 43 dedicadas al lenguaje, 17 al habla, 
8 a cognición y comunicación, 6 a voz y 5 a funcionamiento orofacial. Este crecimiento 
constante evidencia un campo en evolución permanente.

El uso de recursos digitales para el trabajo domiciliario también ha demostrado 
ser altamente beneficioso. Videotutoriales y audios explicativos fortalecen la 
continuidad terapéutica, mejoran la comprensión de las instrucciones y aumentan 
la adherencia al tratamiento (Munsell et al., 2020). Una revisión sistemática de Saaedi 
et al. (2022) identificó 27 estudios sobre juegos digitales aplicados al entrenamiento 
fonoaudiológico, muchos de ellos orientados al uso en el hogar. Estas herramientas 
facilitan un entrenamiento más intensivo y enriquecido que los métodos tradicionales 
basados exclusivamente en papel.

Otro hito significativo es el desarrollo de la telepráctica, cuyo crecimiento se 
aceleró durante la pandemia de COVID-19. Esta modalidad ha demostrado ser eficaz 
para mantener la continuidad de los tratamientos y ampliar la cobertura asistencial 
(Guglani et al., 2023). Teti et al. (2025), por ejemplo, revisaron 11 estudios sobre 
telepráctica para la intervención en personas con afasia, evidenciando su validez clínica. 
La American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) mantiene actualmente un 
repositorio de evidencia que respalda el uso de la telepráctica en múltiples áreas de la 
fonoaudiología. El desafío postpandemia es sostener los avances logrados, evitando el 
retorno exclusivo a la presencialidad tradicional.

El seguimiento terapéutico mediante tecnologías digitales ha progresado 
igualmente. Los registros electrónicos y los sensores vestibles permiten medir la 
frecuencia, duración y calidad de los ejercicios realizados por los pacientes. Los 
dosímetros vocales son un ejemplo destacado: dispositivos portátiles que registran 
la actividad vocal durante todo el día mediante micrófonos o acelerómetros (Bottalico 
y Nudelman, 2023). Otros sensores, como cámaras para registrar gestos faciales en 
usuarios con trastorno del espectro autista, sensores de movimiento para evaluar 
comunicación no verbal u oxímetros para monitoreo en deglución, amplían las 
posibilidades de evaluación objetiva.

La realidad virtual (RV) constituye otra innovación de alto impacto. Esta tecnología 
permite simular entornos cotidianos, como salas de clases o supermercados, y 
ofrece un espacio controlado pero altamente realista para entrenar habilidades 
comunicativas. Remacle et al. (2023) mostraron su potencial al entrenar a docentes en 
uso vocal mediante aulas virtuales tridimensionales. La RV posibilita evaluar conductas 
comunicativas en escenarios que reflejan mejor las demandas ecológicas reales de los 
usuarios.

La inteligencia artificial (IA), en particular los grandes modelos de lenguaje como 
ChatGPT, está emergiendo como un recurso clave. Su uso inicial se ha centrado 
en apoyar la redacción, generar material visual y crear contenidos terapéuticos 
personalizados. No obstante, su potencial es considerablemente mayor: se investiga su 
aplicación en agentes conversacionales capaces de guiar ejercicios, responder dudas 
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y ofrecer retroalimentación automática (Ding et al., 2024). Deka et al. (2025) analizan 
recientemente herramientas basadas en IA para intervenir en los trastornos de los 
sonidos del habla. El rápido desarrollo de estas tecnologías augura una expansión 
sostenida de sus aplicaciones clínicas.

A ello se suma el Internet de las Cosas (IoT), que amplía las posibilidades de 
monitoreo continuo. Cámaras, micrófonos y sensores conectados pueden registrar 
emisiones vocales, interacciones comunicativas o patrones de movimiento en el 
entorno doméstico. Santos et al. (2022) destacan el potencial de estos sistemas 
para generar bases de datos en contextos reales de uso. Un ejemplo complejo es el 
sistema propuesto por Lekova et al. (2022), que integra cámaras, robots de asistencia y 
electroencefalografía para apoyar el entrenamiento en lenguaje y habla.

Sin embargo, este rápido avance contrasta con la lenta incorporación de estas 
tecnologías en la formación académica y la práctica clínica. Muchas instituciones 
mantienen modelos tradicionales de enseñanza que no integran plenamente 
herramientas digitales, realidad virtual o telepráctica, lo que genera una brecha entre 
las innovaciones disponibles y su aplicación real.

Ante este escenario, la fonoaudiología debe avanzar hacia una integración 
sistemática y crítica de las tecnologías digitales. Esto implica no solo dominar nuevas 
herramientas, sino también actualizar las concepciones del proceso terapéutico, 
incorporando enfoques basados en datos, evidencia científica y contextos 
ecológicamente relevantes. La adopción reflexiva de estas tecnologías fortalecerá la 
efectividad clínica, la docencia y la investigación, ampliando el alcance de la disciplina 
y optimizando la comprensión del fenómeno comunicativo de los usuarios.
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