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Resumen

El presente articulo presenta los resultados de una investigacion que tenia como propdsito vali-
dar a través del criterio de un grupo de expertos un programa de entrenamiento de la conciencia
fonologica dirigido a preescolares de 5 afios de edad, basado en la estrategia del juego, para ello
se construyo una rejilla de evaluacion que contenia tres elementos basicos: a) Importancia del
nivel; b) Relacion entre el proceso, subproceso, objetivo y actividad y 3) La pertinencia de la ac-
tividad disefiada. Todo esto con el propésito de tener un instrumento de dominio fonoaudiolégico
que favorezca los procesos de lectura y escritura en los nifilos en edad preescolar.
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PROGRAM FOR TRAINING PHONOLOGICAL AWARENESS IN CHILDREN
FROM 5 TO 7 YEARS AS A PREREQUISITE
FOR THE LEARNING OF READING

Abstract

This article presents the results of an investigation that was intended to validate the approach
through a group of experts a training program of phonological awareness to preschool 5 years of
age, based on the strategy of the game, this will constructed a grid of evaluation that contained
three elements: a) Significance level b) Relationship between the process, thread, objective and
activity, and 3) The relevance of the activity is designed, all with the goal of having a domain of
Pathology of Speech Teraphy that promotes reading and writing in preschool children
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INTRODUCCION

La lectura y la escritura son facultades propias
del ser humano, por lo mismo, de alto nivel cog-
noscitivo las cuales estdn reguladas a través de
diferentes operaciones en las que participan de
forma asombrosa las relaciones entre el lenguaje,
el pensamiento y la comunicacion. La lectura y
la escritura a su vez, se convierten en el instru-
mento mediante el cual el ser humano alcanza
la emancipacion del conocimiento, desarrolla a
plenitud su inteligencia, trasmite y negocia sabe-
res, trasciende a través de las diferentes genera-
ciones, hace historia y se constituye como un ser
social, participativo, democratico.

Debido a la importancia que tiene la lectura y la
escritura en la vida del hombre se hace necesario
construir programas que tengan como finalidad
incrementar los niveles de desempefio en estas
areas de tal manera que se promueva mas, se de-
tecten a tiempo dificultades y a su vez se motive
a ampliar sobre sus horizontes. Desde este punto
de vista nace la conciencia fonoldgica apoyada en
los cimientos interdisciplinares de diferentes areas
que estudian las bases cognitivas del lenguaje, y la
comunicacion, sus operaciones dentro de la com-
prension y construccion del texto escrito.

Desde las bases cognitivas del lenguaje se puede
ver como estas participan en la construccion de
la conciencia fonoldgica en el nifio en tanto que
aportan un elemento indispensable referido a la
integracion de las operaciones cognoscitivas cla-
ves en el momento de aprender a leer y a escribir
tales como : 1) los procesos perceptivos visuales,
en donde se tiene en cuenta el sistema de analisis
visual y su intima relacion con los procesos cog-
nitivos y lingiiisticos que participan en el acto de
leer y escribir; 2) Los procesos perceptivos audi-
tivos, a que también se puede nombrar como es-
timulos auditivo verbales, que estan basados en
aquellas unidades como lo son los fonemas, las
silabas y las palabras y 3) La adaptacion definida
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como el estado de equilibrio entre la asimilacion
y la acomodacion, es decir, entre la relacion que
se establece entre el ambiente y el individuo pues
entre mas equilibrio exista entre asimilacion y
acomodacion, tanto mejor adaptado estara el in-
dividuo. La organizacion por su parte es el proce-
so en virtud del cual la inteligencia como un todo
se relaciona internamente con sus partes y estas,
a su vez, llamadas ‘esquemas’ también lo hacen
combinandose mediante asimilacion reciproca.

Los procesos cognitivos generan un soporte vi-
tal para la construccion de operaciones propias
de lenguaje, se puede ver entonces como desde
las primeras relaciones que se dan entre pensa-
miento y lenguaje el individuo da cumplimento a
la solucioén de problemas basicos hasta alcanzar
este mismo propdsito en situaciones de mayor
complejidad. Lo mencionado anteriormente se
puede visualizar en el desarrollo de las habilida-
des metacognitivas y metalingiiisticas , las cuales
ocupan un papel protagénico en la construccion
de la conciencia fonoldgica en el nifio. El térmi-
no de metacognicion fue sugerido por primera
vez en 1971 por flavell (citado por Mayor, Suen-
gas y Gonzalez), el cual se aplico inicialmente
a la metamemoria, pero pronto se relacioné con
dominios especificos como la lectura, compren-
sion, atencion, interaccion social, sin embargo a
mediados de la década de los 80’s se plantea con
fuerza la aplicacion del término a la metacogni-
cion en general y la necesidad de definirlo tedrica
y operacionalmente(citado por Mayor, Suengas y
Gonzalez).

Se trata entonces de un concepto complejo que
se ha ido perfilando por el aporte de distintas
tradiciones tedricas y epistemoldgicas, para
Brown, (citado por Mayor, Suengas y Gonzalez),
las raices de la metacognicidon se encuentran en
los analisis de los informes verbales, los meca-
nismos ejecutivos del sistema de procesamiento
de la informacion, los problemas que plantea el
aprendizaje y desarrollo de la autorregulacion y

141



SECCION INVESTICATIVA

la reorganizacion conceptual y la heteroregula-
cion.

Por su parte, el metalenguaje, visto como otra de
las habilidades que contribuyen a la formacion de
la conciencia fonoldgica se ha definido como un
lenguaje de segundo orden que no se refiere a la
realidad extralingiiistica, de acuerdo con la teoria
de la jerarquia de lenguajes que propuso Russell
(1922) y que desarrollaron Carnap (1934) y Tars-
ki (1936), (citados por Mayor, Suengas y Gonza-
lez, ); investigaciones psicoldgicas han descrito
al metalenguaje como una habilidad a través de
la cual el sujeto manipula, conoce y piensa sobre
su propio lenguaje de tal manera y teniendo en
cuenta la extension del lenguaje se puede hablar
de metafonologia, metasintaxis, metasemantica,
metapragmatica.

Ahora, retomando los aportes de la metacogni-
cion y el metalenguaje en las tareas propias de la
lectura y la escritura , Baker y Brown (1981) ha-
cen un listado de las estrategias activas de lectu-
ra que conducen a la comprension que incluyen
los siguientes aspectos: entender el proposito del
texto, es decir, ser consciente de las tareas impli-
citas y explicitas que se deben desarrollar para
poderlo lograr, rescatar los aspectos importantes
del mensaje, centrar la atencion en los aspectos
fundamentales y no en los secundarios, regular y
hacer seguimiento de cada una de las actividades
para confirmar si se estd o no se estd compren-
diendo, el autocuestionamiento para saber si se
estan alcanzando las metas y elaborar correc-
ciones cuando se descubre que no se esta enten-
diendo.

En la etapa de nacimiento de la lectura y la escri-
tura en donde el nifio recurre a la retroalimenta-
cion auditiva como soporte para la comprension
del funcionamiento de la modalidad escrita de su
lengua, la metacognicion y el metalenguaje en
su fase primaria de construccion desarrollan un
trabajo fundamental que facilita su inmersion en
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el magico mundo del texto escrito. Se desarrolla
entonces la llamada conciencia fonoldgica obje-
to de interés de esta investigacion, la cual es en-
tendida por el desarrollo de habilidades metalin-
giiisticas que permiten al nifio procesar los meca-
nismos fonémicos del lenguaje oral, a través de
estas destrezas el infante es capaz de comprender
la estructura de la palabra.

Las fases del desarrollo de la conciencia fono-
logica sugieren la construccién de diferentes
subdestrezas. Al respecto, Defior (1996, citado
por Vadivieso), diferencia 15 procesos que van
desde reconocer cual palabra es mas larga, has-
ta invertir silabas o inventar escritura. Carrillo
(1994), considera para el desarrollo de las des-
trezas dos componentes principales: 1) La sen-
sibilidad a las semejanzas fonoldgicas (rimas)
y 2) La conciencia segmental. La primera de
estas antecede el aprendizaje convencional de
la lectura, en cambio la segunda se desarrolla
de manera concomitante con este aprendizaje,
ademas, considera que habrian dos formas de
conciencia fonologica: una holistica y otra ana-
litica que pueden diferenciarse empiricamente;
la primera seria independiente del aprendizaje
lector, y consiste en la sensibilidad a las seme-
janzas entre fonemas, lo que los nifios desarro-
llan antes de ingresar al primer afio; en cambio
la segunda esta estrechamente relacionada con
el aprendizaje de la decodificacion, este mismo
autor expresa que “el hecho de que las mayores
diferencias entre prelectores y lectores tempra-
nos ocurre en tareas que implican la deteccion y
aislamiento de segmentos, sugiere que la adqui-
sicion de las habilidades segmentales basicas es
la forma critica del desarrollo fonolodgico al co-
mienzo de la adquisicion de la lectura”).

El desarrollo de la conciencia fonoldgica se da a
través de la mediacion de un adulto, bajo una re-
lacidn asimétrica que implica de parte del media-
dor superior, un conocimiento y experticia ted-
rico-practica de las fases, los componentes y las
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estrategias; esto induce a pensar en la conciencia
fonoldgica como una posible zona de desarrollo
proximal.

Es decir, lamediacion del profesional le aporta las
claves para que el nifo vaya estableciendo aso-
ciaciones dinamicas entre ellos, en esta interac-
cion “el nino utiliza de hecho signos cuyo control
voluntario atin no puede ejercer”, pero gracias a
la intervencion del adulto mediador pronto podra
internalizarlos y apropiarse de ellos, y transfor-
mar su propio funcionamiento intrapsicoldgico.
El reconocimiento de estos procesos en el infan-
te, va a permitir que elabore el salto majestuoso
entre el lenguaje oral y el lenguaje escrito.

Operativamente, la participacion del mediador
consiste en crear estrategias ludicas que inicial-
mente 1) Sensibilizar al nifio frente a la relacion
entre los sonidos y las palabras escritas como un
todo, 2) Facilitar la toma de conciencia de los
componentes fonologicos de las palabras, 2) In-
tegrar las secuencias de fonemas de las palabras
orales con las palabras escritas y 3) Lograr aso-
ciar los componentes fonémicos del lenguaje oral
con los ortograficos del lenguaje escrito.

En este punto, la articulacion oral de las palabras
decodificadas coincide con “la unidad de analisis
de la actividad psicoldgica, que para Vigotsky
era el significado de la palabra”. El aprendizaje
de la segmentacion de las palabras en sus fone-
mas y la integracion de la serie fonematica en
una pronunciacion asociandolas con las palabras
escritas, daria el nivel de desarrollo potencial
mas proximo para el aprendizaje de la lectura.
Por lo tanto, la conciencia fonologica es conside-
rada una habilidad metalingiiistica que consiste
en la toma de conciencia de cualquiera unidad
fonologica del lenguaje hablado.

Luego de haber descrito los componentes funda-
mentales que participan en la construccion de la
conciencia fonologica se hace igualmente nece-
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sario definir las estrategias que participan para
el logro de las destrezas y subdestrezas anterior-
mente mencionadas, las cuales ademas deben es-
tar en sintonia con el infante, su edad e intereses;
desde este punto de vista aparece el juego como
la principal estrategia para llegar a la construc-
cion de la conciencia fonologica, pues es impor-
tante considerar que esta tltima tiene que ver con
la puesta en marcha de tareas de ejercitacion y
demanda cognitiva importante que si bien el nifio
esta en capacidad de desarrollar, el juego haria
mas facil y entendible tal dindmica y dentro de
este el uso de apoyos visuales y kinésicos que a
pesar de su edad, participan en la exploracion y
entendimiento del mundo.

Bruner (2007) identifica 5 funciones esencia-
les del juego infantil : 1) El juego establece una
disminucion de los efectos de los errores come-
tidos, lo que permite evitar en el nifio sentirse
fracasado, convirtiéndose entonces en el meca-
nismo facilitador de oportunidades para explorar
el mundo; 2) El juego como mecanismo de in-
vencion, en el cual a pesar de inicialmente estar
definidos los fines de la actividad ludica, el nifio
en el proceso encuentra otros caminos sobre los
cuales realiza nuevas construcciones; 3) El juego
no suele suceder por casualidad sino que normal-
mente se desarrolla en funcion de algo, es decir
al interior del juego parece haber una segunda
intencion u objetivo predefinido; 4) El juego es
una visualizacion del mundo interior, es decir, a
partir de este el nifio hace visible la forma en que
internamente tiene organizado su mundo.

El juego en la mente del nifio adquiere una im-
portante funcionalidad y en la que usando lo di-
cho por Bruner se ponen en invernadero al pen-
samiento, el lenguaje y la fantasia y que necesita
del cuidado de un experto a través del cual pue-
dan crecer en forma importante estos componen-
tes del ser humano a través de la construccion
de estructuras, modelos y técnicas con las que el
sujeto puede luego actuar por si solo.
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En sintesis, lo anteriormente mencionado plan-
tea una relacion directa entre la metacognicion,
el metalenguaje, la zona de desarrollo proximal,
la conciencia fonologica y el juego de cuya in-
teraccion se benefician los infantes que inician
sus primeras etapas en los procesos de lectura
y escritura. Esto a su vez sugiere la necesidad
de construir programas definidos, rigurosamen-
te planeados, medidos en su efectividad, que
luego puedan ser divulgados y socializados en
beneficio de mejorar la calidad de la lectura y
la escritura, recordandolos permanentemen-
te como los procesos que le dan la puerta de
entrada al mundo simbdlico y por lo mismo al
empoderamiento del ser humano dentro de su
sociedad.

Objetivos

Los objetivos de esta investigacion son: Hacer
una revision tedrica que permita entender las
relaciones pertinentes a tener en cuenta para el
disefio de un programa de entrenamiento de la
conciencia fonologica (PECF). Disenar el pro-
grama de entrenamiento de la conciencia fono-
logica dirigido a nifios de 5 afos que inician sus
procesos de lectura y escritura. Validar la cons-
truccion de PECEF, a través de la valoracion de 10
jueces expertos con amplio dominio en el area.

MARCO METODOLOGICO
Participantes

La poblacion para la cual se dirige el progra-
ma disefiado son infantes de 5 afios de edad, sin
compromisos asociados quienes estan iniciando
sus procesos de lectura y escritura en institucio-
nes educativas regulares. Sin embargo, por tra-
tarse de la validacion de un programa se tiene en
cuenta como poblacion a los 10 jueces expertos
quienes dieron su concepto a partir de una rejilla
de evaluacion elaborada previamente.

Materiales

La elaboracion de materiales dentro de la inves-
tigacion estuvo centrada en dos aspectos fun-
damentales, el disefio del programa de entrena-
miento de la conciencia fonoldgica (PECF) y La
elaboracion de la rejilla para jueces expertos.

Programa de entrenamiento de la conciencia fo-
nologica (PECF)

PECF, goza de un contenido pertinente para el
quehacer del fonoaudiologo, el cual contempla:
a) un formato de monitoreo , b) principios meto-
dolégicos para su ejecucion, ¢) sesiones de traba-
jo basadas en un proceso, subprocesos con logros
en cada una de ellas. La metodologia planteada
en PECEF es el elemento diferenciador pues recu-
rre fundamentalmente al juego como estrategia
que le permite al nifio permanecer motivado y
realizar tareas de tipo metacognitivo y metalin-
giiistico que le van a permitir mejorar sus proce-
sos de lectura y escritura. Todo lo anterior invita
a que el profesional en fonoaudiologia que labo-
ra en poblacion preescolar tenga un importante
instrumento de trabajo que genere en los nifios
a futuro importantes habilidades en los procesos
de lectura y escritura, a continuacion se presen-
tan en detalle cada uno de los niveles.

Rejilla de evaluacion a jueces expertos

La construccion de la rejilla fue realizado por las
autoras a partir de la revision bibliografica ante-
rior y teniendo en cuenta el programa disefiado,
dentro de la cual se establecieron los siguientes
criterios, que fueron juzgados por cada uno de
los expertos: 1. Relacion e importancia de cada
uno de los niveles para el desarrollo de la con-
ciencia fonologica. 2. Relacion entre el proceso,
subproceso, objetivo y actividad de cada sesion
dentro del nivel correspondiente. 3. Pertinencia
de la actividad para el desarrollo de la conciencia
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Tabla 1. Niveles del Programa de entrenamiento de la conciencia fonologica (PECF).

Nivel Descripcién

Sensibilizacion Este nivel tiene como principio lograr familiarizar al nifio frente a los estimulos
auditivo - verbales y perceptivo - visuales como estrategias fundamentales que van
a acompanar el desarrollo del programa.

Reconocimiento En este, el nifio sea capaz de entender que el habla consiste en el uso de palabras

Grafematico de vocales
y consonantes

que contienen silabas, las cuales se forman a través de la combinacion de los fo-
nemas que a su vez son las unidades mas pequefias que componen los sonidos El
nifio lector que ha logrado con éxito identificar el lugar preciso de los sonidos en
las palabras, se puede decir que aprendi6 a reconocer los fonemas y esta listo parta
trabajar y jugar con esos sonidos.

Conciencia fonémica

Es la habilidad metalingiiistica que implica la comprension de las palabras habladas
que estan constituidas por fonemas que son las unidades sonoras, es decir, se trata
de la destreza para prestar atencion consciente a los sonidos de las palabras como
unidades abstractas y manipulables. La conciencia fonémica contempla en su es-
tructura la conciencia intrasilabica, que se refiere a la habilidad para segmentar las
silabas y sus componentes .

Conciencia segmental

Es la capacidad del sujeto para reflexionar sobre su propia lengua, se trata de la
toma de la conciencia acerca de como el lenguaje estd compuesto por unidades que
inician con fonemas, siguiendo con la silaba, luego con la formacion de palabras,
para mas tarde formar oraciones.

Omision y sustitucion fonémica
y silabica

En este nivel se proponen tareas de eliminar y reemplazar fonemas y silabas con
el fin de consolidar la estructura de la palabra y sus componentes, haciendo uso de
permanentes procesos de comparacion, contrastacion y analisis del todo a la parte y
de la parte al todo y asi poder formar nuevas palabras, leer sin dificultad, textos que
impliquen omitir y sustituir, obteniendo excelentes resultados, para ello se , requiere
de una gran demanda de la memoria de trabajo.

Aislamiento fonémico y silabico

Esta habilidad hace referencia, a la necesidad que existe de hacer consciente al
pre-lector en relacion a como los fonemas vocalicos y consonanticos pueden estar
presentes al iniciar, al finalizar una palabra y que se pueden realizar combinacio-
nes, encontrar palabras y con estas formar asi oraciones y a su vez construir otros
escritos

Sintesis fonémica y silabica

Las tareas de sintesis conllevan al nifio a desarrollar la habilidad para recomponer,
decodificar o formar palabras que se le presenten divididas en partes.

Integracion

Se realizara la integracion de las estructuras trabajadas en los niveles anteriores,
como reconocimiento fonémico, silabico y palabra oracion, conciencia fonémica y
segmental, omision y sustitucion, aislamiento de fonemas y silabas.

Evaluacion

Por medio de diversas estrategias se evaltan los logros obtenidos y se toman deci-
siones respecto al estado de cada nifo frente a los procesos y la necesidad de entrar
en algunos casos a realizar un trabajo personalizado fonoaudi6loga - infante.

fonologica en los nifios dentro del nivel corres-
pondiente.

De igual manera se selecciono6 una escala de va-
lores, para poder dar cuenta de la validez de cada
uno de los criterios mencionados anteriormen-
te que refiere a tres puntajes a saber: 0, 1, 2, en
donde 0 indica no haber cumplido el criterio; 2
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indica haberlo cumplido parcialmente y 3 indica
haberlo cumplido totalmente con el criterio.

RESULTADOS
En primer lugar se exponen los resultados que

corresponde al nivel de relacién e importancia de
cada uno de los niveles, el cual da cuenta de la
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relevancia de la estructura del programa, la or-
ganizacion de los niveles y el objetivo de cada
uno de estos para el desarrollo de la conciencia
fonologica en los nifios de 5 afios quienes inician
los procesos de lectura y escritura.

La figura No. 1 presenta porcentualmente el con-
cepto de los jueces frente a la relacion e impor-
tancia de los mismos.

deben ser tenidos en cuenta por los profesionales
para la aplicacion futura del programa.

Tabla 2. Puntajes obtenidos en los criterios ay b
planteados por la rejilla.

Niveles de PECF Puntaje 2 Puntaje 1 Puntaje O
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Figura No. 1. Relacion e importancia de cada uno
de los niveles de PECF.

En esta figura se muestra como los niveles de ma-
yor aceptacion por parte de los jueces fueron los
de conciencia fonémica y conciencia segmental
en donde se punted con la calificacion mas alta
en un 90%, seguido de un 80% punteado con el
puntaje mas alto en los niveles de sensibiliza-
cion, reconocimiento grafematico, omision-sus-
titucidon, aislamiento; finalizando con un por-
centaje de 70% en los niveles de integracion y
evaluacion.

En segundo lugar, se presenta los resultados ob-
tenidos respecto a los criterios de a) Relacion en-
tre el proceso, subproceso, objetivo y actividad
de cada sesion dentro del nivel correspondiente y
b) Pertinencia de la actividad. Los datos registra-
dos por los jueces revelan el contenido de cada
uno de los niveles y dentro de estos la coherencia
entre los procesos que van a ser intervenidos y
las actividades que se proponen, elementos que
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RPSOASesion 1

PA Sesionl
Sintesis
RPSOA Sesidn 1 i %] 30% 0%
PA Sesionl i

PA Sesionl

La tabla No 2 muestra que respecto a los dos cri-
terios mencionados anteriormente el estado en el
que se encuentran los dos criterios mencionados
anteriormente es el siguiente: 1)En el nivel de
sensibilizacion se punted sobre 2 ( el puntaje mas
alto) dentro de un rango del 70% al 100%; 2) En
reconocimiento grafematico los expertos evalua-
ron el nivel con el puntaje mas alto ubicandolo
dentro del rango porcentual de 70% a 100%; 3)
El nivel de conciencia fonémica de igual forma
obtuvo un rango alto (80% a 90 %),sin embargo
la pertinencia de la actividad de la sesion 2 mos-
tr6 un puntaje mas bajo, lo cual indica la nece-
sidad de revisar y modificar con el fin de lograr
buenos desempefios en la poblacion preescolar;
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4) En el nivel de conciencia segmental se puede
observar que los valores mas altos estan en un
rango porcentual entre 70% - 90%; 5) En el nivel
de omision y sustitucion fonémica y silabica los
jueces puntearon 2 en un rango porcentual 90%
- 80%; 6).

En el nivel de aislamiento de fonémico y silabi-
co se encontrd igualmente sobre un puntaje alto
un rango porcentual considerable (80% - 90%);
7) En el nivel de sintesis fonémica y silabica se
observo un puntaje de 2 en un rango porcentual
de 60% - 700%, lo cual indica que es necesario
revisar las actividades planeadas, pues la habi-
lidad es importante como un elemento diferen-
ciador y que alguna manera puede atestiguar
del avance del nifio hacia la instauracion de los
procesos fonoldgicos; 8) El nivel de integracion
fue juzgado por los expertos dentro de un rango
porcentual entre 60% - 90%, de lo cual se deduce
la importancia de incluirlo dentro del PECF, pues
su importancia radica en brindarle la posibilidad
al nifio para que articule todos los procesos an-
teriores y de esta manera pueda entender de ma-
nera muy basica la utilidad que tiene el proceso
que viene desarrollando con los sonidos con las
letras y 9) El nivel de evaluacion fue punteando
por los expertos con un valor alto dentro de un
rango porcentual del 70% al 90%, esto significa
que se avala la existencia de la evaluacion dentro
de un programa de intervencion fonoaudiologico
en donde el nifio puede hacer consciencia de sus
desempefios y el profesional en fonoaudiologia
puede valorar su quehacer y el disefio de la me-
todologia, estrategias utilizadas en el proceso,
ademads puede sugerir la necesidad de hacer in-
tervenciones individualizadas en el caso de los
nifios que tuvieron alguna dificultad.

DISCUSION

El primer objetivo central de este estudio con-
sistia en la validacion del Programa para el en-
trenamiento de la conciencia fonoldgica PECF,
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a través de juicio de expertos, respecto al cual se
puede inferir que los jueces avalaron el Progra-
ma de entrenamiento de la conciencia fonologica
que fue disefiado pues cada uno de los criterios
abordados por la rejilla super6 el 60% e incluso
alcanz6 en su mayoria porcentajes entre altos y
muy altos. De esto sobresalen algunos aspectos
importantes que a continuacion se desarrollan:

El nivel de sensibilizacion desde el enfoque de la
actual propuesta, en la que se pretende familia-
rizar al nifio con los sonidos, especialmente con
los sonidos de lenguaje es vital como fase inicial
para el desarrollo de la conciencia fonologica, ar-
gumentado ademads en el sentido de la importante
relacion todo - parte, parte - todo, como principio
cognoscitivo que va acorde con la edad mental
de los nifios que inician los procesos de lectura
y escritura.

Ahora, en el nivel de reconocimiento grafematico
queda visto como a pesar de que el nivel no tiene
una correspondencia directa con la conciencia fo-
noldgica, este se hace necesario segtn lo afirma-
do por Bravo Valdivieso (2004)“... la conciencia
fonoldgica no es el Gnico proceso cognitivo im-
plicado en el aprendizaje de lector inicial. Las in-
vestigaciones sefialan también el peso que tienen
los procesos visual-ortografico, la identificacion
de las letras del alfabeto...”, es asi como actian
como un prerrequisito importante para poderlo
lograr, es decir, es necesario que el nifio inicie
una correspondencia grafema, fonema como un
paso necesario para la transicion de la oralidad a
la escritura en la medida que se observa un cam-
bio de modalidad de lenguaje, pero que igual tie-
ne que ver con esos reservorios lingiiisticos ge-
nerados por los sonidos de lenguaje, ademas, este
es un factor muy importante en el aprendizaje de
la lecto-escritura, puesto que la correspondencia
grafema-fonema, se descubre cuando se aprende
el alfabeto y que este descubrimiento permite la
toma de conciencia de los segmentos del habla,
es decir que son las letras las que nos facilitan la
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conciencia de la unidades fonoldgicas y que por
lo tanto la conciencia fonologica seria un efecto
de la instruccion lectora.

Dentro de la instauracion de la conciencia fond-
logica el nivel de conciencia fonémica resulta
valido coincidiendo con los argumentos tedricos
que plantean esta habilidad como el principio
fundamental para el desarrollo de la conciencia
fonolodgica en tanto que le muestra al nifio, los
primeros niveles de metanalisis necesarios para
poder entender el sistema propio de los procesos
de lectura y escritura; seguido del aporte que da
la conciencia segmental al trabajar sobre la des-
composicion de los componentes de la silaba, la
palabra y la frase para que el nifio pueda com-
prender y dar sentido logico a la segmentacion
que aparece en el texto escrito y asi pueda hacer
uso de la misma en las construcciones escritas
que desarrolle posteriormente.

Los expertos validaron el nivel de aislamiento de
fonemas vy silabas, lo cual significa que no solo
es importante el desarrollo de esta habilidad sino
que ademas la metodologia y dentro de esta la ac-
tividad planeada resulta coherente con el proceso
necesario para instaurar la conciencia fonolédgica
y de esta forma se reafirma el hecho de usar al
juego como la estrategia metodologica para po-
derlo lograr, dado en la medida en que se trata de
un proceso muy importante de trabajar, pero asi
mismo bajo un modelo conductista podria arrojar
desinterés, tedio y finalmente rechazo a la instau-
racion de estas habilidades.

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Respecto al Programa para el entrenamiento de
la conciencia fonoldgica PECF disefiado bajo el
uso de estrategias ludicas, el cual fue valorado
a partir del juicio efectuado por 10 expertos, de
se concluye que el programa es valido, ya que
en cada uno de los niveles trabajados, luego de
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haber sido evaluados por su importancia, perti-
nencia y relaciones entre sus componentes, los
resultados de los expertos optaron en todos los
casos por puntajes superiores a 70% lo cual indi-
ca que lo construido contribuye a mejorar la con-
ciencia fonoldgica en escolares de cinco anos. El
disefio del programa deja por si mismo la impor-
tancia de construir programas bajo una estructura
rigurosa que plantee una coherencia permanente
entre cada uno de los elementos y por lo mismo
muestre formas de monitoreo con las cuales el
profesional puede asegurarse de la efectividad
de lo propuesto y del desempeio de cada uno de
los nifios, con el fin de tomar las acciones perti-
nentes.

El desarrollo de esta estudio genera un gran cues-
tionamiento frente a lo amplio, complejo pero
a su vez fantastico que es ahondar frente a los
procesos de lectura y escritura y especialmente
frente a lo que se empieza a construir en esas pri-
meras etapas en las que el nifio entra en contacto
con el codigo escrito y del cual va a depender
mas adelante la motivacion, destreza del uso del
texto escrito como proceso que lleva en si mismo
interesantes y complejos procesos cognitivos y
por tanto empuja al ser humano a alcanzar mas
altos dominios cognoscitivos, lingiiisticos y co-
municativos.

Por otro lado, y segun la literatura a la que se
recurrio en el desarrollo de toda la investigacion
también se pudo determinar el importante papel
que juega el adulto mediador en todos aquellos
aspectos en los que el nifio tiene que realizar cier-
to tipo de tareas, juegos, actividades, lo cual tiene
gran relevancia y si para este caso el ingrediente
principal es que este adulto sea un profesional
con conocimientos relacionados con habilidades
metalingiiisticas, bases cognitivas y desarrollo
del lenguaje, aplicacion de métodos y/o estra-
tegias de ensefianza para la lectoescritura quien
mejor que el fonoaudiologo sea el lider de este
tipo de programas propuesto para este fin.
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Uno de los aportes fundamentales de esta inves-
tigacion tiene que ver con el uso de las estrate-
gias ludicas como elemento que debe permane-
cer en programas similares y en donde el juego
adquiere un nivel de importancia bastante alto,
pues termina siendo el mecanismo mas util que
logra sintonia total con la poblacion infantil, no
solo por la dinamicidad que plantea sino por las
demandas cognitivas que contiene en su interior.

Se espera que para la aplicacion y desarrollo del
programa propuesto se cuente con las condicio-
nes propicias, de un ambiente adecuado como un
amplio salon, no olvidar lo importante que es el
tablero de colores en lo que se basan muchas de
las actividades y la colaboracion de todo el per-
sonal que se encuentre en contacto con la pobla-
cion que se trabaje, por lo cual sugerimos que al
fonoaudidlogo se le de la oportunidad proponer
talleres y capacitaciones primero dirigidas a do-
centes, y que estas contengan documentacion a
cerca de todo lo que encierra la conciencia fono-
logica, luego a padres para conformar un verda-
dero equipo que para el nino signifique, hablar
todos en un mismo lenguaje.

Recomendamos a los fonoaudidlogos y profesio-
nales que trabajen en el area educativa y en ge-
neral con aquellos aspectos relacionados con el
aprendizaje de la lectoescritura, ser conscientes
del nivel cognitivo en el que se encuentren los
niflos con los que se trabaje y no someter este
nivel cognitivo a predicciones personales, ya sea
por la estatura, por la manera de comunicarse del
nifio, etc, entre otras, ya que pueden llegar a ser
erroneas en el momento de iniciar un programa
de conciencia fonoldgica y por lo mismo causar
rechazo a los procesos de lectura y escritura en
esta poblacion.

Finalmente, es importante dejar la inquietud de
poder construir y abordar a futuro, programas de
entrenamiento para la conciencia fonologica que
tengan la posibilidad de dirigirse a una poblacién
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con algun tipo de desorden, teniendo en cuenta
los niveles y estrategias propuestos en nuestro
programa, ya que son pocas las herramientas que
en esta poblacion se conocen al respecto.
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