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Resumen

El presente documento es una sintesis de la investigacion de tipo descriptivo analitico transver-
sal que se esta llevando a cabo en 10 mujeres trabajadoras sexuales entre los 21 a los 32 afios
del rancho la pesebrera en Jamundi-valle en el afio 2006, con el fin de identificar los factores de
riesgo que afectan el 6rgano vocal de dichas mujeres que consumen con frecuencia cocaina,
alcohol y cigarrillo produciendo en la mayoria de los casos irritaciones a nivel laringeo lo que
altera las cualidades acusticas de la voz entre otras alteraciones, hasta el momento se tiene
resultados parciales ya que aun esta en ejecucion.
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Abstract

The present document is a synthesis of the transversal analytic descriptive type investigation that
is carrying out in 10 sexual working women among the 21 at the age of 32 of the Rancho de la
Pesebrera in Jamundi-Valle in the year of 2006. In order to identifying the factors of risk that affect
the vocal organ of that women that consume frequently cocaine, alcohol and cigarette producing
in most cases irritations in larynx level that alters the acoustics qualities of the voice among others

alterations, up to now they has partial results because is still in execution.
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INTRODUCCION

Enlaactualidad |astrabajadoras sexuales del ran-
cho la pesebrera en Jamundi valle, se encuentran
vinculadasa consumo delacocaina, alcohol y ci-
garrillo siendo estos factores indispensables para
ofrecer sus cuerpos y llegar a consolidar el acto
sexual dejando de lado las consecuencias a nivel
de su salud y especificamente en la voz produ-
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ciendo irritaciones a nivel laringeo lo que atera
las cualidades acUsticas delavoz; lacocainaafec-
tael sistemafonatorio porque generaresequedad,
edematizaciony deshidratacion delos plieguesvo-
cales lo que conduce a patologias hiperténicas,
donde se puede encontrar edemadereinke, polipos
y alargo plazo cancer laringeo; anivel funcional
sereflglan sintomas como: disfonias, odinofonia,
carraspeo, secrecionesy sensacion de cuerpo ex-
trafio. Teniendo en cuenta que lafrecuenciaein-
tensidad en lagjecucion de estos habitos hace que
los problemas de voz seincrementen, ademés, las



FONOAUDIOLOGIA [BEROAMERICANA

Mujeres Trabajadoras sexual es no acceden a una
evaluacion integral, un diagnéstico diferencial y
un tratamiento adecuado para mejorar su calidad
devozy salud integral.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A partir delasiguiente pregunta de investigacion
¢Cuadles son los factores de riesgo que afectan la
voz de las trabajadoras sexuales del rancho la
pesebrera ubicado en e municipio de Jamundi Va-
Ile en el afo 20067 Se destaca la importancia de
estainvestigacion, porque | astrabajadoras sexua-
les no estan contempladas dentro del sistema ge-
neral de seguridad social en salud, por lo tanto, se
ven obligadas a costearse sus servicios medicos
con el findeegjercer su oficio, ademés, lastrabaja-
doras sexual es hacen parte de lapoblacion vulne-
rable del estado y para poder gjercer su trabajo
acuden alos servicios médicos paraobtener €l re-
porte de salud donde demuestre que las mujeres
estén“ sanas’. Lasmujeresdel rancho lapesebrera,
al tener la concepcion de salud como medio para
poder gercer € trabajo sexual dejan de lado que
la salud es mas que un requisito, sino por e con-
trario el estado de bienestar alcanzado mediante
el equilibrio, fisico y psicosocial, del individuo
(OMS). Losestudiantesimplicadosen estainves-
tigacion creen que es deber de los profesionales
de lasalud y de la fonoaudiologia tratar los pro-
blemas de comuni cacion y sus desordenes, tenien-
do como base quelavoz es €l vehiculo fundamen-
tal delacomunicacion.

OBJETIVOS

Identificar los factores de riesgo que afectan €l
organo vocal delastrabajadoras sexualesdel ran-
cho lapesebreraen Jamundi-valle en el afio 2006.

Especificos

Identificar losfactoresfavorecedoresy desencade-
nantes que afectan lavoz delastrabajadoras sexua-
les.

ARETE  ARETE

Detectar |os sintomas en lavoz mediante | as sen-
saciones referidas por las trabajadoras sexual es.
Caracterizar sociodemograficamentelapoblacion
delastrabgadoras sexualesdel rancho lapesebrera
enJamundi- valle.

MARCO DE REFERENCIA

Laprostitucioninicio al intercambiar las mujeres
entre esposos siendo un acto muy comun. En el
antiguo Oriente Proximo y en la India, los tem-
plos abergaban a un gran nimero de prostitutas.
A menudo estas mujeres eran personas cultivadas,
habiles bail arinas, cantantes, compositorasy poe-
tas, y que, por ironias de lavida, tenian acceso a
las artes que se negaban aotras mujeres. Lasitua-
cion actual del trabajo en laprostitucion establece
gue las mujeres se han incorporado con frecuencia
en la prostitucion obligadas o bajo presion econo-
micapor tal razon recurren alacocaina, € acohol
y € cigarrillo siendo estos factores indispensables
para ofrecer sus cuerpos y llegar a consolidar €
acto sexual dejando delado las consecuenciasani-
vel desalud que pueden adquirir posterioresal con-
sumo del cigarrillo, acohol y cocaina. Puede apa-
recer unairritacion del tracto gastrointestinal con
erosiones en las paredes del estomago debidas a
las nauseasy vomitos que pueden ocasionar a lar-
go plazo unalesion de cuerdas vocales por reflujo
gastroesofagico enmarcandose patol ogias como:
irritacion y resequedad de lamucosa hasta pdlipos,
edemasy esofago de Barret.

ASPECTOSMETODOLOGICOS

Tipo de Estudio

Descriptivo analitico, detipo transversal.
Poblacion

En €l rancho la pesebreraen Jamundi valle traba-

jan 25 mujeres cuyo rango de edad oscilan entre
lasedadesde 21y 32 afios, |as cual es se desempe-
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flan como trabajadoras sexuales, delas cuales solo
10 aceptaron pertenecer a estudio.

Variables

» Edad

» Estado civil

* NUmero dehijos

» Ciudad deorigen

» Nive educativo

» Tiempo deoficio
 Situacion econdémica

RESULTADOS

Se utiliza una entrevista semiestructurada de (20)
preguntasy lagecucion delaanamnesisy forma-
to de evaluacion devoz. Se encontré quedel 100%
de la poblacion de trabajadoras sexuales corres-
pondiente a 10 mujeres, se evidencio que &l 53%
equivaente a5 mujeres fuman: el 26% que equi-
valea3 mujeresingiere alcohol y e 21% que co-
rresponde a 2 mujeres consumen cocaina ademas
Del 100% de la poblacion correspondiente a 10
muj eres se evidenci 6 que 4 mujeres correspondien-
te a 40% presentan doble sintomatol ogia (sensa

cion de constriccion del cuello y carraspeo), 2
muj eres presentaron doble sintomatol ogia (dol or
de gargantay odinofonia) y las4 personas restan-
tes correspondiente al 20% presentaron disfonias

No se puede determinar |as conclusiones de esta
investigacion, teniendo en cuentaque estaen ge-
cucion por lo tanto solo se presenta los avances
delamisma
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