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CONTENIDO

duando se suscita un deferminado tema de interés dentre de una
ciencia o disciplina, inmediatamente un grupo de investigadores

inicia un estudic.acerca de dicho tdpico a fin de construir nuevas
fuentes de conocimiente que ayuden a sustentar y a mantener el objeto
de estudio. Eri esta épaca, el afan primerdial de este grupe, corresponde
a averiguar qué se sabe y qué se desconoce acerca de un fenémeno
especifica, con &l fin de fortalecer el conocimiento consolidado en eidrea
de interés. En este sentido esta nueva forma de blisqueda de tal co-
nocimiento contribuye aportando nuevos retos tanto para la disci-
plina como para el cientifico, elemento que ha sido denominado
Estado del Arte.

Al elaborar un estudio documental, se logra en la comunidad un impacto
no solo cientifico sino disciplinar, profesional y social. Cientifico, porgue
permite identificar los vacios epistemotagicos y metodologicos que lle-
van a establecer claraments las lineas de investigacion en al tema de
interés, es decir, buscar y acercarse a respuestas ontoldgicas y
metadologicas que permitan resolver problemas conceptuales y empiri-
68 con raspacto a este eje teméatico. Disciplinar, porque aporta a fa soli-
dificacion y-avances del conocimierito sobre la temética, lo retroafimenta
y lo fundamenta. Profesional, porque sustenta y orienta su quehacer en
cuanio af disefio, seleccion y uso de los procadimientos utilizados por el
fonoaudisiogo para la comprension de este fendmeno. Social, porque
una profesion con idenfidad seria reconocida come auténoma e indepen-
diente para la toma de decisiones (Corredor, 197},

Elinterés de! presente documento se centra en el tpico del fenbmeno
del habla, sin ohviar sus componentes linglisticos, es considerada y
conceplualizada como un proceso neuroanatomefisiologico, que deter-
mina fa forma en fa cual los sonidos se combinan para formar silabas,
palabras v frases, gracias a Ja participacion de una secuencia ordenada y
coordinada da funciones melrices, entre effas 1a respiracitn, fonacion,
resonancia, articulacion, fluidez y prosadia. Procesas que en interaccin
permiten la eficiencia en la comunicacidn oral. Moreno, (1994).
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En-ésfe sentido, para el profesional de los desérdenes de la comunica-
cidn humana, el habla se constituye en una herramienta clave-para re-
construir y construir o8 avances de la investigacion Fenoaudioldgica, para
crear asi sGlidos marcos conceptuales.

Para fa Fonoaudiologia, ef abordaje det-habla ha sido una farea comple-
ja tanto én su comprensitn, como en su interpretacion y andlisls; esta
situacion s evidericia en tas milipies investigaciones que se han real-
‘zado con relacidn a esta temdtica, investigaciones que estén.en busque-
da de respuestas.a inguietudes gerieradas desds el quehacer a fin de
-ampliar st conecmento y precisar os proced:m:entos fonoaudlologtcos
Por lo tanito, se hizo necesaric realizar una lectura amplia y diferents de
~lainvestigacién en este tema; que se plantea bajo un proceso inferpretative
 yreflexivo,es degir, hermenéutico que permita alcanzar un conocimiento
critico ¥ profunde acerca de este topico, vislumbrar el conocimiento de
los problemas y hallazgos encontiados, y los vacios existentes respecto
aesta leméti'ca '

En smtesns el objeiwo def pfesente estudro va dirigldo. a indagar
sobre qué han investigado los fonoaudiéiogos enof carmpo.del ha-
bla, tanto en los aspectos de normalidad como en desorden.

El estudio muestra Inicialments,como es enitendida y explicada el habla
desde sus procesgs de_ normalidad y desdrden, incluyendo las causas
.quefo alteran y las formas de evaluacion e intervengion terapéutica. Para
llegar a esta conceptualizacion ,se parte en primer lugar desde fas expli-
caciones socioantropoligicas que idéntifican fa aparicion dé la crafidad y
por ende del habla y s definicion; en segunda lugar se muesira comp
funciona y se da ¢l mecanismo normal det habla, desde los procesos de
produccion y recepcion; en tercer lugar se contemplan fodas aquellas
variables que pueden directa o indirectaments alterar este mecanismo,
_ya'sed tal como lo plantea Mysak {1980),variables neuroldgicas, estruc-
turales, funcionales, psicogenas y sociégenas; en cuario ligar se con-

cepiia sobire el desdrden en deneraly él desorden de habla en pamcular'

y su clasificacion; por titimo se explica cadd desérden y sus formas de
evaluacion y tratamiento.

Posteriormenta, describe. los resultatdos derivados del andlisis
metodeldgico y conceptual que se réalizé alas diferentes investigacio-
nes encortradas en ef drea; que permitid establecer el estado actual del
conogimiento disciplinar y profesional en e} habla comao proceso motor.

Desde las explicaciones socicantropoldgicas sobre ef origen del habla,
se plantea que surge de la necesidad del hombre de comunicarse con
los demds al trabajar colectivamenta para satisfacer necesidades mate-
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riales. En ese sentido, se crearon los primeros sonides simbélicos emiti-
dos con acompafiamientos de gestes, especialmente de fa mano, fing-
mante, se da la completa sustifucion de la pantomima y [as voces, por
signos y palabras sistemalizadas. En téminos generales y sin entrar en
detalles, se puedan sefiatar dos etapas fundamentales en la formacién
del {enguaje hablado; |a primera consiste en el perfode en el que no exis-
ie todavia lenguaje articufado en el sentido prapio de la palabra; la se-
gunda, el perioda de aparicién def mismo. El lenguaje inarticulado cons-
tituyd un medio de comunicacién entre fos hombres primitivos en el esta-
de primario de su desarrollo, lo cual significa, gue carecia de un sisternia
de unidades fonicas netamente diferenciadas y contrapuestas enfre si.
Fl lenguale arficutado fue el resultado dea actividad del hombre primiti-
vo aplicada al trabajo durante un largo proceso de desarrolio, asi como
del parfeccionamiento de su pensar, det prefongado desenvolvimiento de
sus relacionss sociales cada vez mas complejas, de su cerebro y del
aparate vocal periférico,

Con fa aparicién de! jenguaje-articulado (habla) y con la evolucitn del
hombre, surge ta necesidad de estudiar este fenémenc para ahondar en
su andlisis y comprension. Estudios que se realizaron desde diferentes
disciplinas, que. aportaren conceptualizaciones desde esfos marcos de
acuardo con su interés parlicular,

Producto de la revision conceptual realizada, se puede definir e térmi-
nos generales el habla como la produccion de sonidos que le permiten al
hombre comunicarse a fravés de la palabra; procese en el cual entran en

juigo variables cognoscitivas, lingliisticas, afectivas y sensoriales. Las

definicionas de! habla se pueden explicar bajo dos perspectivas: La pri-
mera que mira el proceso come Una actividad principalmente moford, y {a
segundaquela enmarca come im proceso principalments linglistico. En
conclusion pafa esta investigacion sin obviar ni jerarquizar en orden de
importancia los aspectos psicolingiiisticos, sociales y culturales ef habla
es abordada como un progesa nguroanatomofisiclogice v lingiiistico;
conceptualizada tomo un proceso motor que determina la forma en la
cual los sonidos se combinan para formar silabas, palabras y frases gra-
cias a la parficipacion de una secuencia ordenada y coordinada de fun-
ciones motrices enire ellas la respiracion, fonacion, articutacién, fiuidez,
resonancia y prosodia.

{1) HABLA COMO PROCESO NORMAL:

El mecanisma.normal de! habla se dimensiona y explica des-
delos proscasos de produccion y de recepeion. La produccidn entendida
como una forma compleja de actividades en cuya ejecucion se debe dis-
tinguir fres fases o niveles de procesarmierito; los procesos iniciales o de
planificacion soncaptual, los procesos intermedios o de codificacién in-
glifstica, y los pracesos periféricos o de articulaaién. A grandes rasgos,
incluyé agquef conjunta de estructuras y procesas cuyo cometido funda-
mental es la transformacitn del plan fonétieo de la oracién-en una serie
coardinada de-drdenes motoras, gracias a cuya realizacién el mensaje
verbal se hace finalmente perceptible par el interiocutor (Belinchén, 1992).
La recepsion es definida de acuerdo a ésta misma aufora, como &l proce-
so.por medio det cual un patrdn de variaciones de energia actstica que
incidg en los drganos receptores de la audicidn, se transforma en una
representacién mental de la configuracion estimulo {los fenemas o soni-
dos).

En términes generales, el chjetivo de 1a produccidn det habla

gs combinar sonidos con significado, para llo requiete de la interaccion
socuencial y coordinada de tres subprocesos a saber; a) la organizacién

ARETE ARETE




SeccioN INvESTIGATIVA

de los concepios , su formulacion simbalica y su expresion; b) La progra-
macion de las destrezas mottices en la produccion voluntaria de los soni-
dos individuales del habla y su combinagion en el arden necesario para
formar palabras v ¢} la exieriorizacion del pensamiento en el habla con la
intervencién de funciones motrices concurrentes (respiracion, fonacion,
articulacian, resonangia, prosedia y fluidez).

Particularmente, el mecanismo motor de produccion del ha-
bla tal coma lo planitea Baguero y Bernal (1988), es ufilizado por el ser
humano come medio para exteriorizar el pensamiento, lo cual requiere
la aceion integrada de componentes v (a contraceidn muscular adecua-
da. Love {1988), plantea que la actividad motora neural para la emision
de sonidos y su integracién, silabias y palabras, se formula originalmente
n el 4rea de Broca, drea 44, en donde se producen los planos detalla-
dos para la articulacidn y fa vocalizacidn. Las drdenes motaras se pro-
yactan a la corteza premotora adyacente (Area 6) ¥ a la parte inferior. de
la corteza motora {drea de proyeccion primaria) y da las drdenes del
movimiento real para la articulacion que se proyectan a los musculos det
mecanismo vocal por medio de los tractos corticobuthares v los nervios
cransales. El cerebelo y los ganglios basales dan ta cormecta coordina-
gién de los movimienios ast como el tono muscutar adecuado para la
praduceién.

El proceso de produccion del habla es consecuencia de
subprocesos secuenciales, ordenados y coordinados. La informacion

enviada por el sistema nervioso hace que funcionen los milsculos pri-~

mortiales para el habla, como son los misculos espiratorios, los cualgs
produtcen |a refraccion de la pared abdominal y provecan una presion

sebre los Grganes alojados en e! abdomen, elevando el diafragma de

cual depends fa mayor o menor presion del aire que llega y pasa por las
cuerdas vocales, haciendo que |a gorriente de aire espirado desde tos
pulmanes, se convierta en vibraciones audibles ah sy paso par lalaringe,

procese conocido como fonacién.

Este proceso se realiza de dos formas: La primera, consiste
en qua al usar la presion de aire, las cuerdas vecales se ponen eldsticas
y vibran praduciendo ondas sonaras pefiédicas. .a segunda, se refiere al
paso del aire a través de la laringe (paso entre Yas cuerdas vocales y el
esternén); en.gste, las modificaciones de la comente de aire resultan en
ondas sonoras aperiodicas. De éstas, la primera forma termina realmen-
te en Iz voz, siendo la explicacion mas aceriada para fa produccmn de
los sonidos del habla.

De acuerde con ta sequnda explicacion que corrasponde a la
tearfa asrodindmica, la vibracion de las cuerdas vocales se realiza.al

Bproximarss en linea media obstruyenda el paso del are a nivel de fa

glotis y atimentando la presion subglética. Esta presion desarrolla una
fuerza suficiente para abriras. A esta fuerza de salida de aire se le opo-
nen las luarzas elésticas de la masa del mdscuto y del ligamento mismo,
asi como el efecta Bemoulli. Este ditimo constituye ef desplazamiento
medio de tas cuerdas vocales, una dirigida hacia fa ofra, debido al vacio
producide en la apeniura ghdtica por la corrente de aire; @ vacio resuitan-

te atrae & las cuerdas en forma conjunta y resulta asi parciaimente res-

ponsable de que complete su ciclo vibratorio al ser apartadas inicialmen-
te por la corriente de aire en cUrse; posteriormente, retoman  1a aproxi-
macion media. La ofra fuerza que ayuda a las cuerdas vocales a retornar
a 5u posicion de aproximacion neutral, es probablemente fa resistencia
de los ligamentos vacales y los misculos tiroaritencidecs y su cubieria
membranosa {Boone, 1983).
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Una vez terminade e! paso por la faringe, los sonidos produci-
dos por [a fonacién, son modificados por el proceso de articulacion que
se refiere a los movimientos de las estructuras articulatorias; lodos estos
érganes, intervienan en ta produccitn da fonemas tante consondnticos
como vocalicos, Las consonantes son producidas por movimientos de
protrusion, retraccion, elevacién, descenso, contacto bilateral y aproxi-
Thacién det tabio inferior a los dientes superiores, .realizados por el maxi-
lar infetior, lengua, labios y velo del paladar; mientras que los sonidos
vocalicos son vaces que implican la actividad de la laringe {Borden y
Harris, 1980). '

Die la misma manera, intervienen las actividades de resonan-
cla presentando un fendmena de ampliacion def sonido que produce la
vibracién de las cuardas vocales. Al producirse el fendmeno de 2 reso-
nancia, faintensidad de! sonido de la fuente sonora se mulliplica de acuer-
do a la capacidad del resonador. Este fendmeno de la resonancia se
produce de acuerdo con las leyes fisicas para nueslra voz con las cavi-
dades que poseemos y que actian como cavidades de resonancia
{Gomez, 1981),
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Durante el habla el locutor acciona sus ariculadores (lengua,
velo.de! paladar, mandibuia), ofreciendo al sonide primarie faringeo du-
rante su pase, cavidades de forma y dimensiones variadas. Estas cavi-
dades actdan como resonader; uha porcion fila que corresponde a fa
faringe y a las fosas nasafes y que refusrzan los sonidos agudos; una
parcion mévil, que corresponde a la baca y gue refuerza todos los soni-
dos en farma pareja; y la fatinge media y fa porcién de 1a laringe por
encima de la glotis, que refuerza en aspecial, los senidos graves.

E! proceso de prosedia, definide por Darley {1978), como to-
das las variacionss en tiempo, tona € intensidad. que dan énfasis & inte-

rés al habla y-que caractetizan a los modos de expresidn individuales y
prapios de un dialecto. La prosadia es el resuftado de la sineronizacion
da los componentes, la respiracitn, fonacién y articulacion en palabras y
frases que se dan en diferentes velocidades y iitmos Pereflo (1981). Se
debe tener en cuenta que los aspeclos prosddicos son ejgcutados diree-
tamente por la voz, es decir ésta proporciona Ja base melodiosa y aclsti-
ca que determina los aspectos prostdicos del habla.

La fluidez, es entendida como la transicién suave que realiza
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un hablante para pasar de un sonido a otre. Para que dicho proceso se
dé se hace necesario que el hablante ponga en juego por th fado una
setie de habilidades lingliisticas y por otro, una sincronia y coordinagién
entre [os procesos de raspiracidn, fonacidn y arficltacién. Con relacidn a
la primera, hablamos de fluidez lingiiistica entendica como la habilidad
de! indlviduo para expresarse teniende en cuenta reglas fonolkigicas,
sintécticas, semdnticas y las variatles prosddicas al usar ef lenguajs,
Dalton {1977) '

Con respecto & Ia segunda concepeidn; corresponde a fa fluidez motora,
definida, segun Dalton y Perkins {1977), como la pronta iniciacién,
sincronizacion y coordinacion de la fespiracién, fonacidn y articulacién,
siendo cormpenentes basicos, el fluide del aire y la produccion de la vez..
Se puede destle estas dos perspectivas considerar que un hablante es
fluido cuando cumple ton una serie de requerimientos que de acuerdo
con Guervo, Acero y Florez (1991), estén vistos en la velocidad, confinui-
dad, ritmo y esfuerzo.

Los anteriores procesos determinar finalmente las caracteristicas globales
del habla perciliidas por el oyente y que permiten la sfectividad de la
gomunicacion oral. Elfas son: 1) La inteligibllidad, que estd relacionada
con lo que sl oyente enjuicia en términos de “na le entiendn”, La intefigl-
bifidad esta asociada principalmente con las habllidades arliculatorias v
resonanciales dsi hablante, igualments entrant en jusgo las habilidades
de escucha por parte def oyente y fas competencias psicolinglisticas y
comunicativas def hablante. En términos generales, [a intefigibilidad es
definida como “La claridad con la que el hablante emile su mensaje’. 2.
La audibifidad relacionada con lo que el ayente enjuicia como “no le es-
cucho”; tiene que ver especificamente con las caracteristicas de la voz
det hablante, fundamentaimente con lo relacionado con la Intensidad., Es
conceptuada como ™el grado de percepcion que fiene. el oyente, del
habla de! hablante”.3.La naturalidad, refacionada con ¢l proceso de pro-
sodiaffluidez, descrita como "Las caracteristicas propias de! habla de un
nativo da una fengua, ¥ que son compariidas por un mismo grupo sociat’,
aqui el juicio del hablarite esta en relacion con “Que rare-yfo diferente
habla”, Un habla audible y natural lleva a que ésta 5ea inteligible.

Con respecio al procesa dé recepeion del habla, es imporlante anotar
que es fundarental para que se dé la praducctdn. Su funcian primordial
es transformar fa onda actstica en una representacién mental fonética-
foroldgica e incluso lexical. Para poder dar razén de ellas se hace nece-
sario que el oyente/hablante realice julcios percepiuales que son conoci-
dos como la identificacion y la discriminacion auditiva,
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Entendido corno s¢ desarrolla y ejecuta el habla, pasaremos a
explicar los diferentes desordenes relacionados con el proceso que im-
plica el hable como acto motor. Para ta! efecto es necesario definir y
establecer las causas princinales que dan origen a los diferentes desor-
denes de habla, ’

i

(2} EL DESORDEN DEL HABLA:

Se asume que existen dos tipos bdsicos de causas. qus des-
encadsnan ios desbrdenes en general, ias causas remotas y las causas
mediatas. Se liama causa remola a todo origen que no as inmediato en
su efecio, pradisponents, secundario o Oltio, es decir, o que contribuye
@ la produccidn de la enfermedad. La causa remota es fa que puede
considerarse omo original desde ef punto de vista del tiempo. Se llama
causa mediata a los determinantes secundarios a toda causa secundaria
det comienzo de una enfermedad que es afectada indirectamenie con et
auxilio del medio, es subjativa y es susceptible de investigacion por parte
de ia Fonpaudiologia. Aqui frabajaremos y ahondaremos en las causas
remotas que corresponden a las alteraciones neurologicas, estructura-
les, funcionales, psicégenas, socidgenas y hereditarias o congénitas to-
das elfas conlievan a los desdrdenes del habla en produccidn ya recep-
gion.

Las causas de origen neuroldgice hacen referencia a aquellas
lesiones que alteran el funcionamiento del mecanismo cerebral. Las cay-
sas estructurales afectan fos organos periféricos que intervienen en el
proceso del habla; éstas-se han clasificado de acuerdo con los procesos
motores basicos en los cuales intervienen estos drganos direstamente;
las causas psicogenas, entendidas como las condiciones patologicas
de la mente {psiquisique se manifiesian en la comunicacién de} indivi-
dug; se destacan 1a incidencia psicosocial, trastornos en ¢l desarrolie
psicoemocional, mutismo, disritmia, simbiosis, aulisme, esquizafrenia y
psicosis infantil; sntre otras.

Las causas. socidgenas, conceptuadas come todas aquelias
condiciones. del ambiente comunicative del nifio que inciden negativa-
mente en su desarrolio cognilinglistico y comunicative; entre estas se

INvESTIGATIVA

encuentran: estimulacion insuficients, estimulacion inadecuada, reduc-
cidn de motivaciones, inapropiadas recompensas, accidentes, shock y
rechazo de los padres. Las hereditarias o congénitas son aguellas donde
se incluye la predisposicicn genélica y ias anommalidades cromosdmicas,

£l concepto genérico de desdrden es entendido como ague-
llas condiciones que tradicionalmente se han considerado "anormates” o
patoldgicas, porque traspasan el concepto de norma establecide por fos
desarrollos tedricos y practicos de la sociedad en la que se desenvuelve
gl individue, no flega a establecer los requisitos de una comunicacion
funcional establecida y efecliva, presenta alteraciones de la norma, rom-
pimiente de ésta, desfase con ella, desarreglos: e interferancias, periur-
baciones, efc, (Bernal, 1995), Igualments, existen definiciones de! térmi-
no desorden desde la medicing, definido camo alteracion o anomalia de.
fa funcidn, estada patoégica, fsico o mental, Desde estos marcos,
homologaremas los coneeptos de desorden-discapacidad, entendido para
fa comunicacién como un deteriors en {a habllidad del proceso de trans-
misidn, recepcién y comprension de conceptos verbales, no verbales y
sistemas de simbotos graficos. Un desorden de comunicacion fiene dife-
rentes grados de severidad (desds leve a profundo) v puede ser desarra-
llade o adquirido; ademas, puede resullar en una inhabilidad primaria o
puede ser secundario a ofras dishabilidades {Asha, 1993).

Retomando las anteriores posturas sobre lo que implica e
desorden de comunicacion, esta investigacion asume fa definicién plan-
teada en el Simposio de Innovacidn y Formacidn Profesional en
Fonaeaudiofogia y Terapia del Lenguale, ICFES (1988), que plaptea la
presencia de. un desorden de comunicacion cuando fa reduccion de la.
eficiencia- comunicativa genera un incofiveniente o impedimento en el
proceso de interaccion hwimana; aqui nos haltamos frente ala manifesta-
cién de un problema. Esla reducein, puede ser causs o consecuencia
de alteracicnes en el lenguaje, el habla y/o la audicion,

ta formacién y dessmpefio de los profesionales en
Fonoaudiologfa se perfita dentro de la clasificacién utilizada por Ta Aso-
ciacion Americana te Habla, Lenguaje y Audicidn - ASHA} ‘pdra @stas
desérdenes. Es de anotar, que esta dlasificacion es exclusiva para fos
desdrdanes en la produceion del habla: '

Desorden de-arficulacion: es la produccidn atipica de los soni-
dos del habla, caracterizado por sustitucionss, omisiones, adiciones o
distorsiones, que pueden intetterirconla inteligibifidad, dentro de las cuales
se encuenlran 1a disartria, dislalia, aptaxia y anarida.

_ Desorden dé fiuidez;-es una interrupcion en el flufo del habla
caracterlzado por alteracidn en la velocidad y &l ritmo det habla, y repsli-
cién de sonidos, silabas, palabras yfrases; ésto puede estar acompania-
do por tensién excesiva, comportamientos forzades y manerismos se-
cundarios. Y estd directamenie relacionads con la naturalidad del habla.
Se encuentran la tartamudez, tartajeo, bradilalia, taguilalia, aprosodia,
disprosodia y taquifemia.

Desorden de voz: caracterizado por la produccitn anormal yo
ausencia de las cualidades vocales, tono, resonancia, intensidad y/o du-
racion, los cuales son inapropiados para la edad y/o sexo del individuo y
esta directamente relacionade con la audibilidad del habla. Se encuen-
tran la afonia, disfonia, hipemasalidad e hiponasalidad.
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