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Resumen

Objetivo: caracterizar el perfil académico, sociodemográfico y de salud de los estudiantes de 
Fonoaudiología en tres universidades del suroccidente colombiano. Método: estudio descriptivo 
de corte transversal en una población de 635 estudiantes con una muestra de 237. El análisis 
de los datos se realizó con el programa estadístico SPSS-19. Resultados: con respecto a las 
características sociodemográficas de la población estudiada se encontró que predomina el sexo 
femenino, se consideran mestizos y el 90% son solteros. La mayoría pertenecen a un estrato 
socioeconómico medio y sus gastos educativos son solventados con recursos familiares. Con 
relación al perfil académico, más del 70% de los estudiantes consideran que la carga académica 
es adecuada y sugieren, para cualificar las prácticas, ampliar la planta docente. En cuanto a las 
condiciones de salud, menos del 15% padecen alguna alteración, pero manifiestan que esta 
no afecta su rendimiento académico. Conclusión: Se encontraron diferencias significativas en 
algunas variables sociodemográficas y académicas que podrían estar relacionadas con la na-
turaleza de la institución, zona geográfica, procedencia del estudiante, tipo de familia e ingreso 
económico. 

Palabras clave: Estudiantes universitarios, Fonoaudiología. 

1	 Magíster en Desarrollo Infantil, Especialista en Docencia Universitaria, Fonoaudióloga de la Universidad Católica de 
Manizales. Profesora titular Universidad del Cauca. Contacto: anguevara@unicauca.edu.co

2	 Magíster en Educación: Desarrollo Humano, Especialista en Pedagogía, Fonoaudióloga de la Universidad Católica 
de Manizales. Profesora Asistente Universidad del Cauca. Contacto: aezuniga@unicauca.edu.co 

3	 Magíster en Salud Pública, Especialista en Administración Hospitalaria, Especialista en Auditoria y Garantía de Cal-
idad en Salud, Fonoaudiólogo de la Universidad del Cauca. Profesor Asistente Universidad del Cauca. Contacto: 
amunozc@unicauca.edu.co 

4	 Fonoaudiólogos egresados Universidad del Cauca. Universidad del Cauca, Grupo de Investigación Comunicación 
Humana y sus desórdenes: Línea Educación y Currículo, Vicerrectoría de Investigaciones ID 3917.

Revista Areté: ISSN: 1657-2513
2014, vol. 14 N° 1. 20-28



ARETÉ	 ARETÉ	 ARETÉ	 ARETÉ	 ARETÉ	 ARETÉ 21

FONOAUDIOLOGÍA IBEROAMERICANA

CHARACTERIZATION OF STUDENTS SPEECH, LANGUAGE AND HEARING 
SCIENCES FROM SOUTH WEST COLOMBIAN

Abstract

Objective: We aim was to characterize the student population by means of three kinds of pro-
file: academic, sociodemographic and health of three universities from south west colombian. 
Methods: This is a descriptivestudy of cross sectional in a population of 635 students with a sam-
ple of 237 subjects. The data analysis was performed by the spss-19 statistical program. Results: 
In the population studied, the femenine sex was predominant. The most students consider them-
selves crossbred and the 90% of them are singles. The most belong to middle socioeconomic tier 
y the economic resources to pay the academic expenses come from their family. With regard to 
academic profile, we found that the 70% of students consider that the academic load is adecuate 
and they suggest to expand the teaching staff to improve the practices. In relation to health condi-
tions, less than 15% of students suffer some disease, although they assert that it does not affect 
their academic performance. Conclusion: Some significant differences were found of sociode-
mographic and academic type that could be related with the institution, geographic area, student 
provenance, the family kind and economic income.

Key words: University students, Speech, Language and Hearing Sciences. 

INTRODUCCIÓN

En Latinoamérica, Espíndola y León (2002), 
señalan que “uno de los problemas del sistema 
educativo es la falta de conocimiento, por parte 
de las instituciones, sobre los factores sociales 
y económicos que afectan diariamente a los es-
tudiantes”; generando una focalización inade-
cuada de los recursos.

Por lo anterior, en los últimos años las Institu-
ciones de Educación Superior (IES) han adelan-
tado proyectos sobre la caracterización de sus 
estudiantes. Angelucci et al. (2009), realizaron 
un estudio en Venezuela, cuyos resultados evi-
denciaron que la edad promedio de los partici-
pantes fue de 20 años con una desviación de 
2.7 puntos y un rango de 16 a 50; el 63% per-
tenecía al género femenino y el 92% estudió en 
colegios privados.

A nivel nacional, en 2009, la Asociación Colom-
biana de Universidades (ASCUN) refirió que en 
Colombia, la inequidad sociodemográfica, aca-

démica y socioeconómica se encuentra delimi-
tada por variables como la inexistencia de siste-
mas de seguimiento, baja calidad en los niveles 
predecesores de formación (básica y media), 
concentración de la oferta educativa a nivel uni-
versitario en grandes ciudades y poca atención 
a los procesos individuales, las cuales influyen 
en el desarrollo académico de los estudiantes.

De acuerdo con la Universidad Autónoma de 
Occidente UAO (2007) se observa que una 
significativa prevalencia de sus estudiantes se 
encuentra entre los 15 y los 25 años de edad; 
además el 60% se encuentra distribuido en los 
estratos socioeconómicos 3 y 4. 

No se conocen estudios nacionales ni regiona-
les que permitan determinar las semejanzas y 
diferencias existentes entre universitarios que 
se estén formando como fonoaudiólogos en di-
ferentes IES ubicadas en la misma región. Por 
lo anterior, se hizo necesario realizar un estudio 
que permitiera conocer el perfil académico, so-
ciodemográfico y de salud de los estudiantes de 
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Fonoaudiología en tres universidades del suroc-
cidente colombiano durante el segundo período 
de 2012.

MÉTODOS

Estudio descriptivo de corte transversal. La po-
blación objeto de estudio estuvo conformada 
por la totalidad de los estudiantes matriculados 
en los programas seleccionados: 155 de la Uni-
versidad del Valle y 289 de la Universidad del 
Cauca, matriculados entre I - X semestre; y 191 
de la Universidad Santiago de Cali que cursa-
ban entre II - X semestre.

La selección de la muestra se realizó mediante 
un muestreo aleatorio estratificado con afijación 
proporcional. Los estratos se conformaron por 
universidad y semestre; en cada uno se realizó 
un muestreo aleatorio simple estratificado con 
un nivel de confianza del 95%, un porcentaje 
estimado de la muestra del 50% y un máximo 
error del 5%. La muestra estuvo constituida por 
252 estudiantes, previa firma del consentimien-
to informado. 

Las consideraciones éticas que guiaron el desa-
rrollo de la investigación se encuentran contem-
pladas en los criterios bioéticos de la declara-
ción de Helsinki (2008) y en la Resolución 8430 
de 1993 del entonces Ministerio de la Protec-
ción Social.

Para la recolección de los datos se diseñó un 
instrumento con 171 variables, de las cuales 37 
fueron adaptadas de los instrumentos propues-
tos por Calero y Calero (1990) y por Rodríguez 
et al. (2008). El instrumento fue avalado me-
diante juicio de expertos y aplicado por los in-
vestigadores. Para el análisis de la información 
se utilizó el programa estadístico SPSS-19 y se 
utilizó Ji cuadrado para establecer si la distribu-
ción de las variables entre grupo independiente 
era homogénea y se ajustaba a la distribución 
esperada. 

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los resultados relacionados 
con las características sociodemográficas de la 
población estudiada. Se encontró que de cada 
10 estudiantes encuestados, aproximadamen-
te 8 fueron mujeres; la población tenía un pro-
medio de edad de 20.3, con mayor frecuencia 
(90.9%) entre 19 y 21 años. 

Más del 80% son mestizos; menos del 5%, indí-
genas y menos del 20%, afrocolombianos, con 
mayor representación de esta última etnia en la 
Universidad Santiago de Cali.

Más del 90% de los estudiantes son solteros, 
sin hijos y aproximadamente 5 de cada 10 per-
tenecen a un estrato socioeconómico medio. De 
cada 10 universitarios, 6 de las universidades 
públicas y 8 de la privada, pertenecen al régi-
men contributivo de seguridad social.

Más del 50% de la población estudiada habita 
en vivienda familiar con una diferencia estadís-
tica significativa (p= .004) y, de acuerdo con el 
número de integrantes de cada familia, la ma-
yoría de los estudiantes de la Universidad del 
Cauca tiene un máximo de 3, mientras que en 
las universidades del Valle del Cauca tienen 4 
o más.

Con respecto a la situación laboral de los estu-
diantes, la mayoría (80%) no trabaja; sin embar-
go, aproximadamente 5 de cada 10 de la Uni-
versidad del Valle y 1 de cada 10 de las otras 
dos universidades sí lo hacen. 

Con respecto a las variables académicas pre-
sentadas en la Tabla 2, se encontró que apro-
ximadamente de cada 10 estudiantes que in-
gresaron a la Universidad pública o privada, 5 
provenían de una institución educativa básica 
secundaria de la misma naturaleza. De otra par-
te, una vez concluidos sus estudios secunda-
rios, más del 50% se demoraron menos de un 
año en ingresar a la Universidad.
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Tabla 1. Variables académicas de la población

VARIABLE

UNIVERSIDAD

UNICAUCA
n = 112

UNIVALLE
n = 77

USC
n = 63

% % % P

Modalidad de  
establecimiento educativo

Público 72.3 54.5 44.4 0.001a

Privado 27.7 45.5 55.6

Tiempo que demoro en 
ingresar a la carrera <un año 55.4 79.2 50.8 0.001a

Gasto educativo
Recursos propios 1.8 10.4 7.9 0.000a

Recursos familiares 92.0 84.4 54.0

Entidad de crédito
ICETEX 5.4 5.2 30.2 ND

Entidades financieras 0.0 0.0 12.7

Tiempo de desplazamiento 
a la Universidad

Media ±Ds 20.8±10.5 48.9±27.9 48±32.1 ND

≥1 hora 0.0 18.2 9.5 ND

Asignaturas matriculadas
Media ± Ds 3.6±1.3 5.9±2 5.7±1.5 0.000b

≥ 5 22.3 81.8 81.0 ND

Cancelación de asignatura Si 14.3 59.7 22.2 0.000a

Motivo de cancelación  
de asignatura

Motivos académicos 3.6 13.0 19.0 0.000a

Motivos personales 4.5 14.3 39.7

Carga académica adecuada Si 70.5 83.1 95.2 0.000a

Hasta el momento ha  
realizado una práctica Si 42.0 45.5 84.1 0.000a

Sugerencia para  
mejoramiento  
de la práctica

Mejoramiento  
de infraestructura 1.8 13.0 12.7 0.000a

Mejoramiento de docentes 10.7 18.2 4.8

Mejoramiento de contenido 3.6 16.9 4.8

a Ji cuadrado, b T de Student, ND No Determinado

Los estudiantes de las universidades Cauca, 
Valle y Santiago de Cali afirman que los gastos 
educativos son cubiertos por recursos familia-
res (92%, 84.4% y 54%) respectivamente. Sin 
embargo, algunos accedieron a créditos educa-
tivos, en mayor porcentaje los estudiantes de la 
Universidad Santiago de Cali (30.2%).

Respecto al tiempo utilizado en el desplaza-
miento a las instituciones universitarias, se en-
contró que en las universidades del Valle del 
Cauca, los estudiantes utilizan máximo 1 hora, 
mientras que los de la Universidad del Cauca, 
menos de 30 minutos.
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Tabla 2. Variables académicas de la población

VARIABLE

UNIVERSIDAD

UNICAUCA
n = 112

UNIVALLE
n = 77

USC
n = 63

% % % P

Modalidad de establecimiento 
educativo

Público 72.3 54.5 44.4 0.001a

Privado 27.7 45.5 55.6
Tiempo que demoro en ingresar 

a la carrera <un año 55.4 79.2 50.8 0.001a

Gasto educativo
Recursos propios 1.8 10.4 7.9 0.000a

Recursos familiares 92.0 84.4 54.0

Entidad de crédito
ICETEX 5.4 5.2 30.2 ND

Entidades financieras 0.0 0.0 12.7

Tiempo de desplazamiento a la 
Universidad

Media ±Ds 20.8±10.5 48.9±27.9 48±32.1 ND

≥1 hora 0.0 18.2 9.5 ND

Asignaturas matriculadas
Media ± Ds 3.6±1.3 5.9±2 5.7±1.5 0.000b

≥ 5 22.3 81.8 81.0 ND

Cancelación de asignatura Si 14.3 59.7 22.2 0.000a

Motivo de cancelación de asig-
natura

Motivos académicos 3.6 13.0 19.0 0.000a

Motivos personales 4.5 14.3 39.7

Carga académica adecuada Si 70.5 83.1 95.2 0.000a
Hasta el momento ha realizado 

una práctica Si 42.0 45.5 84.1 0.000a

Sugerencia para mejoramiento 
de la práctica:

Mejoramiento de infraestructura 1.8 13.0 12.7 0.000a

Mejoramiento de docentes 10.7 18.2 4.8

Mejoramiento de contenido 3.6 16.9 4.8

a Ji cuadrado, b T de Student, ND No Determinado

En la Universidad del Cauca, el 80% de los 
estudiantes tienen matriculadas menos de 4 
asignaturas, mientras que en las universidades 
del Valle del Cauca, la misma proporción tie-
nen más de 4. En las universidades del Cauca 
y Santiago de Cali, 8 de cada 10 estudiantes 
no han cancelado asignaturas a lo largo de su 
carrera universitaria, contrario a lo que sucede 
en la Universidad del Valle, donde 6 de cada 
10, lo han hecho principalmente por motivos 
personales.

Más del 70% de los estudiantes consideran 
que la carga académica es adecuada. En las 
universidades públicas, aproximadamente el 
50% no habían realizado una práctica profe-
sional, mientras que un 84% de la universidad 
privada, había realizado al menos una. Como 
estrategia para la cualificación de este tipo de 
asignaturas, el 10.7% de los estudiantes de la 
Universidad del Cauca y el 18.2% de la del Va-
lle sugieren ampliar la planta docente, mientras 
que el 12.7% de la Universidad Santiago de Cali 
propone cambios en la infraestructura.



ARETÉ	 ARETÉ	 ARETÉ	 ARETÉ	 ARETÉ	 ARETÉ 25

FONOAUDIOLOGÍA IBEROAMERICANA

En la Tabla 3, se observa que, con relación a 
las variables de salud, en las universidades pú-
blicas más del 19% de los estudiantes sufren 
alguna alteración, mientras que en la Universi-
dad Santiago de Cali se alcanza un porcentaje 
del 90.5%. No obstante, los estudiantes mani-
fiestan que estas alteraciones no interfieren en 

sus actividades académicas. Por otro lado, en 
las universidades del Cauca y Santiago de Cali, 
aproximadamente 3 de cada 10 estudiantes 
consumen alcohol, mientras que en la Univer-
sidad del Valle aproximadamente 4 de cada 10 
admiten consumirlo.

Tabla 3. Variables de salud de la población

VARIABLES

UNIVERSIDAD

UNICAUCA
n = 112

UNIVALLE
n = 77

USC
n = 63

% % % p

Padece alguna  
alteración- salud Si 18.8 16.9 9.5 0.446a

Sustancias que consume Alcohol 33 41.6 36.5 ND

Cigarrillo 1.8 0 4.8

a Ji cuadrado, ND No determinado.

DISCUSIÓN

En las tres universidades predomina el géne-
ro femenino, a diferencia de lo encontrado en 
la población estudiantil de la UAO (2007) y de 
la Universidad de Pamplona, por Paredes E. 
(2009), que cuenta con una mayor proporción 
de hombres. Con relación a la edad, en las tres 
universidades investigadas, se encontró un ran-
go entre 19 y 21 años, lo cual coincide con cifras 
descritas por otros estudios a nivel nacional e 
internacional. Dicha situación puede ser enten-
dida desde los planteamientos del Ministerio de 
Educación Nacional MEN (2007), en los que se 
refiere que un estudiante colombiano promedio, 
alcanza el nivel universitario entre los 15 y los 
25 años.

En cuanto a la etnia, la mayoría de estudiantes 
de las tres universidades se considera mestiza, 
el porcentaje de universitarios de raza afroco-
lombiana de las instituciones vallecaucanas fue 
inferior al 20%, mientras que en la del Cauca no 

llegó ni al 1%. Estas últimas cifras concuerdan 
con el DANE (2007), según el cual la mayor con-
centración de la raza afrocolombiana en el País 
se encuentra en tres ciudades, incluida Cali.

En cuanto a la vivienda, más del 50% de los estu-
diantes de las tres universidades, habitan en un 
tipo de vivienda familiar, lo cual concuerda con 
las investigaciones desarrolladas por la UAO y 
Boucourt (2006). Estos resultados pueden ex-
plicar que la mayoría de los estudiantes no tra-
bajen, pues habitan en una vivienda familiar, lo 
cual usualmente implica el apoyo económico de 
los padres. En el caso de los estudiantes que 
requirieron créditos educativos, lo hicieron en 
mayor porcentaje a través del ICETEX, contra-
rio a los resultados del estudio realizado por la 
Universidad de Pamplona, en la que los estu-
diantes recurren a otro tipo de préstamos.

Los pocos estudiantes que trabajan reciben 
menos de medio SMMLV, resultados que con-
cuerdan con los arrojados por la Universidad 



26

SECCIÓN  INVESTIGATIVA

de Pamplona, pero se diferencian de los de la 
UAO, donde los estudiantes que laboran reci-
ben aproximadamente un SMMLV.

Con respecto a las variables académicas, el es-
tudio encontró que en las universidades públi-
cas, la mayoría de sus estudiantes ingresaron 
de colegios del mismo carácter, lo cual concuer-
da con los estudios de la Universidad de Pam-
plona y la UAO. De acuerdo con esto se obser-
va que el carácter del colegio donde se obtiene 
el título de bachiller influye en el carácter de la 
IES a la cual ingresa. El tiempo transcurrido en-
tre la terminación del colegio y el ingreso a la 
educación superior en su mayoría fue menor a 
un año. Lo anterior, podría deberse a las polí-
ticas de ampliación de cobertura por parte del 
Ministerio de Educación Nacional.

En cuanto al gasto educativo, la mayoría de es-
tudiantes lo hace mediante recursos familiares. 
Sin embargo al revisar las estadísticas del MEN, 
se observa que las familias de los universitarios 
colombianos tienen ingresos entre 1 y 3 SMMLV, 
lo cual podría relacionarse con los resultados de 
este estudio, donde algunos universitarios tie-
nen que recurrir a sus propios recursos para el 
sostenimiento en su programa académico.

Este estudio permitió conocer que muy pocos 
jóvenes universitarios padecen de alguna en-
fermedad, lo cual coincide con múltiples inves-
tigaciones que indican que el ser joven está 
asociado a una buena salud. Sin embargo, es 
necesario anotar que el consumo de sustancias 
psicoactivas como el alcohol todavía es muy 
alto. Lo anterior, refleja una alarma que debe ser 
tenida en cuenta por la comunidad académica, 
específicamente en los programas de bienestar 
universitario, puesto que los estudios como el 
realizado por Alcalá (2002), el alto porcentaje 
de consumo de sustancias psicoactivas como 
el alcohol, podría traer como consecuencias 
alteraciones cardiovasculares, de colon, proble-
mas académicos y/o laborales, accidentes de 
tránsito, violencia, contagio de enfermedades 
infecciosas, embarazos no deseados, suicidio y 
problemas de salud mental.

CONCLUSIONES

Las variables sociodemográficas de estrato so-
cial, seguridad social, tipo de vivienda, número 
de integrantes de la familia y las variables aca-
démicas: modalidad del establecimiento educa-
tivo de la que provienen los estudiantes, tiempo 
de ingreso a la carrera, gastos educativos, nú-
mero de asignaturas canceladas y carga aca-
démica, presentaron diferencias significativas 
(p≤ .05), que podría deberse a que dos de las 
IES estudiadas son públicas, que dos de ellas 
están situadas en una ciudad capital con mayor 
desarrollo, mayor número de instituciones de 
educación básica, mayor ingreso económico de 
los padres y una de ellas con ingreso anual de 
estudiantes. 

Con respecto a las variables de salud, no se en-
contraron diferencias significativas (p≥ .05), lo 
cual indica que los estudiantes de las tres uni-
versidades en igual porcentaje gozan de una 
buena salud que les permite el cumplimiento 
adecuado de sus actividades académicas. 

La investigación permitió ampliar la información 
que cada estudiante diligenciaba en el momento 
de ingreso a la universidad, que se archiva por 
lo general en las oficinas de registro académico 
y que pudiera direccionar programas de bienes-
tar universitario en las tres universidades. 

RECOMENDACIONES

Es importante analizar el contexto donde se 
piense desarrollar este tipo de investigaciones, 
con el fin de realizar algunas modificaciones al 
instrumento con respecto a las variables so-
ciodemográficas, como: nivel educativo y ocu-
pación del tutor, fuente secundaria de sosteni-
miento y tipo de transporte, del mismo modo, 
algunos indicadores, en el nivel educativo de 
sus padres.

Es necesario que en las variables que miden el 
perfil académico, se realicen ajustes, teniendo 
en cuenta el pensum académico de cada uni-
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versidad, y de esta manera ampliar el estudio 
de las mismas.

Este estudio permitió tener un acercamiento a la 
realidad de los estudiantes, por lo cual se debe-
ría implementar un tipo de encuesta virtual que 
facilite el acceso y disminuya costos para que 
ellos puedan diligenciar desde su correo institu-
cional o a través de plataformas institucionales 
en todos los programas, con el fin ampliar la co-
bertura y responder a los requerimientos parti-
culares de los grupos poblacionales.
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