Revision | Review

111111111 ibarAM

Protocolo De
Imiento Vocal
ologico Para
- Cantantes

- Vocalical -

'
ological Vocal Training Protocol For Singers : Vocalical @

-
Jessica Rocio Lopez Garcia '

ART Volumen 19 #2 julio - Diciembre

ARETE

ISSN-1:1657-2513 | 155N 2463-2252



https://doi.org/10.33881/1657-2513.art.19207 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

ARETE

ISSN-1:1657-2513 | ¢-155N-2463-2252

ID: 1657-2513.art.19207

Title:  Phonoaudiological Vocal Training
Protocol For Singers

Subtitle: Vocalical

Protocolo De Entrenamiento Vocal
Fonoaudioldgico Para Cantantes

Titulo:

Subtitulo: Vocalical -

Alt Title / Titulo alternativo:

[en]: Phonoaudiological Vocal Training
Protocol For Singers - Vocalical -

[es]: Protocolo De Entrenamiento Vocal
Fonoaudioldgico Para Cantantes -
Vocalical -

Author (s) / Autor (es):
Lopez Garcia

Keywords / Palabras Clave:

[en]: Speech, Language and Hearing
Sciences, voice, singing, voice
training, breathing exercises, pilates-
based exercises

Fonoaudiologia, voz, canto,
entrenamiento vocal, ejercicios de
respiracion, método pilates.

Submited: 2019-08-23

Acepted: 2019-10-30

Resumen

El entrenamiento vocal es un campo que
puede ser apoyado por profesiones con
experticia y conocimiento en el tema de la
voz, como la fonoaudiologia. La presente
investigacion evidencia y describe el disefio
de un protocolo de entrenamiento vocal
fonoaudiolégico basado en los principios
de aprendizaje sensoriomotor (PA.S.M)

con ejercicios de la técnica Alexander, la
técnica Pranayama, el método Pilates y el
tracto vocal semiocluido y su relacién con:
la propiocepcion, el control respiratorio, el
aumento de la capacidad vital espiratoria 'y
la eficiencia fonatoria necesarios para lograr
una economia vocal en pro del desempefio
profesional del cantante. La validacién

de contenido del protocolo fue realizada
por 3 jueces expertos en el tema, quienes
delimitaron que es pertinente, relevante,
suficiente y coherente, en cuanto a la claridad
se encontro que el protocolo debia mejorar
algunos aspectos referidos a las imagenes
de apoyoy claridad en las instrucciones
(repeticionesy desarrollo), dichas sugerencias
fueron tenidas en cuenta para realizar los
respectivos ajustes y modificaciones en el
protocolo. En conclusion, el entrenamiento
vocal es un proceso extenso que requiere
gran disciplina por parte del estudiante, sin
embargo, profesiones con la experticiay
conocimiento en el campo de la voz como la
fonoaudiologia, debe brindar herramientas
para apoyar el trabajo de los profesionales
de la voz previo a la aparicion de patologias
vocales.

Citar como:

Abstract

Vocal training is a field that can be supported by
professions with expertise and knowledge in the
subject of voice, such as speech therapy. The present
investigation evidences and describes the design

of avocal training protocol based on the principles
of sensorimotor learning with exercises of the
Alexander technique, the Pranayama technique,
the Pilates method and the semi-occluded vocal
tract and its relationship with: proprioception,
respiratory control, increased expiratory vital
capacity and phonatory efficiency necessary to
achieve a vocal economy in pro to the singer’s
professional performance. The content validation of
the protocol was performed by 3 judges experts in
the field, who defined that it is pertinent, relevant,
sufficient and coherent, in terms of clarity it was
found that the protocol should improve some
aspects related to the images of support and clarity
in the instructions (repetitions and development),
these suggestions were taken into account to make
the respective adjustments and modifications in

the protocol. In conclusion, vocal training is an
extensive process that requires great discipline from
the student, however, professions with the expertise
and knowledge in the field of voice such as speech
therapy, should provide tools to support the work of
the voice professionals prior to the appearance of
vocal pathologies.
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Introduccion

Los estudiantes de canto (futuros profesionales de la voz), poseen una alta exigencia
vocal y requieren un entrenamiento adecuado, el cual, conforme a lo que se observa
en los grandes cantantes, es un proceso de larga data que toma afos si no es que
toda la vida, todo para lograr adquirir y desarrollar las habilidades necesarias para el
desempefio de su labor. Dicha técnica vocal, requiere un entrenamiento sistematico
y a conciencia que desarrolle aspectos especificos en la persona, que le permitan el
desempefio adecuado de sus funciones y puestas en escena manteniendo a su vez, la
estabilidad sonora requerida y un estado 6ptimo de las estructuras sin generar lesiones
posteriores o afectaciones en la voz que pueden ir desde fatiga vocal hasta la presencia
de polipos o nddulos.

Es ampliamente evidenciado también, que al presentarse este proceso y trabajo
vocal los estudiantes no solo ponen en juego sus destrezas como cantantes, se ven
involucrados ademas los diferentes aspectos de su vida personal que, de una u otra
manera, afectan el aparato vocal y su desempefio. La presencia de estados animicos
como la depresion, la ansiedad e incluso la euforia generan cambios fisicos tanto en la
musculatura de la persona como en el desarrollo de los mismo procesos (Bustos, 2003,;
Padovani, 2017).

Enfocando lo anterior al desempefio vocal de los cantantes en formacién, que se
encuentran en proceso de aprendizaje para instaurar habitos adecuados y desarrollar
la experticia en el tema, se busca, a través de un enfoque fisioldgico de la voz y basados
en los subprocesos: respiracion, fonacion y resonancia, aplicar los PA.S.M. y disefiar
un protocolo de entrenamiento vocal fonoaudiologico para los estudiantes de técnica
vocal.
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Segln (Cornut, 1985) “representa en esencia el sostén acustico de
la palabra. Como material sonoro, puede analizarse y descomponerse
en sus diversos parametros: Frecuencia, Intensidad, timbre”. (Torres,
2007) por su parte, afirma que su “produccion se debe a la accion
coordinada que involucra a casi todo nuestro cuerpo”. En palabras de
(Jackson Menaldi, 1992): “es la carta de identidad de una persona”,
y finalmente (De las Heras & Rodriguez, 2005) la definen como: “una
forma de expresion emocional que permite comunicar pensamientos y
emociones con el lenguaje”.

Aun asi, todas estas definiciones estan incompletas puesto que
deben reconocerse también, los usos artisticos que se le dan como
“instrumento musical” en los distintos contextos posibles como:
conjuntos musicales, coros, bandas o incluso su uso como solista. Este
uso de la voz como instrumento requiere una “técnica vocal” definida
por (Bustamante, 2003) como: “la utilizacion consciente de todos los
recursos de que dispone el cuerpo humano para reproducir una voz
cantada bella, extensa, con volumen suficiente, ductilidad, buena
diccion y dominio en toda la extension vocal”.

Es asi como se evidencia la importancia de plantear nuevas
herramientas para el entrenamiento vocal que brinden alternativas
para la adquisicion de los patrones vocales deseados y la optimizacion
del tiempo invertido de los cantantes, manteniendo un uso adecuado
del aparato fonoarticulador. Se plantea entonces, desde un enfoque
fonoaudiolégico, la siguiente inquietud: ;Qué ejercicios, técnicas y
métodos se articularian para la construccion de un protocolo de
entrenamiento vocal fonoaudioldgico para cantantes?

Objetivo

Disefiar un protocolo de entrenamiento vocal fonoaudiolégico
basado en los PA.S.M. por medio de la seleccion de ejercicios de 4
técnicas y métodos reconocidos brindando nuevas herramientas de
entrenamiento para profesionales de la voz.

Metodologia

Lapresenteinvestigacionesdetipocualitativo,conunalcancedescriptivo
de disefio investigacion accién, conforme a lo descrito por (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010), puesto que su
finalidad es “comprender y resolver problemdticas especificas de una
colectividad vinculadas a un ambiente, frecuentemente aplicando la
teoria y mejores prdcticas de acuerdo con el planteamiento. Asi mismo
se centra en aportar informacion que guie la toma de decisiones”
dado que, pretende brindar una herramienta que permita afrontar la
problematica de algunos estudiantes de técnica vocal y cantantes para
el logro de habilidades especificas.

El protocolo se encuentra en fase de disefio y validacién por
jueces expertos.

Resultados

Para el disefio y construcciéon del protocolo de entrenamiento vocal
fonoaudiolégico, se contemplé de manera inicial la voz como un
proceso secuencial que, visto desde un enfoque fisiologico, es el
resultado de un conjunto de subprocesos dados por las funciones

de los 6rganos involucrados, que ademas, puede ser modificado
a voluntad gracias a la implementacion de conductas y acciones
especificas sobre el funcionamiento de las estructuras generando
cambios en la produccién vocal; de ahi que, cada uno de los elementos
constituyentes del protocolo como: los Principio de Aprendizaje
Sensorio Motor (P.A.S.M.)y las distintas técnicas, métodos y ejercicios,
generen cambios en aspectos relacionados con dichos subprocesos,
es decir, la respiracion, fonacién y resonancia.

lustracion 1. Portada Protocolo de entrenamiento vocal
fonoaudiologico para cantantes - Vocalical

PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO
--,_t\ VOCAL FONOAUDIOLOGICO
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El protocolo se basa inicialmente, en los PA.S.M. aplicados a 30
ejercicios basados en la técnica Alexander, la técnica Pranayama, el
método Pilates y el tracto vocal semiocluido; los cuales se encuentran
organizados para un desarrollo paulatino y progresivo generando
modificaciones fisioldgicas que impactan de manera directa la técnica
vocal de los cantantes. Estos principios fueron estructurados de la
siguiente forma (Maas, y otros, 2008; Guzman, 2017):

Foco de atencion: Este principio consiste en la busqueda
individual del usuario para focalizar su atencion en los procesos
internos, sensaciones fisicas y sonidos asociados a la voz generando
estrategias tales como: indicar al usuario las sensaciones que dan lugar
a una ejecucion adecuada de lavoz, por ejemplo: sensacion de voz facil,
de vibracién anterior, de garganta abierta, de suavidad y liviandad.

Complejidad del movimiento: La complejidad del movimiento
hace referencia a cuan complejo es el ejercicio que ensefiaremos
o llevaremos a cabo, por lo cual también deben contemplarse las
capacidades individuales, pero manteniendo el esquema de aumento
progresivo para favorecer la retencion y transferencia del ejercicio.

Cantidadydistribuciéndelapractica: Elaprendizajesensoriomotor
se favorece con la practica segmentada, es decir, varias veces al dia, ya
que se producen mas oportunidades para establecer relaciones entre
los tipos de informacion.

Variabilidad de la practica: relacionado directamente a la voz
y la técnica vocal, trata de tener en cuenta distintas variables como
intensidad de la voz, tonos utilizados, tipos de ejercicios, tipo de tarea



fonatoria, movimiento corporal, tipos de emociones, cantidad de
ruido ambiente, lugar de ejercitacion, etc. Si se trata de una préactica
constante utilizando pocas variables quiere decir que no se generan
muchos cambios frente al desarrollo de la practica, mientras, en la
practicavariable,al sermasdinamicalasesion, apoya los dos elementos
basicos del aprendizaje sensorio motor: la retencién y transferencia.

Programacion de la practica: Referida directamente a la forma en
que puede organizarse la practica, ya sea de manera aleatorizada al
azaroen bloque;la primera, la practica al azar, disminuye el desempefio
a corto plazo (ejecucién) pero favorece de manera significativa los
procesos a largo plazo (retencién y transferencia).

Consistencia del mapa: Tiene relacién con el grado de estabilidad
de la relacion estimulo-respuesta para una tarea, es decir, que tan
consistente es la respuesta frente al estimulo, en el caso particular de la
voz, Un mapa consistente es aquel que logra mantener sus cualidades
vocales (resonancia e intensidad) pese a que se maneje un estimulo
diferente. Esto permite un buen desarrollo de la automaticidad y
transferencia del nuevo patron vocal.

Profundidad del aprendizaje: Este principio esté relacionado con
el tipo de operacién cognitiva involucrada basado en el aprendizaje
procedural (o procedimental) implicito no consciente. Esta demostrado
que se utilizan de manera frecuente las metéforas, pero, es de mayor
beneficio el uso de procesos senso-perceptuales de la persona, ya que
permite desarrollar mejor los procesos de retencion y transferencia de
la informacién.

Inicialmente, altratarseel principio “foco de atencion”, el protocolo
busca que el estudiante centre su atencién a un punto particular del
cuerpo, logrando que reconozca las sensaciones propias producidas
al respirar, mantenga una concentraciéon constante en los cambios
generados por los pequefios movimientos y luego, estas se integren y
acoplen durante la tarea vocal; la técnica Alexander, como se plantea
aqui, contemplala propiocepciony el control postural como ejes desde
los que parte la atencion al cuerpo mismo'y a las sensaciones, ademas,
tiene en cuenta la relajacion del cuerpo para el desarrollo efectivo de
cualquier actividad planteada.

El principio “complejidad del movimiento”, que se observa
desde el aumento progresivo de la complejidad de las secuencias o
movimientos realizados, se visibiliza desde el Método Pilates, el cual
requiere tanto de la concentracion adquirida bajo el principio anterior,
como de un mayor control corporal para realizar las tareas solicitadas
con un control especifico del cuerpo para lograr movimientos cada vez
mas complejos con facilidad.

Los principios subsecuentes: cantidad y distribucién de la practica,
variabilidad de la practica, programacion de la practica; son decisiones
del estudiante conforme a sus necesidades y posibilidades para llevar
a cabo los ejercicios, siendo un aspecto que recae en las decisiones y
disciplina del individuo que a su vez impacta de manera directa en los
principios siguientes.

En lo respectivo a “consistencia del mapa”, se relaciona con el
hecho de que la persona logre realizar una tarea vocal consistente,
es decir, manteniendo la resonancia e intensidad en la interpretacion
sin importar cual sea el ejercicio realizado; en éste se tienen en cuenta
tanto la técnica Alexander, la técnica Pranayama y el método Pilates
ya que la aplicacion constante de estas 3 técnicas permitira que el
desempefio en tareas vocales se dé consistentemente.

Por Ultimo, el principio de “profundidad del aprendizaje” se
puede visibilizar cuando el estudiante, posterior a la implementacion
de los ejercicios anteriores (Alexander, Pranayama y Pilates) junto con

Lopez Garcia

los ejercicios de tracto vocal semiocluido, logre reconocer e integrar
de manera conciencia en su propio cuerpo, los elementos que
necesita para la interpretacion de piezas o tareas vocales segln sus
necesidades, sin realizar el proceso paso a paso, sino por el contrario,
logrando resultados de forma mucho més eficaz.

Por otra parte, en lo referente a la seleccion de los ejercicios, es
primordial reconocer las definiciones de la voz anteriormente dadas
por (Le Huche & Allali, 2003) donde se involucran distintos érganos
y sus funciones; y por (Torres, 2007) en la cual se realiza una accién
coordinada para asi, entender la voz como proceso subdividido en 3
partes o 3 subprocesos (Bustos, 2003):

Respiracion: Es una funcion que asegura el intercambio gaseoso
del organismo, pero a su vez es clave para la voz, debido a que este
proceso brinda la materia prima de la misma: la columna de aire
espirado. Comprende 2 partes esenciales las vias aéreas superiores:
boca, nariz y faringe, y las vias aéreas inferiores: pulmones, bronquios,
traquea y laringe.

Fonacion: Este proceso consiste en la emision del sonido
proveniente de los pliegues vocales producto del paso de aire. La
fonacion se efectla por la accién de los misculos que se encuentran
en la laringe los cuales modifican el grado de tension de las cuerdas
vocales logrando finalmente, la aperturay cierre de los pliegues.

Resonancia: Es la amplificacién y enriquecimiento del sonido
producido inicialmente que también da la forma final, utilizando los
puntos'y modos de articulacion.

Lo anterior articula los principios, los ejercicios del protocolo y la
voz, ya que, teniendo en cuenta aspectos propios de la voz cantada
y requerimientos técnicos los cuales se transforman en habilidades
y caracterizan a un cantante profesional: el apoyo, la colocacion
y la proyeccion, es importante buscar alternativas que impacten
benéficamente en el proceso vocal.

Asi, los ejercicios se seleccionaron conforme a la relacién con la
voz desde los subprocesos que la componen, y variables que impactan
de manera directa en la ejecucion de tareas vocales y la adquisicion de
las habilidades del cantante profesional como son: La propiocepcion,
la postura corporal, el control respiratorio, la capacidad pulmonar del
individuoYy la eficiencia fonatoria. En resumen, cada una de las variables
se puede articular con los subprocesos de la voz como se describe a
continuacion:

Respiracion vs Propiocepcion, postura y control respiratorio:
Una respiracion eficiente para el canto, se obtienen al tener un
reconocimiento del cuerpo desde: la postura y la tension muscular;
Este conocimiento sobre si mismo, permite al cantante movilizar a
voluntad los musculos para tener un control respiratorio.

Fonacidn vs capacidad pulmonar: La fonacion o produccién del
sonido depende directamente de la columna de aire, es decir, el aire
espirado de manera activa a través de los pliegues vocales.

La capacidad pulmonar, delimita la cantidad de aire espirado que
puede producir una persona, por tanto, afecta directamente el sonido
producido.

Resonancia vs eficiencia fonatoria: Cuando se logra una
amplificacion sonora notoria que requiere el menor esfuerzo, se
dice que hay una eficiencia fonatoria. La resonancia requiere de
dicha eficiencia para utilizar adecuadamente los puntos y modos de
articulacion y las cavidades resonanciales (cavidad nasal, cavidad oral
y regién toracoabdominal) (Bustos, 2003).
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Cabe resaltar también, los ejercicios que componen el protocolo y
la forma en que se proponen las sesiones. Los ejercicios seleccionados
corresponden a: La técnica Alexander, La técnica Pranayama, El
método Pilates y ejercicios de tracto vocal semiocluido, relacionados
con una serie de variables que impactan en la voz como se relaciona a
continuacion.

Técnica  Alexander: Para la propiocepcién (5 ejercicios):
Propiocepcion del térax, hombros encogidos, hombros arqueados,
columna encorvada, estiramiento superior; para la postura (2
ejercicios): Linea del cuerpo, estiramiento general

Técnica Pranayama: Para el control respiratorio (9 ejercicios):
Respiracién profunda, respiracion vocal yoghi, respiraciéon retenida,

Ilustracion 2. Ejercicio de la técnica Alexander

EJERCICIO 2

HOMBROS ENCOBIDOS
0BJETIVO DEL EJERCICID:

:I. Drepe los brazos al Lado del cuerpo

generar dolor) durante 5 segundos

Ilustracion 3. Ejemplicacion Ejercicio de la técnica Alexander

T¥I20N1 ROI2i504 T
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expansion del pecho, expansién de las costillas, ejercicio de la mafiana,
ejercicio menor |, ejercicio menor I, ejercicio menor VI.

Método Pilates: ejercicios para la capacidad pulmonar (8
ejercicios): Base de la pelvis, El gato, el giro sentado, desbloquear el
pecho, estiramiento de cadera, estiramiento de hombros, estiramiento
de cuello.

Ejercicios de Tracto Vocal Semiocluido: ejercicios para la Eficiencia
fonatoria (6 ejercicios): fonacion en tubo de resonancia, fonacion en
tubos sumergidos en agua, fonacion sostenida con fonemas nasales,
vibracion lingual y labial, y buzz.

k

| ala WTall
EJERCICIOS PARA LA PROPIOCEPCION

Aumentar la propiocenc dn cervical al estirar la musculatum de deoha eon

Pﬂ.susi 1- Siemiteie demecho e une ula mentenendo una posturs :t’l-ﬂj-cli.id

2.. Apaye tdmente La planta de Los ples sobre el suelo

4. Pense que Los hombros caen en direcodn al suslo

5- Estre los brazos hacia abap Lo mibrmo que le sea posble. sn mover La caberza o generar
Leniadn en alguna olra parle del cuerpo

“. Wantenga esa posicion de extension masima (el mayer punio de extersidn logrado sin

T. Firalmente. relaie el cuerpo v wvuelva a La posicion inicis

O

TR0 NOIis0d T

SOHAMNOH $07 30 0SK3IE30 "2

HOIDVIYTE4 30 NDI2IS 04 °E
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Ilustracion 4.Ejercicio de la técnica Pranayama

i i

| . LYall
EJERCICIOS PARA EL CONTRO

EJERCICIO 2

RESPIRACION VOCAL YOGHI
OBJETIVO DEL EJERCICID:

Prorover el uso efectivo de la respiracion para la produccion vocal

PASOS: 1. Pangase de pie en un espacio trangulo. con los brazos alos costados, rmirando hacia el
frente v con Los pies Ligeramente separados a la distancia de su cadera

2. Realice una “respiracion completa” inhal acidn v exhalacidn profunda)
3. Inhale profundamente tomando La mayor canbdad de aire que Le sea posble

4. Realice una exhalacion del aire a manera de soplo pero. con la boca ablerta como se
muesstra en La IM@ger

Ilustracion 5. Ejemplificacion Técnica Pranayama
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Ilustracion 6. Ejercicio del método Pilates

EJERCICIOS PARA EL AUMENTO DE CAPACIDAD PULMONAR

EJERCICIO 1

RESPIRACION DESDE EL METODO PILATES
OBJETIVO DEL EJERCICIO:

Realizar un control consciente de la respiracion reconociendo la muscul atura invelucrada

FAS“S: ].. Ubiquese acostado boca arrba sobre una alformbra de ejercicios

2. Flexione Las radllas v separe los pies a una distancia igual a la de sus caderas (puede
ayudarse con un balon de gorma pequerio o algln aditamento blandaol

Fﬂ

Coloque sus manos sobre el abdamen. una sobre otra, sin realizar ningdn tipo de presidn
hacia el rmismo. procure enfocarse en el movimiento que realiza al respirar,

Inspire lentarmente por La nanz v exhale por la boca

5. Al exhalar, enfoque su atencion en La sensacion que percibe en La musculatura
involucrada y procure empujar Los mdsculos del abdormen hacia La columna,

Basadk en Sivananda, 5, & Bruno, G (1975 Bazado en Blount, T & Mckenzie, E (2000)

El Método Pillates Edtonal Sing, 5A Cencia del pranayama Keer

Ilustracion 7. Ejemplificacion Método Pilates
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Ilustracion 8.Ejercicio de tracto vocal semiocluido.

EJERCICIOS PARA MEJORAR LA EFICIENCIA FONATORI

‘ONACION EN TUBOS SUMERGIDOS EN AGUA
JBJETIVO DEL EJERCICIO:

Jisrrinuir el estrés de impacto en el contacto glotico de los pliegues vocales

"ASDS:

Siéntese manteniendo una postura comoda,
Procure mantenerse erguido v sin generar tension generalizada.

Cologue un pitillo de 20 om en su boca sosteniendolo entre Los dientes sin dejar
escapar aire

Inhale por La nanz profundarmente

4. Sumerja a 5 om el pitillo en un vaso de agua

B. Emita glissandos ascendentes v descendentes durante 20 segundos sin sacar el extrermo
surmnergids del pitillo.

1. AL finalizar, realice gestos exagerados con el rostro rmentras abre y cierra la boca para

estirar durante 5 sequndos.

Basado en: Guzman, M (2010) Terapia v entrenamiento de La voz con tracto vocal semiocluida. Artic

e dvulgacion cientifica del area vocal, Escuela de Fonoaudologa

Ilustracion 9. Ejemplificacion Ejercicio de tracto vocal semiocluido.
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Las sesiones porsu parte, son 8 entotal, lascuales estandisefiadas  aspectos basicos de la voz, asi mismo, cada una maneja una “palabra
para abarcar una temética especifica la cual se describe brevemente  clave” cuyo objetivo es que el estudiante se enfoque y genere una idea
en el protocolo, manteniendo un orden dado. Cada temética refiere  para desarrollar la sesion.

Tabla 1.Tematicas y palabras claves de las sesiones

Sesion Tematica Palabra clave
1 lavoz Propiocepcion
2 Subprocesosdelavoz Postura
3 Respiracion Columna de aire

4 Musculaturade larespiracion Diafragma

5  Fonacion Relajacion
6  Plieguesvocales Sensacion
7 Resonancia Colocacion
8  Amplificacién sonora Proyeccién

Fuente: la Autora

Ilustracion 10. Sesion del protocolo

1],

RECUERDE: LA PALABRA CLAVE ES "REI.AJACI(]N"

La fonacién es el proceso por el cual se produce el sonido gracias a la vibracion de los pliegues
vocales, exige la apertura y cierre de los pliegues con cambios de tensién y longitud. Para este, el
diafragma empuja Los pulmones haciendo que el aire sea expulsado a través de Los pliegues vocales, Los
—uales, al encontrarse “cerrados’ generan un aumento en la presion que obliga al aire espirado a abrirse

saso entre ellos para que finalmente, vibren y se obtenga el sonido. (Begofa, 2007)

ARETE

Cuando hablamos de fonacién, aplica tanto para la voz hablada como la voz cantada aunque, para

=sta sequnda, requiere de una accion méas coordinada y consciente. (Lopez, 2019).

ae) Ne Técnica/ Métado/ | Nombre del ejercicio Tempo estimado de Repeticiones por Serie
&I Ejercicio ejecucion serie
g 1 TA7 Estiramiento general 3 min 1 1
o 2 Pl Respiracion profunda 3 min 1 1
é 3 MP1 Respiracion (pilates) 5 min 1 1
4 MP2 Base de La pelvis 15 min 3 3
5 MP3 EL gato 15 min 3 3
70 6 MP6 Estiramiento de cadera 10 min 2 2

Tabla 9 Ejercicios sesién 5




Cada una de las validadoras realizd una revision rigurosa del
protocolo y sus componentes, brindando una serie de correcciones
a realizarse, y debido a que se estaba realizando una validacion de
contenido, se planed realizar el andlisis correspondiente bajo el Alfa
de Cronbach (Cervantes, 2005) donde un ponderado menor a 0,7
indica baja confiabilidad del instrumento o seccion; sin embargo, cabe
resaltar que no fue necesario realizar el calculo con todas las secciones
como se explicara en el acapite correspondiente.

Analisis de Resultados

En la actualidad, el enfoque de intervencion fisiolégico ha tomado una
gran fortaleza debido a los notorios resultados que se han dado acerca
de la inmediatez de sus beneficios (Cerro Nunez & Mufoz Candia,
2016), dicho enfoque es ampliamente utilizado en el campo de la voz
(Calvache Mora, 2016; Guzman, 2011), sin embargo, en la mayoria de
los casos, dando prioridad al trabajo con patologias vocales producto
del abusoy mal uso vocal.

De acuerdo a la revisién documental realizada en las diferentes
bases de datos utilizando las palabras claves “entrenamiento vocal”
y “cantantes”, son pocas las referencias encontradas en la literatura
desde la fonoaudiologia que aborden el tema, siendo éste un campo
un campo de gran relevancia, pero poco estudiado. Es necesario
y prudente, contemplar el entrenamiento para la promocién de
habitos vocales saludables y la prevencion de patologias, todo esto
permitiendo la adquisicion de patrones vocales propicios para el
desempefio profesional del individuo, independiente de la tarea vocal
realizada o la profesion desempefiada, asi, disminuyendo las posibles
afectaciones que puedan conllevar dichas alteraciones tanto en su
aparato fonoarticulador como en sus contextos laboral y personal.

los Principio de Aprendizaje Sensorio Motor (PA.S.M.)., por su
parte, como los plantean (Maas, y otros, 2008) y segln la evidencia
hallada en la literatura, son un medio comprobado cientificamente
para realizar modificaciones fisiologicas en el individuo, al ser estos,
parte de un proceso inferido por la persona en cuanto a los cambios
que se generan en la ejecucion motora de una accion conforme al
control neuromotory la sensopercepcion de las tareas a desarrollar.

(Maas, y otros, 2008) también afirman que dichos principios
se relacionan con los principios de rehabilitacién como parte del
procedimiento interno que es llevado a cabo para desarrollar o adquirir
una nueva habilidad, es decir, la adquisicion de un patréon motor, la
retencion del mismo a través de tiempo y finalmente la transferencia
de dicho conocimiento.

Aplicados al canto, a diferencia de su enfoque tradicional de
rehabilitacién, los PA.S.M. pretenden lograr la implementacién de
patrones vocales que no generen lesiones en el aparato sino, por el
contrario, apoyen el instaurar ejecuciones adecuadas y sirva como
herramienta, a su vez, para recalcar la importancia de adquirir habitos
de higiene vocal enfocados al auto cuidado. Cabe aclarar que la higiene
vocal hace parte de los abordajes dados desde la terapia indirecta (Van
Stan, Roy, Awan, & Stemple, 2015), sin embargo, la implementacién de
adecuados patrones y buenas ejecuciones vocales promueve la salud
vocal del cantante. Para lograr esto, se debe reconocer la voz como un
proceso, que a su vez es el producto de un trabajo mancomunado de
distintos érganos y musculos con una respuesta sonora (Le Huche &
Allali, 2003).

Por otra parte, en lo respectivo a la construccién del protocolo se
tuvo en cuenta el proposito de crear una herramienta de entrenamiento
vocal para cantantes desde la fonoaudiologia, asi, los diferentes

Lopez Garcia

articulos brindan una visiéon de las modificaciones fisioldgicas
alcanzadas por cada una de las técnicas, métodos y ejercicios que
componen la presente investigacion.

El presente protocolo de entrenamiento vocal fonoaudiologico
parte del reconocimiento de todos estos precedentes para su
construccién, ademas de buscar, desde el enfoque fisioldgico,
modificar patrones de manera beneficiosa para el individuo; para esto,
se analizaron los subprocesos de lavoz, relacionandolos con diferentes
aspectos que los afectan directamente y también, distintas técnicas,
métodos v ejercicios que tuviesen el impacto buscado, que contasen
con un reconocimiento de los beneficios y modificaciones alcanzadas.
Se consideraron entonces los subprocesos de la voz en relacién a
aspectos tales como: la propiocepcion y modificacion postural cuyo
trabajo se plantea desde la técnica Alexander, el control respiratorio
con la técnica Pranayama, el aumento de la capacidad pulmonary
el fortalecimiento de la musculatura del canto con el método Pilates,
y, por ultimo, ejercicios de tracto vocal semiocluido para lograr una
eficiencia fonatoria y mejorar la economia vocal.

La técnica Alexander tiene por objetivo la adquisicién de una
mayor conciencia del individuo al disminuir las tensiones y reconocer
el cuerpo mismo (Brennan, 1992). Esta logra, desde su lineamiento méas
bésico, dar respuesta a 2 aspectos esenciales para lograr una técnica
vocal propicia: La posturay la propiocepcion del cuerpo ante la tension.
La literatura refiere su uso de manera positiva en diferentes grupos,
(Alkinim, 2017) refiere su uso especifico para musicos, (Padovani,
2017) junto con (Simdes & Furst Santiago, 2015) indican su aplicacién
en grupos corales. Los beneficios de esta técnica son aplicables incluso
en grupos poblacionales desde la llamada “educacion somatica” seglin
lo plantean (Maldonado Gama, Romarco, Silva, & Ribeiro Barbosa,
2016), enfocados a través sensopercepcion del cuerpo y la relajacion
alcanzada a través de ella.

La técnica Pranayama, corriente perteneciente al yoga, se centra
en el trabajo de la respiracién consciente, y ya que es este el proceso
que brinda la materia prima para el canto, el control respiratorio
se constituye en un eje fundamental que debe contemplarse,
(Kuppusamy, Kamaldeen, Pitani, Amaldas, & Shanmugam, 2017)
afirman que existe una variedad de beneficios para la salud logrados
a través de ella (Saoji, Raghavendra, & Manjunath, 2018) ademas
afirman que las practicas de respiracion de Pranayama o yoga influyen
en las capacidades neurocognitivas, las funciones autébnomas vy
pulmonares, lo cual es apoyado por (Telles & Naveen, 2008) y (Labiano,
1996) quienes confirman que esta influencia en el estado mental de
la persona, induce estados de relajacion. Lo anterior, es un aporte a
la técnica vocal en el canto por el control respiratorio en si, ayuda a
dosificar el aire, habilidad necesaria para cualquier profesional de la
Vord

El método Pilates, método de entrenamiento fisico altamente
reconocido e implementado en todo el mundo, el cual busca el
aumento de masa musculary mejoras en el estado fisico de la persona,
también tiene un aporte valioso para este proceso ya que distintos
estudios (De Jesus, y otros, 2015) (Martinez-Pubil, Acebal-Gonzalez,
Ferndndez Alvarez, & Vega-Alvarez, 2017) (Cordeiro, y otros, 2015)
visibilizan su uso como herramienta para el logro de modificaciones en
la funcién pulmonar, logrando evidenciarse un aumento significativo
en la capacidad vital del individuo.

Los ejercicios de tracto vocal semiocluido, son una técnica
utilizada para la rehabilitacion vocal, que, segiin muestra la literatura,
también puede usarse para el entrenamiento vocal (Guzman, 2011).
Por su parte, (Thomas & Stemple, 2007) describe que la llamada
“terapia de voz” ha tomado fuerza y consistencia, sin embargo, debe
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investigarse mas acerca de su aplicacion practica; (Guzman, 2011)
muestra un estudio de caso donde su aplicacion con un cantante
apoya la adquisicion de una habilidad necesaria para su profesion: El
vibrato. Es por tanto que se consideran Utiles para lograr una eficiencia
fonatoria, y finalmente una economia vocal.

Asi, cada una de las técnicas, métodos vy ejercicios planteados,
se relaciona con aspectos de la voz que pueden ser entrenados y
modificados gracias a la implementacion del protocolo.

Finalmente, la validacion de contenido, realizada con el apoyo
de 3 jueces expertas en el tema de voz, evidencié que de los 5
pardmetros: Pertinencia, claridad, suficiencia, relevancia y coherencia;
consistentemente en los 4 tipos de ejercicios se encontraron falencias
a nivel de “claridad”, respondiendo principalmente a la claridad en
las imagenes de apoyo planteadas en el protocolo y a la forma en
que eran brindadas las instrucciones, asi como también, el tema de
las repeticiones y series de cada ejercicio; sin embargo, esta Ultima
acotacion se aclara directamente en las sesiones, es decir, en el
desarrollo como tal del protocolo, debido a que algunos ejercicios
deben repetirse en diferentes sesiones, y la cantidad de repeticionesy
series se modifica conforme a esto.

En definitiva, existio una unanimidad determinando la pertinencia,
relevancia y coherencia de los ejercicios, por tal motivo, se considera
valido el contenido del protocolo con el objetivo planteado y su posible
aplicacion con cantantes.

El planteamiento del aprendizaje sensoriomotor hacia la
educacion del canto, es una idea que busca otras alternativas de
trabajo desde la propiocepcion vy el trabajo individualizado desde la
fisiologia.

Conclusiones

Para el apartado de “claridad”, se obtuvieron los siguientes valores en
cada una de las técnicas

Tabla 2.Resultados alfa de Cronbach

Técnica / Método / Ejercicio  Alfa de Cronbach

Alexander 0.17
Pranayama 0.78
Pilates 0.82

Fuente: La autora

Con base a estos resultados se determina que las secciones de
la Técnica Pranayama y Método Pilates son claros, por el contrario,
las secciones de Técnica Alexander y tracto vocal semiocluido no se
consideran claras, sin embargo, muchas de las sugerencias las cuales
fueron tenidas en cuenta, constituian falencias en la claridad de las
imagenes de apoyo y en las instrucciones (desarrollo y repeticiones),
aspectos que se aclaran directamente en las sesiones del protocolo.

En conclusién, los profesionales de la voz requieren herramientas
que les permitan trabajar su voz desde la adquisicion de patrones
adecuados de ejecucion, para asi también, disminuir la incidencia de
aparicion de patologias vocales asociadas al mal uso vocal, al mismo
tiempo que logran desarrollar habilidades de la forma deseada.

Recomendaciones

Se recomienda continuar con la investigacion para verificar la
efectividad del protocolo VOCALICAL, asi como tener en cuenta apoyos
visuales para su implementacién. Adicionalmente, es recomendable
para los participantes contar con una bitacora de trabajo para describir
las sensaciones obtenidas en el desarrollo de las sesiones y durante los
distintos ejercicios.

Finalmente, continuar con investigaciones de este tipo por su
aporte a la promocién y prevencion desde el entrenamiento vocal
adecuado en etapas tempranas de los profesionales de la voz.
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