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Sandra Torres

Portada

Sandra Patricia Torres, Fonoaudidloga de la Universidad o
Nacional de Colombia, trabajé como docente, investigadora, @ T v
coordinadora académica, directora de e-learning y finalmente

Vicedecana del Programa de Fonoaudiologia de la Corporacion

Universitaria Iberoamericana. Reconocida en el ambito de

la fonoaudiologia como una profesional integra, con una alta

dedicacion por su profesion, demostrado en el trabajo gremial en

las juntas directivas del Colegio Colombiano de Fonoaudidlogos

- CCF y de la Asociacion Colombiana de Facultades de

Fonoaudiologia - Asofon.

En el afio 1993, conoci a Sandra mi docente, mujer de
temperamento recio, con un lenguaje elaborado, con un
conocimiento amplio de la profesion desde lo disciplinar
y profesional, siempre con una tarea ineludible: formar
fonoaudidlogos con criterio, pero sobretodo, conscientes de
la importancia de la profesion para el contexto, la sociedad, el
mundo, las culturas...

En su vida se presentaron muchas pruebas, pero ella sabia
salir adelante, tal vez estaba preparada sin saberlo para cada una;
y esto hacia que cada vez se viera como una persona mas fuerte,
Mas recia, mas impenetrable.

En el ano 2011 tuve el honor de trabajar con Sandra, mi
docente, quien ahora seria mi jefe, pero ella nunca se penso
asi para conmigo, pues en este periodo conoci a Sandra el ser
humano; atras quedaron mis recuerdos de la mujer fuerte, la
reconoci como un ser lleno de virtudes, de miedos, de esperanza.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Sandra nos dejé muy pronto, pero su legado aun retumba en
cada uno de las ensefianzas profesionales, pero sobre todo personales
que dejo en cada una de las personas que como yo tuvimos el honor
de conocerla, dio mas de lo que la Fonoaudiologia le pedia, dio
mas de lo que el programa de Fonoaudiologia de la Corporacion
Universitaria Iberoamericana le pedia, pero sobretodo dio mas de lo
que su cuerpo y su alma podian brindar.

Gracias profe, gracias jefe, gracias Sandrita...

Adriana Duarte Valderrama, [MEd] BHS
Directora Programa de Fonoaudiologia

Corporacion Universitaria Iberoamericana

Facultad de Ciencias de la Salud

Sandra Patricia Torres
Especialista en Educacion de la Corporacion Universitaria lberoamericana
Fonoaudidloga de la Universidad Nacional de Colombia

Inicid su carrera docente en la Iberoamericana como profesora titular, alternandolo con actividades
asistenciales en la Clinica de Occidente y con docencia en la Fundacion Universitaria del Area Andina.

En la Ibero se forjo como docente investigadora, aportando a la apuesta curricular del Programa de
Fonoaudiologia llevandola a desempefiarse como Coordinadora Académica del Programa entre 2005 vy
2008, luego se desempefié como Coordinadora de Virtualidad de la misma institucion hasta el afio 2011,
cuando asumio el reto, algo con lo que siempre sofio, ser la Vicedecana del Programa de Fonoaudiologia.
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Resumen

El envejecimiento conlleva una serie de
manifestaciones cognitivas que afectan las actividades
de la vida diaria. Este estudio tuvo como proposito
establecer la relacion entre la escolaridad, la fluidez
verbal, memoria viso espacial y memoria de trabajo, en
el envejecimiento. Para ello se evaluaron 120 sujetos,
de 55 a 89 afios de edad, distribuidos en 3 grupos:
46 sujetos con escolaridad basica, 41 con escolaridad
media y 33 con escolaridad alta.

Los resultados de los analisis indicaron una fuerte
asociacion entre la escolaridad y el desempefio en
tareas de fluidez verbal fonoldgica, observandose que
a medida que disminuye la escolaridad disminuye el
desempefio en tareas de fluidez verbal fonoldgica en
los adultos mayores.

En relacion a la edad de los adultos mayores, se
encontro un descenso en el desempefio de todas las
pruebas a medida que aumenta la edad.

Los hallazgos encontrados en esta investigacion,
entregaron evidencia de que la escolaridad es un
factor asociado al deterioro cognitivo y a su vez a la
funcionalidad en los adultos mayores, también entrega
evidencia de la necesidad de considerar la escolaridad
a la hora de realizar valoraciones cognitivas.

Abstract

Aging involves a series of
cognitive manifestations that
affect daily living activities. This
study aimed to establish the
relationship between schooling,
verbal fluency, spatial memory
and working memory, in aging. To
accomplish this, 120 subjects, aged
55 to 89 years, were evaluated

in three groups: 46 subjects

with elementary schooling, 41
with intermediate schooling

and 33 with high schooling.

The results showed a strong
association between schooling
and schooling performance in
tasks of phonological verbal
fluency, observing that as
schooling decreases, performance
in phonological verbal fluency
tasks in the elderly is reduced. In
relation to the age of the elderly,
a decrease in the performance

in all the tests was found as

age increased. The findings
found in this research provided
evidence that schooling is a
factor associated with cognitive
impairment and older adults’
functionality too. The study also
provides evidence on the need to
consider schooling when making
cognitive assessments.
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Nivel Educativo, Edad y
Funcionamiento Ejecutivo

Relacion en la vejez

The relationship between the educational level, age and executive functions in elderly

Carla Figueroa Saavedra
Roberto Lagos Hernandez
Maricela Garcia Dominguez

En la actualidad, en los paises desarrollados y en Latinoamérica se observa un
incremento de la poblacion adulta mayor (Cardona Arango & Pelaéz, 2012). Lo anterior,
ademas del cambio demografico, ha generado repercusiones politicas, sociales y
econémicas, las cuales han tenido un gran impacto en aspectos como la tasa de
fecundidad y la esperanza de vida. Por otra parte, este cambio demografico tambiéen
ha demandado la génesis de politicas publicas que respondan a las nuevas necesidades
de Ia pOb|aCiéﬂ. (Gonzalez Rodriguez, Cardentey Garcia, Otano, & Peréz Gonzalez, 2015)

A medida que las personas envejecen, deben asumir una serie de cambios que se
dan producto de este proceso. Existen estudios que se han enfocado precisamente en
el envejecimiento cognitivo y los cambios psicoldgicos apreciados en adultos mayores
que indican que la senectud se asocia a una disminucion en la capacidad de memoria
y aprendizaje, un incremento en la tasa de olvido y una disminucion en la capacidad
para adquirir nueva informacion. Las dificultades se inician de manera mas acelerada
a partir de la quinta década de la vida, haciéndose lentamente progresivas. En el
caso del deterioro de la memoria, en situacion de envejecimiento normal, es lento,
pero acelerado en el caso de las demencias. Uno de los aspectos mas sobresalientes
en la memoria de los ancianos, es la dificultad para recordar hechos recientes, a
pesar de describir con relativa facilidad eventos antiguos, particularmente aquellos
relacionados con situaciones emocionales. (Craik & Salthouse, 2011; Neugarten, 1984; Donoso,
Behrens, & Venegas, 2003)
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Nivel educativo, edad y funcionamiento ejecutivo
Relacion en la vejez

Dificultades cognitivas
en envejecimiento,
fluidez verbal, memoria
de trabajo

Todos los cambios a nivel cognitivo favorecen el riesgo creciente de
desarrollarun deterioro funcionaly, progresivamente, dependencia,
lo que conlleva al deterioro de la calidad de vida, la inestabilidad
y riesgo de hospitalizacion, asi como la institucionalizacion y la
muerte (Calero Garcfa&Cruz Lendinez, 2014). Es una realidad el incremento
de la poblacion de adultos mayores. De este modo, se hace
necesario ampliar la cobertura de los servicios, teniendo en cuenta
el aumento en la incidencia de aquellos déficits y alteraciones
propias del envejecimiento (Juncos Rabadan, 1998; Sanchez, 2007). Esto
favorece el aumento del nivel de dependencia, especialmente en
el envejecimiento asociado a patologias como depresion, estrées
y demencias con las consiguientes repercusiones familiares vy
sociales. (Hidalgo, Villada, Pulopulos, Almela, & Salvador, 2014)

Producto del envejecimiento, se producen cambios en el
funcionamiento cognitivo, especialmente en aquellas funciones
méas complejas. Estos cambios, a grandes rasgos, se manifiestan
en un enlentecimiento del procesamiento de la informacion, una
disminucion de la capacidad atencional, un declive en algunos
aspectos de lamemoriay en las denominadas funciones ejecutivas.

Estas funciones cumplen un papel fundamental en el
aprendizaje, ya que permiten que la persona sea autébnoma, tome
decisiones, se planifique y programe las actividades de su vida
cotidiana. De hecho, las funciones ejecutivas son las habilidades
cognoscitivas mas sensibles al proceso de envejecimiento, ya que
se ha visto que los procesos cognitivos mediados por el lobulo
prefrontal sufren un deterioro con la edad, lo que no sucede
con habilidades mediadas por areas cerebrales mas posteriores
(Daigneault, Braun, & Whitaker, 1992) y son los primeros en sufrir deterioro
en la edad avanzada. (wets, 1996)

La fluidez se define como la velocidad y precision en la
busqueday actualizacion de la informacion, asi como la produccion
de elementos especificos en un tiempo eficiente, es un importante
atributo de la corteza prefrontal y se relaciona con la funcion
ejecutiva de productividad. (Lezak, Howieson, & Loring, 2004)

Algunos estudios han demostrado que los adultos mayores
no tienen un impedimento estatico en la habilidad para representar
y mantener los objetivos, sino que mas bien la dindmica de este
proceso no logra una adecuada regulacion a medida que avanza
la edad. Los adultos mayores sufren un déficit primario en la
representacion interna, la actualizacion y el mantenimiento de los
objetivos relacionados con una tarea. Estos cambios cognitivos se
relacionan con cambios neurobioldgicos en la funcion del cortex
prefrontal lateral, en interaccion con el sistema de dopamina, que
exhiben prominentes cambios con la edad. (Braver & West, 2008)

Para poder comprender la relacion entre las funciones
gjecutivas y la memoria de trabajo, es necesario comenzar
definiendo las funciones ejecutivas como el espacio mental de
trabajo, necesario para el recuerdo episddico y semantico, para
el pensamiento y la toma de decision, para la comprension del
lenguaje y el célculo mental y en general, para todas las actividades
cognitivas que requieren atencion y procesamiento controlado.

Estad constituida por procesos y representaciones activados en
forma temporaria, implicados en el control, la regulacion y el
mantenimiento activo de informacion relevante para una tarea, al
servicio de la cognicion compleja. (Miyake & Shah, 1999)

La memoria de trabajo es un proceso de capacidad
limitada para el almacenamiento a corto plazo y el sequimiento
y manipulacion de la informacion. Aborda las estrategias de
codificacion, almacenamiento, mantenimiento, el control, la
inhibiciony digitalizacion de la capacidad de memoria. La memoria
de trabajo es un sistema responsable de almacenamiento temporal
y la manipulacion de la informacion cognitiva que permite a los
seres humanos, mantener una cantidad limitada de informacion
en un estado activo por un breve periodo de tiempo, permitiendo
funciones cognitivas como la toma de decisiones, la resolucion de
problemas y de razonamiento deductivo. (Wagner, y otros, 1998)

Baddeley (2002), definid la memoria de trabajo como un
almacén temporal que permite la manipulaciéon de la informacion
para llevar a cabo un amplio rango de actividades cognitivas
complejas. Esta memoria de trabajo puede ser dividida en cuatro
subsistemas: el primero relacionado con la informacion auditiva
verbal, el segundo de naturaleza espacial, el tercero encargado
de entregar los recursos atencionales a los diferentes subsistemas
y el cuarto -el buffer episodico-, que ha sido incorporado
recientemente, el cual se encarga del almacenamiento simultaneo
de informacion de los dos primeros componentes y de la memoria
alargo plazo, de modo que, se crea una representacion multimodal
y temporal de la situacion actual.

Burin'y Duarte (2005), estudiaron los efectos del envejecimiento
normal en el ejecutivo central de la memoria de trabajo,
encontrando evidencia que avala la afectacion del ejecutivo
central de la memoria de trabajo en el envejecimiento. Hernandez
Ramos y Cansino (2011), estudiaron la memoria de trabajo en
adultos jovenes y adultos mayores este estudio evidencid menor
desempefio que los adultos jovenes, espaciales y verbales de
alta complejidad. En relacion a esto, la dificultad en la memoria
de trabajo que se presentaria, conforme avanza el proceso de
envejecimiento, traerfa consigo posibles dificultades en el lenguaje,
principalmente en la comprension, ya que esta habilidad depende
de la capacidad de la memoria de trabajo de cada individuo.

La atencidon y la velocidad de procesamiento, aunque no
se consideran funciones cognitivas en sentido estricto, son dos
variables importantes que afectan al resto de las funciones
cognitivas. El enlentecimiento en la velocidad de procesamiento
se ve afectado por la disminucion en la velocidad de la transmision
nerviosa, la cual se ha asociado con cambios neurodegenerativos
en la sustancia blanca. La disminucion en atencion, especialmente
la capacidad para mantener una adecuada focalizacion (atencion
selectiva) o llevar a cabo tareas de atencion dividida, se ha asociado
con los cambios degenerativos que aparecen en el l6bulo frontal
durante el envejecimiento. (Roméan Lapuente & Sanchez Navarro, 1998)

En resumen, producto del envejecimiento se producen
cambios en el funcionamiento cognitivo, especialmente en aquellas
funciones cognitivas mas complejas. Estos cambios se manifiestan
a grandes rasgos en un enlentecimiento en el procesamiento de
la informacion, una disminucion de la capacidad atencional, un
declive en algunos aspectos de la memoria y en las denominadas
funciones ejecutivas. Estas funciones cumplen un papel
fundamental en el aprendizaje, ya que permiten que la persona
sea autdbnoma, tome decisiones, se planifique y programe. De
hecho, las funciones ejecutivas son las habilidades cognoscitivas



mas sensibles al proceso de envejecimiento, se ha visto que los
procesos cognitivos mediados por el l6bulo prefrontal sufren un
deterioro con la edad, lo que no sucede con habilidades mediadas
por areas cerebrales mas posteriores (Ardila & Rosseli, 2007), y son 10s
primeros en sufrir deterioro en la edad avanzada. (west, 2000)

Materiales y método

El presente articulo es el producto de una investigacion con enfoque
cuantitativo con disefio no experimental de alcance descriptivo
correlacional. En la seleccion de la muestra se considerd una
poblacion de adultos mayores pertenecientes a clubes de adulto
mayor de la ciudad de Temuco.

Como primer paso se establecid el contacto con la oficina
del Senama' regional, del cual se obtiene un listado de los clubes
de adulto mayor que se encontraban funcionamiento en ese
momento en la ciudad de Temuco, el listado inclufa el nombre
del club, direccion, nombre del presidente y teléfono de contacto.
Luego de obtener esos datos y el contacto con el presidente
del club de adulto mayor se realizd una presentacion sobre la
investigacion y los requerimientos para participar.

Los adultos que de forma voluntaria accedieron y cumplieron
con los criterios de inclusion y exclusion de la investigacion,
debieron firmar un consentimiento informado el que fue
explicado con anterioridad, de esta forma pasaron a formar
parte de la investigacion. Finalmente se procedio a llenar la
ficha fonoaudioldgica y a la aplicacion de las evaluaciones y
cuestionarios. Para efectos de consideraciones éticas, la presente
investigacion se gufa por la declaracion de Singapur sobre la
Integridad en la Investigacion. (2010)

Participantes

Para llevar a cabo el estudio se seleccionaron 120 sujetos, a través
de un muestreo no probabilistico. Todos adultos de 55 o mas
aflos de edad ya que en este grupo etdreo es donde se produce
un mayor decremento en las funciones cognitivas mediadas por
el funcionamiento frontal. Dentro de los criterios de inclusion se
considero Sujetos con un Minimental x > 21, poseer indemnidad
neurologica y no contar con diagndstico médico de depresion.
(Mackay, Tabor Connor, Martin, & Obler, 2002)

Instrumentos de seleccion de
sujetos

Para hacer un screening cognitivo se utilizo la Mini Prueba del
Estado Mental (MMSE)?, disefiada por Folstein, Folstein y McHugh
(1975) y es una forma rapida y estandarizada de explorar las
funciones mentales, Util para estimar la gravedad de la alteracion
cognitiva.

1 Senama: Servicio Nacional del Adulto Mayor (Chile),
http.://www.senama.qgob.cl
2 MMSE, Mini-Mental State Examination
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Instrumentos de obtencidon de
datos

Cowat Fonético. Se trata de una tarea de produccion oral de
palabras ante consignas fonéticas. Esta prueba consiste en la
emision de la mayor cantidad de palabras posibles en un minuto,
que inicie con una letra especifica. (Canning, Leach, Stuss, Ngo, & Black,
2004)

Cowat Categorial. Se trata de una tarea de produccion oral
de palabras ante consignas fonéticas. Esta tarea consiste en la
emision de la mayor cantidad de palabras posibles en un minuto
de una determinada categorfa semantica (Canning, Leach, Stuss, Ngo, &
Black, 2004).

Test Figura compleja de Rey. tEste es un test que evalia la
organizacion perceptual y la memoria visual en individuos con
lesion cerebral, mediante la reproduccion de la figura de copia y
de memoria tras un periodo de interferencia. (Rey, 1987)

Test de digitos inversos y directo. Esta es una tarea del Test
de Inteligencia para Adultos de Wechsler. Se plantea que la parte
de Digitos Directos evalla capacidad atencional y en el caso de
Digitos Inversos se considera memoria de trabajo, requiriendo la
participacion del control atencional o atencion ejecutiva. (Conway, y
otros, 2005)

Test de Nominacion de Boston. Este es un test de vocabulario
compuesto por 12 laminas y se considera Util en una bateria
destinada a la deteccion precoz de demencia en el ambito
asistencial y para estudios epidemioldgicos mas complejos. (Serrano,
y otros, 2001)

Analisis Estadisticos

Para realizar el analisis descriptivo y correlacional se utilizd
el programa SPSS 22°. A través del software se realizO una
descripcion de los datos, un analisis correlacional y un analisis de
regresiones lineales.

Resultados

Tabla 1 Descripcion de desempefio cognitivo en adultos
mayores

Min. Max Media D.S

Aios de escolaridad 2 22 11.23 4113

Edad 55 89 70 9.43

Figura rey/copia 0 36 29.50 7.877

Figura rey/memoria 0 34 11.90 7.796

Span dig d. 0 473 1.067

Span dig i. 0 3.34 1.017

Nominacién Boston 0 12 8.47 2.887

Fluidez categorial 1 27 13.89 4.843

Fluidez fonolégica 0 19 8.13 4137
N valido (por lista) 120

3 SPSS Statistical Package for Social Sciences, Chicago, IL, USA
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Nivel educativo, edad y funcionamiento ejecutivo
Relacion en la vejez

Descripcion de la muestra.

La Tabla 1, presenta la descripcion de desempefio de los adultos
mayores en las pruebas cognitivas y ejecutivas.

Los datos muestran que la escolaridad se encuentra dentro
de rangos de normalidad, con una media de 11.23 afios, los
desempefios en las distintas pruebas se encuentran dentro de los
rangos referidos para el rango etario, observandose el resultado
mas bajo para tareas de funcionamiento ejecutivo y de memoria
de trabajo y atencion.

Relacion entre el funcionamiento
ejecutivo y la escolaridad en
adultos mayores.

La Tabla 2, presenta la relacion entre el funcionamiento ejecutivo
y la escolaridad en adultos mayores. En esta tabla se observa una
relacion entre la eficiencia cognitiva global y la escolaridad.

Tabla 2 Funcionamiento ejecutivo y la escolaridad

Instrumentos Anos de Escolaridad

Fi Jcopi Pearson 0.341**
igura rey/copia
9 y/cop Sig. (bilateral) 0.000
i . Pearson 0.136
Figura rey/memoria . .
Sig. (bilateral) 0.139
. Pearson 0.476**
Span dig D. . .
Sig. (bilateral) 0.000
) Pearson 0.477**
Span dig I. . .
Sig. (bilateral) 0.000
. . Pearson 0.427**
Fluidez categorical ) .
Sig. (bilateral) 0.000
Fluidez fonolégica Pearson 0.473**
Sig. (bilateral) 0.000
L. Pearson 0.408**
Nominacion Boston . .
Sig. (bilateral) 0.000
P < 0.001

Atravésdeestatabla, es posible apreciar que el funcionamiento
ejecutivo tiene una relacion directa y significativa con los afios de
escolaridad, entre los que se destacan componentes atencionales,
visoespaciales y funcionamiento ejecutivo, ya que al aumentar la
escolaridad mejora el desempefio de los adultos en las distintas
pruebas vinculadas al funcionamiento ejecutivo.

Relacion entre la edad y el
funcionamiento ejecutivo en
adultos mayores.

La Tabla 3, presenta la relacion entre el funcionamiento ejecutivo y
la edad en adultos mayores. En esta tabla se observa una relacion
entre el funcionamiento ejecutivo y la edad.

En la Tabla 3, se puede ver que la correlacion entre el
funcionamiento ejecutivo en adultos mayores, arroja una relacion
inversa entre la edad y las habilidades viso espaciales, memoria

de trabajo y fluidez verbal, esto quiere decir que a medida que
aumenta la edad disminuye el desempefio cognitivo en los
adultos mayores, lo que los hace mas fragiles y con riesgo de
sufrir dependencia.

Tabla 3 Funcionamiento ejecutivo y edad

Instrumentos Edad

Fi Jcopi Pearson -0.27**
igura rey/copia

gurareyfcop Sig. (bilateral) 0.003

. A Pearson -0.32**
Figura rey/memoria . .

Sig. (bilateral) 0.000

X Pearson -0.26%*
Span dig D. . .

Sig. (bilateral) 0.004

. Pearson -0.23**
Span dig I. ) )

Sig. (bilateral) 0.009

A A Pearson -0.33**
Fluidez categorical . .

Sig. (bilateral) 0.000

. . Pearson -0.29**
Fluidez fonolégica . .

Sig. (bilateral) 0.001

L Pearson -0.37**
Nominacion Boston . .

Sig. (bilateral) 0.000

P < 0.001

Escolaridad y funciones
ejecutivas en adultos mayores.

En el analisis realizado a traves de regresiones lineales, se logro
observar que las variables que actlan como predictor, es decir,
las variables que son mas sensibles a la escolaridad en los adultos
mayores, son la memoria de trabajo con un R? de 0.228 y un F =
34.7 y un segundo modelo combinado de memoria de trabajo,
fluidez fonoldgica, con un R? de 0.328 y un F = 17.550, ambas
tareas dan cuenta del funcionamiento ejecutivo de los adultos
mayores, confirmando la relacion del nivel educativo con estas
variables.

D. o J

ISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion demuestran que la educacion
es una variable que se encuentra estrechamente vinculada al
desempefio ejecutivo de los adultos mayores, de igual modo,
plantea que las funciones mas sensibles a la escolaridad son la
memoria de trabajo y la fluidez verbal fonoldgica, esto sugiere

que los procesos de escolarizacion potencian estas funciones
cognitivas.

En el estudio de Soto Afari (2016), se comprobd que la lectura
actuaba como medida de reserva cognitiva, esto debido que
potenciaba el control ejecutivo y estaba asociada fuertemente
al nivel de escolaridad y al nivel de lectura, como medida de
reserva cognitiva. También es importante mencionar que son
estas funciones las que favorecen la autonomia y funcionalidad en
esta poblacion, debido a que actia como elemento protector en
la vejez. En un estudio que buscaba encontrar evidencias de las
distintas variables asociadas al nivel de dependencia, se encontrd
que los adultos con mayor edad y menor escolaridad evidenciaban
una mayor dependencia. (Avila-Funes, Melano-Carranza, Payette, & Amieva,
2007)



Enunaotrainvestigacion Tomaszewski, y otros (2008), mostraron
que la disminucion en el rendimiento de memoria episodica y las
funciones ejecutivas, conferfan efectos Unicos y aditivos sobre Ia
funcionalidad, lo que quiere decir que si una persona experimenta
una disminucion de memoria en el tiempo, tambien tendra
dificultades en la realizacion de las tareas instrumentales de la vida
diaria; del mismo modo, una persona que experimenta dificultades
en el funcionamiento ejecutivo probablemente también presentara
un aumento en el porcentaje de deterioro funcional.

Este vinculo entre las funciones ejecutivas y el deterioro
funcional tiene su origen en que el funcionamiento diario de la
memoria de trabajo, depende de tres funciones: La habilidad para
mantener los detalles mas finos en el anélisis secuencial (Sirigu, y
otros, 1996), la habilidad para monitorear la discrepancia entre lo
que se realiza y lo que se requiere y la inhibicion de estimulos
ambientales irrelevantes (Shallice & Burgess, 1996). El deterioro de las
actividades funcionales acelera la pérdida de autonomia en los
adultos mayores, excluyéndolos de la participacion en la sociedad,
aumentando de este modo la carga para los cuidadores.

Otro de los resultados de este estudio, ya ha sido materia
de analisis en otras investigaciones, evidenciandose que, con la
edad, se genera una disminucion en el funcionamiento cognitivo
(Craik & Salthouse, 2011), lo que se traduce de manera indirecta en un
deéficit en la inteligencia fluida observada a través de la memoria
episodica verbal. Este hallazgo podria deberse a la reduccion en
la memoria reciente, que se relaciona no sélo con la lentificacion
en el proceso de almacenamiento, sino también con la reduccion
en las estrategias de metamemoria. Los sujetos necesitan mas
tiempo y un numero mayor de ensayos para aprender material
verbal y con frecuencia, no utilizan adecuadamente estrategias
de almacenamiento ni de recuperacion de la informacion. (ardila A.
,2012)

Rincon Bustos, Obando, Garcia y Romero (2012), declaran
que quien posee importantes habilidades de comunicacion ral,
deja de manifiesto ver un importante nivel de razonamiento,
memoria y atencion, por lo que éstas variables también tributarfan
al lenguaje. Del mismo modo Jaimes Barros, Lopez Chaparro,
Aguilar, Menjura Torres y Calderdn Riafio (2014), evidencian que las
mayores dificultades linguisticas de los adultos mayores se centran
principalmente en tareas que requieren del funcionamiento
ejecutivo, lo que refuerza larelacion entre el lenguaje y la cognicion.

Por otro lado, considerando el actual envejecimiento de la
poblacion nacional (INE,2007), en afios venideros se convertira en una
prioridad la mantencion de sujetos adultos mayores activos, sanos
cognitivamente e independientes, por lo que considerar hallazgos
como los de esta investigacion, podrian favorecer la formulacion
y ejecucion de planes preventivos de salud, que incorporen
al fonoaudidlogo como actor principal en el envejecimiento
comunicativo, a través del abordaje de las funciones ejecutivas. En
un estudio realizado por Rodriguez Riafio y Basto (2012) se logré
demostrar que el manejo fonoaudioldgico es importante en el
mantenimiento de habilidades cognitivas comunicativas, ya que
brinda herramientas y estrategias directamente al usuario a sus
cuidadores y familiares, aportando positivamente a la interaccion y
la participacion de los usuarios, lo que sugiere que estas funciones
pueden ser trabajadas en adultos con baja escolaridad para
potenciar su desempefio y autonomia personal.

El' proceso de investigacion permitié contribuir a la
comprension de la naturaleza, arquitectura y procesos cognitivos
que se ven deteriorados en los adultos mayores, demostrando

Figueroa Saavedra, Lagos Hernandez, & Garcia Dominguez

que las funciones verbales y no verbales favorecen la ejecucion
de tareas de manera adecuada. Esto sugiere que las tareas que
evalUan funciones ejecutivas, son un buen indicador de cambio
en habilidades de los adultos mayores. De esto modo se abre la
puerta a futuras investigaciones en donde se evalué el lenguaje
asociado a la inteligencia y funcionalidad en el adulto mayor.
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Resumen

En Colombia, es comun encontrar que el
Fonoaudidlogo Especialista en Audiologia, no

lleva a cabo en su practica clinica diaria un control
estandarizado o riguroso de la funcionalidad de
las ayudas auditivas en contexto, a partir del cual
pueda identificar las necesidades comunicativas
y/0 mejoras en las habilidades auditivas de los
nifios necesarias dentro del ambiente de su hogar,
que es el ambiente primario de aprendizaje. Por
esta razon se realizd un estudio para evaluar el
grado de validez de la escala C.H.I.L.D. (Inventario
de las Dificultades Auditivas de los Nifios en

el Hogar), y asi determinar su aplicabilidad en
poblacion colombiana. Para esto se solicito el
concepto de nueve jueces expertos, quienes
valoraron la pertinencia, suficiencia, claridad y
coherencia/cohesion de contenido y sintaxis de los
enunciados y las opciones de respuesta, a partir
de las sugerencias proponer los respectivos ajustes
de la escala. Para el andlisis de la informacion, se
usaron dos medidas, el Indice Global de Acuerdo
y el Indice de Acuerdo Kappa de Randolph (2005).
Se obtuvieron altos indices de concordancia

para las preguntas y opciones de respuestas de

la escala, tanto en la version de nifios como la

de padres. Se puede concluir que el proceso de
validez de contenido efectuado fue eficiente para
determinar su uso en Colombia.

Abstract

In Colombia, it is common to find that
Audiologists, do not carry out in their
daily clinical practice standardized or
rigorous check-ups of hearing aids
functionality in context, from which
they can identify the communication
needs and/or the improvements

in auditory skills of children within
the home environment, which is

the primary learning environment.
This research aims to evaluate the
degree of validity of the CH.L.L.D.
scale (Children’s Home Inventory for
Listening Difficulties) to determine

its applicability in the Colombian
population. For this, nine expert judges
were asked to assess the relevance,
sufficiency, clarity and coherence/
cohesion of content and syntax of
the questions and response options
in terms of yes/no, and provide the
respective adjustments of the scale
taking into account the observations
made by them. For the analysis of
the information, two agreement
measurement were used, the Global
Index Agreement and Kappa Index
Agreement of Randolph (2005). High
concordance rates were obtained for
the questions and response options
for both children and parents scale’s
versions. It can be concluded that
the process of the validity of content
performed was efficient to determine
its use in Colombia.
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Escala Child

Validacion del inventario de las dificultades
auditivas de los nifos en el hogar

The ‘Child’ Scale: Validation of the Children’s Home Inventory for Listening Difficulties
Diana Maria Irurita Sanchez

Leydy Joanna Ramirez Tobar

Angela Vivianci Sepulveda Villamizar

Areté

Al nacer el ser humano ya tiene un sistema periférico auditivo completamente maduro,
por lo que la audicion puede ser medida de manera cuantitativa y objetiva desde este
mismo momento. Sin embargo, es la recopilacion de multiples experiencias y estimulos
continuos a traves de los sonidos lo que permite organizar un lenguaje estructurado
por medio del cual se aprende y se comunica. Este proceso se desarrolla en el
periodo denominado periodo critico que es cuando se desarrollan las facultades
neuroldgicas que permiten aprender el lenguaje (Rangel, 2007).

ISSN-L: 1657-2513

Cualquiertipode alteracion auditiva: permanente, temporal, fluctuante, progresiva,
gradual, bilateral o unilateral presente durante este periodo critico, hace que las bases
para construir el lenguaje y los aprendizajes se desestabilicen lo cual puede generar
retrasos en dichos procesos dependiendo del grado de pérdida auditivay del momento
en el que esta aparezca y de su persistencia a través del tiempo (Rangel, 2007). El déficit
mas evidente tiene lugar en la primera infancia al encontrarse una llamativa dificultad
para adquirir de modo espontaneo y natural el lenguaje oral (Monsalve Gonzalez & Nuriez
Batalla, 2006). Ademas, se compromete seriamente el aprendizaje y uso correcto del
lenguaje escrito, viendose las personas sordas limitadas en su capacidad para adquirir
conocimientos, aprender de modo autonomo y acceder a la informacion linguistica
(CEAF, Comite de Expertos, 2005).

Actualmente existen diferentes estrategias para ayudar en Este estudio valido el contenido de la escala CHILD, con el

el proceso de desarrollo del lenguaje de los nifios con pérdidas
auditivas, una de las opciones mas usadas son los dispositivos
médicos auditivos (implantes y audifonos). En nifios de edades
tempranas es dificil obtener su opinion subjetiva de la calidad de
la adaptacion (niveles de comodidad, molestia e inteligibilidad
de las palabras) (Calvo & Maggio, 2003). Por tanto, es necesario aplicar
estrategias adicionales a las pruebas clinicas audioldgicas, que
permitan evaluar la funcionalidad de las ayudas auditivas en
contexto.

Aungue existen muchas escalas que permiten evaluar la
funcionalidad de las ayudas auditivas en contexto (Neira, y otros, 2009;
Barcasnegras Cantillo, y otros, 2014); €stas no se encuentran validadas para
poblacion colombiana, entre estas podemos encontrar la escala
CHILD Children’s Home Inventory for Listening Difficulties, en
espafiol conocida como Inventario de las Dificultades Auditivas de
los Nifios en el Hogar. Escala disefiada por Karen Anderson y la cual
es apropiada para ser utilizada por el Fonoaudiologo Especialista
en Audiologia con familias de nifios usuarios de ayudas auditivas
que tienen un nivel de desarrollo desde los tres afios hasta los 12
aflos aproximadamente (Maggio, 2012).

proposito de que ésta pueda ser empleada por los Fonoaudidlogos
Especialistas en Audiologia de Colombia, dentro de la practica
clinica audioldgica, como una herramienta habitual en la valoracion
y control de los pacientes con ayudas auditivas. Logrando
mejores procesos de adaptacion, al contar con un instrumento de
evaluacion con criterios de validez, eficacia y confiabilidad que no
solo evalue el funcionamiento de la ayuda auditiva en ambiente
clinico, sino también en contexto.

El objetivo entonces fue determinar el grado de validez de la
escala CHILD, Para alcanzar este fin se convoco a un grupo de
audiologos a nivel nacional para que a través de su juicio y basados
en sus conocimientos y experticia en la materia, contribuyeran
a la verificacion del instrumento, estableciendo la pertinencia,
suficiencia, claridad y coherencia/cohesion de contenido y
sintaxis de las preguntas y opciones de respuestas de la escala
CHILD, de igual forma analizando la validez de contenido de la
escala CHILD para posteriormente realizar los ajuste de contenido
de la misma.
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Materiales y Método

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, alcance
descriptivo y disefio no experimental transversal (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptita Lucio, 2010). Su propdsito consistio en
evaluar la validez de una escala en términos de la pertinencia,
suficiencia, claridad y coherencia/cohesion de contenido y sintaxis
de las preguntas y opciones de respuestas mediante el juicio de
expertos, en un momento Unico de la investigacion. Para ello, se
conto con la participacion de 9 jueces expertos, Fonoaudiologos
Especialistas en Audiologia, que tuvieran como minimo 10 afios de
experiencia en el area y que actualmente trabajan en adaptacion
de audifonos, preferiblemente en nifios.

Inicialmente, se solicitd la autorizacion para el uso de la
escala a sus autores Anderson y Smaldin, y a quien realizd su
adaptacion al espafiol Maggio De Maggi. Seguidamente, se
solicitod la valoracion de un grupo de jueces expertos para que
determinaran la pertinencia, suficiencia, claridad y coherencia/
cohesion de contenido y sintaxis de las preguntas, y opciones
de respuestas de la escala en términos de si-no. Para esto se
proporciond un instrumento, en el que se mostro el contenido de
la escala, los criterios a evaluar con su respectivo instructivo.

Posteriormente, se analizaron los resultados, a través del
indice de acuerdo Randolph (2014), considerando como mayoria
minima 5 de 4 respuestas afirmativas. Estas fueron promediadas
mediante un paquete operativo estadistico para calificar la validez
de cada uno de los ftems evaluados y, por ende, de la escala en
general. Finalmente, se brindaron los respectivos ajustes a la escala
teniendo en cuenta las observaciones de los expertos.

Resultados

En el presente estudio se usaron 2 medidas de acuerdo, las cuales
son el ndice Global de Acuerdo y el Indice de Acuerdo Kappa de
Randolph (2014), éste Ultimo es un indice de acuerdo corregido
por el azar entre multiples evaluadores e independiente de la
distribucion marginal. Estas caracteristicas se ajustan a los intereses
y la naturaleza del estudio.

Se calcularon 2 indices por cada tabla. El primero fue el Indice
Global de Acuerdo, que es una medida general del porcentaje
del acuerdo observado sin correccion por azar; su medicién toma
valores entre Oy 1, donde 0 indica 0% de acuerdo global observado
y Tindica 100% de acuerdo global observado. El segundo indice
fue el Indice de Acuerdo Kappa de Randolph, el cual toma valores
entre -1y 1, donde 1 indica 100% de acuerdo mas alla del azar,
0 indica 0% de acuerdo mas alla del azar; es decir igual al azar,
y medidas negativas indican porcentajes de acuerdo por debajo
de lo que se esperaria por azar. Los indices de acuerdo (Tabla
1y 2), tienen en cuenta las variables Pertinencia, Coherencia,
Claridad, y Cohesion y Coherencia Sintactica, lo anterior tanto
para Preguntas en Padres, Opciones de Respuesta en Padres,
Preguntas en Nifios y Opciones de Respuesta en Nifios. Ademas,
se generd una tabla de acuerdo en donde se toma el valor 1 si
cada juez evalud con “SI” las variables Pertinencia y Coherencia y
0 en otro caso.

Tabla 1 indice de acuerdo escala padres
Variable indice pregunta respuesta

. . RK 0.4444444 0.5333333
pertinencia
AG 0.7222222 0.7666667
. RK 0.4888889 0.4888889
coherencia
AG 0.7444444 0.7444444
RK 0.6148148 -0.1111111
Claridad
AG 0.8074074 0.4444444
» L RK 0.2222222 -0.1111111
Cohesioén y coherencia sintactica
AG 0.6111111 0.4444444
RK 0.4222222 0.48889
General
AG 0.7111111 0.744445
Tabla 2 indice de acuerdo escala nifios
Variable indice pregunta Respuesta
. . RK 0.4444444 0.5111111
Pertinencia
AG 0.7222222 0.7555556
. RK 0.4888889 0.2444444
Coherencia
AG 0.7444444 0.6222222
. RK 0.2362363 -0.1111111
Claridad
AG 0.6481481 0.4444444
» L RK 0.02362963 -0.1111111
Cohesién y coherencia sintactica T —
AG 0.5148148 0.4444444
RK 0.4222222 0.244444
General
AG 0.7111111 0.622222

De acuerdo a los resultados obtenidos en el proceso investigativo
se encontro: Pertinencia y Coherencia, indices que sugieren un
grado de concordancia mas alla del azar, indicando que hubo
acuerdo entre los jueces al clasificar los ftems. Todos los porcentajes
de validacion estuvieron por encima del 78%, indicando alta
tendencia en aceptacion de la Pertinencia y Coherencia de cada
una de las preguntas y opciones de respuesta de la escala. En el
caso de Pertinencia para las preguntas en ambas versiones de la
escala, 5 preguntas obtuvieron el 78% de acuerdo y 10 el 89%.
Para la Pertinencia en opciones de respuestas, en la version de
padres 1 opcion obtuvo el 78% v las otras 14 opciones el 88%;
mientras en la version de nifios, 2 opciones el 78% y 14 el 89%.
Respecto a la Coherencia para las preguntas en la version padres,
3 alcanzan el 78% de acuerdo y 12 el 89%; entre tanto, en la
version de nifios, 2 preguntas el 78% vy 13 el 89%. En las opciones
de respuesta para la version de padres 3 opciones el 78% y en la
version de nifios 1el 89% vy 14 el 78%.

Paralositems de Claridady Cohesion y Coherencia Sintactica,
se observa qué en las opciones de respuesta, tanto en la version
para nifios como para padres, se obtuvieron indices Kappa de
Randolph negativos; hecho que sugiere que los jueces tuvieron un
acuerdo menor que el que se esperaria por azar. Caso contrario, en
las preguntas se obtuvieron indices Kappa de Randolph positivos.
Los porcentajes obtenidos de validacion estuvieron por encima
del 67%, mostrando aceptacion en la calificacion para indicar
Claridad y Cohesion y Coherencia Sintactica en las preguntas de
ambas escalas. En las opciones de respuesta para padres y nifios,
no se observa una tendencia marcada en la aceptacion de estos
items. De acuerdo a estos resultados, se determind que cada una
de las preguntas de ambas versiones de la escala, cumple con los
criterios de validacion expuestos en los objetivos del estudio; caso
contrario, para las opciones de respuesta, en las cuales los indices
de acuerdo para Claridad y Cohesién y Coherencia Sintactica se
encontraron con valores inferiores a los esperados.

En cuanto a la Suficiencia se logré definir que el 88% de los
jueces determinaron que tanto las preguntas como las opciones
de respuesta son suficientes para medir lo que se quiere cuantificar
con las escalas.
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Grafico 4 Porcentaje validacion respuesta niflos

En los Gréficos 1, 2, 3y 4, se registran los datos generales de
validacion en donde se evidencian valores mayores a 77%. Lo que
indica una alta tendencia en la aceptacion de todas las preguntas
y opciones de respuesta de ambas escalas.

Irutia Sanchez, Ramirez Tovar, & Sepulveda Villamizar

Do 4
ISCUSION

Es importante resaltar que el juicio o criterio de expertos es
determinante en la etapa inicial de la construccion y validacion
de escalas en salud (Escobar Pérez & Cuervo Martinez, 2008). En el estudio
realizado tanto la version de la escala CHILD para nifios como
para padres, obtuvieron un Indice Global de Acuerdo relativamente
alto para los ftems de Pertinencia y Coherencia, hecho que indica

un acuerdo general en la validacion de la escala. Un proceso de
validez requiere de la sistematizacion de tres fases:

1. Preparacion, la cual incluye seleccion de expertos, preparacion
del instrumento y decision de la via de consulta

2. Consulta, esta incluye la ronda de consultas, el procesamiento
estadistico y la realimentacion

3. Consenso y reporte de resultados. (Garcia Valdés & Suarez Marin,
2013)

Las cuales se cumplieron en ésta investigacion al:

1. Contar con 9 jueces expertos, convocados de acuerdo
a criterios de seleccion y su experticia en el area, quienes
diligenciaron el instrumento previamente elaborado.

2. Analizar la informacion obtenida a través de un software
estadistico.

3. Obtener el consenso de indice de acuerdo de los ftems
evaluados.

Lo anterior proporciona mayor confiabilidad, especificidad vy
validez de los resultados, por lo cual se puede determinar que el
proceso de validez efectuado fue eficiente para determinar su uso
en Colombia.

La validez de contenido es un proceso en el que se determina
la estructura de la escala garantizando que ésta, por medio de sus
ftems, abarque todos los dominios de la entidad que se quiere
medir (Lamprea M. & Gomez Restrepo, 2007). Como se observa en los
resultados todas las preguntas y opciones de respuesta de ambas
versiones de la escala son pertinentes, coherentes y suficientes,
con respecto al proposito para el cual fue disefiada la misma. Se
obtienen Indices Globales de Acuerdo altos, lo cual demuestra
la concordancia en la calificacion por parte de los expertos. La
mayorfa de los jueces refiere que la escala permite recolectar la
informacion necesaria y acorde para determinar la funcionalidad
auditiva de nifios usuarios de ayudas auditivas en contexto. La
escala evalla situaciones cotidianas a las cuales se exponen los
nifilos en su hogar, teniendo en cuenta los diferentes escenarios
a partir de la relacion sefal-ruido: ambiente silencioso, ambiente
moderadamente ruidoso y ambiente ruidoso.

La mayoria de los nifios pequefios no pueden proporcionar
informacion al Fonoaudidlogo Especialista en Audiologia sobre
sus audifonos; por tanto, la familia juega un papel fundamental en
el proceso (CEAF, Comite de Expertos, 2005). Muchas mediciones utilizan a
los padres como informadores porque ellos tienen la oportunidad
de observar con mas frecuencia en el ambito familiar las conductas
de interés. Existe una preocupacion acerca de la capacidad de
los padres para valorar las reacciones a los estimulos auditivos de
sus hijos, por la manera en que se obtiene la informacién de los
padres se considera una limitacion inherente a las mediciones (Calvo
& Maggio, 2003). Por tanto, se considera importante que las escalas
sean lo suficientemente claras para su comprension y apropiado
diligenciamiento por parte de los padres o todo aquel que la
aplique, con el fin de obtener informacion valida, objetiva y Util.

A pesar que, en el estudio realizado, se obtuvo un alto
porcentaje de acuerdo para la claridad, cohesion y coherencia
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Escala Child

Validacion del inventario de las dificultades auditivas de los nifios en el hogar

sintactica de las preguntas de ambas versiones de la escala, no
fue el caso para las opciones de respuesta, lo cual podria generar
una respuesta inadecuada o condicionada. Por |o tanto, la escala
requirid de modificaciones en las opciones de respuesta para su
respectivo uso y validez.

De manera general, las modificaciones sugeridas por los
jueces expertos fueron:

1. Reagrupar y organizar las preguntas de acuerdo al contexto
auditivo: ambiente tranquilo con apoyo visual, sin apoyo
visual, ambiente ruidoso, distancias, etc.

2. Para las preguntas que miden el nivel de escucha o
comprension con relacion a la distancia e intensidad de una
determinada fuente, especificar dichos criterios.

3. En las preguntas 3 y 6, cambiar el vocabulario empleado
"habitacion propia” y “juguete ruidoso” por “"habitacion” y
"objeto ruidoso” respectivamente, con el fin de evitar generar
dificultad de aplicabilidad en estratos bajos, en caso que el
niflo No cuente con estos recursos.

4. En la pregunta 4 brindar diferentes opciones de fuente
audiovisual, teniendo en cuenta los criterios de no contener
subtitulos, ser visto por primera vez y estar acorde al nivel de
desarrollo cognitivo del nifio.

5. Para la pregunta 10 de la version de la escala para padres,
se cuestiona la viabilidad para comprobar la comprension
del nifio en la interaccion telefénica, si el padre desconoce lo
dicho por la persona al otro lado del intercomunicador.

6. Se sugiere replantear la pregunta 8, puesto que al estar el
nifio apenas levantandose en la situacion planteada, no
estaria haciendo uso de sus ayudas auditivas.

Respecto a las opciones de respuesta, los jueces expertos
refieren que no hay correspondencia entre la opcion de respuesta
con la pregunta, por lo que se podria modificar por opciones
numericas del 1al 5, siendo:

1. No escucha o comprende nada, pierde todo el mensaje

2. A veces no escucha o comprende, pierde la mayor parte de
la informacion

3. En ocasiones escucha y comprende, oye por lo menos la
mitad de lo dicho

4. Escucha bien, oye bien, pero pierde parte de una palabra
ocasional, aunque comprende todo

5. Escucha y comprende todo, oye cada palabra y comprende
todo

De igual forma en la version de la Escala para nifios las
preguntas deben ser mas claras y concretas, con un lenguaje mas
sencillo, debido a que algunas preguntas estan formuladas de
forma compleja y podrian ser dificiles de comprender e interpretar
por parte de los nifios, Igualmente, en las opciones de respuesta
para el nifio puede ser dificil autocalificar su desempefio a partir de
las opciones dadas. Se podria pensar en ajustar estas en términos
de colores o simbolos para representar los diferentes niveles de
dificultad o capacidad de desempefio.

El proceso efectuado permite determinar de forma eficiente y
confiable la valides de la escala CHILD para su uso en Colombia,
al obtener un Indice Global de Acuerdo relativamente alto, tanto
para la version de nifios como la de padres, por parte de los jueces
expertos que calificaron la misma.

Teniendo en cuenta el papel fundamental que juega la
familia en el proceso de adaptacion de audifonos en sus hijos, al
brindar la informacion sobre su desempefio y comportamiento
comunicativo, es importante que el Fonoaudidlogo Especialista en

Audiologia cuente con escalas de validez que permitan evaluar y
obtener esta informacion por parte de la familia y los nifios, como
es el caso de la escala CHILD.

Es necesario continuar con el proceso de validacion de la
escala CHILD a través de la ejecucion de una prueba piloto de
la misma, empleando la escala con los ajustes realizados en el
presente estudio; con el fin de determinar la validez de su uso
en poblacion infantil colombiana; y, por ende, considerarse
instrumentoevaluativodentrodelambitolaboral del Fonoaudidlogo
especialista en Audiologia de Colombia.

Referencias

Barcasnegras Cantillo, D. P, Avilez Barros, E. P, Bermejo Colina, S., Ponnefz
Grisales, V., Ortiz Ustariz, C. A, Ramirez Celeddn, L. L., ... Valencia
Trujillo, M. (30 de Noviembre de 2014). Aplicacion del li-srt en la
evaluacion de la discriminacion de nifios barranquilleros. (G. E.
Rodriguez Jiménez, Ed.) Revista Areté, 14(1), 94 - 108.

Calvo, J., & Maggio, M. (junio de 2003). Intervencion audiologica centrada
en la familia. Obtenido de marco referencial adaptacion protesica
infantil: http://phonak-pip.es/upfiles/files/A352.PDF

CEAF, Comite de Expertos. (Diciembre de 2005). Real patronado de
discapacidad. Obtenido de la correcciéon protesica en nifios: http://
www.fonoatriabielsa.com/doc/es-la-correccion-potesica-en nifios.pdf

Escobar Pérez, J., & Cuervo Martinez, A. (2008). Validez de contenido v juicio
de expertos: Una aproximacion a su utilizacion. Avances de Medicion.
Avances en Medicidn, 6, 27-36. Obtenido de http://www.humanas.
unal.edu.co/psicometria/files/7113/8574/5708/Articulo3_Juicio_de_
expertos_27-36.pdf

Garcia Valdés, M., & Suarez Marin, M. (Abril-Junio de 2013). El método Delphi
para la consulta a expertos en la investigacion cientifica. Rev Cubana
Salud Publica, 39(2), 253-267.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptita Lucio, P. (2010).
Metodologia de Investigacion® (Vol. 6). México: Mac Graw Hill.

Lamprea M., J. A., & Gomez Restrepo, C. (2007). Validez en la evaluacion de
escalas. Revista Colombiana de Psiquiatria, 36(2), 340-348. Obtenido
de Revista Colombiana de Psiquiatria: http://www.redalyc.org/
pdf/806/80636213.pdf

Maggio, M. (2012). Valoracion de la capacidad funcional auditiva en los nifios
con deficiencias auditivas. Boletin AELFA, 34-40. Obtenido de Elsevier
Doyma: http://elsevier.es

Monsalve Gonzalez, A., & NUfez Batalla, F. (07 de Junio de 2006). La
importancia del diagndstico e intervencion temprana para el
desarrollo de los nifios sordos. Los programas de deteccion precoz de
la hipoacusia. Psychosocial Intervention, 15(1), 7-28.

Neira, L. |, Walteros, D. P, Bueno, S. L., Ferrer, M. V., Sanchez, D. C., & Sédnchez
N, L. A. (30 de Noviembre de 2009). Validez y confiabilidad de las listas
li-srt en nifios colombianos en edades de tres a cinco afos. Revista
Areté, 9(1), 73-84.

Randolph, J. (2014). Free-Marginal Multirater Kappa (multiraterkfree): An
Alternative to Fleiss Fixed-Marginal Multirater Kappa. Conference
Paper in Advances in Data Analysis and Classification , (pags. 4-21).
Finlandia.

Rangel, P. (2007). Tamizaje Auditivo Infantil. En R. J. Antonio, Tratado de
otologia y audiologia (pags. 681-683). Venezuela: Amolca.



ID: 1657-2513.art.17103

e -
R

earing Aid in Adults in Elderly:
onmental factors of influence

.;%:
Vuly Miley Castillo E.
na Milena Ibarra N.

1a Carolina Viveros
Ada Ujueta

Investigacion

- Usode
foNos en
)S IVlayores

tores personales

nbientales
olucrados

IbérAM

Research

ART Volumen 17 #1 Enero - Junio

foto: Thietvu

ISSN-1:1657-2513 | 155N:2463-2252

ARETE


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ARETE

ISSN-1:1657-2513 | ¢-155N-2463-2252

Abstract

Taking into account the different
opinions of acceptance and/or
rejection attributed to the process of
hearing aid adaptation in the adult
population, it was sought to find the
personal and environmental factors
that influenced the type of impact,
positive or negative, that this process
Took place in relation to their quality
of life. For the above, surveys were
applied to a group of older adults
that received hearing aids (hearing
aids), the closest family member
who is part of their daily lives and
audiologists with experience in the
process of hearing aid adaptation

Resumen

Teniendo en cuenta las diversas opiniones de
aceptacion y/o rechazo que se atribuye al proceso
de adaptacion de audifono en la poblacion
adulta mayor, se pretendi® encontrar los factores
personales y ambientales que incidieron en el tipo
de impacto, positivo 0 negativo, que este proceso
tuvo lugar en relacion a su calidad de vida. Para
lo anterior se aplicaron encuestas a un grupo de
adultos mayores (mayores de 60 afios), quienes
recibieron protesis auditiva (audifono), familiares
quienes hacian parte de su vida cotidiana y
Especialistas en Audiologia con experiencia en

el proceso de adaptacion de audifono en esta
poblacion. Con los resultados obtenidos se

realizo triangulacion de informacion que permitio
determinar, mediante un estudio cualitativo, cual
es la relacion entre la experiencia y realidad del in this population. With the results
uso de audifonos teniendo en cuenta los tres obtained, a cross-check was carried
puntos de vista determinantes y participes en este  out to determine, through a qualitative
proceso. study, the relationship between the

experience and the reality of the use

of hearing aids, taking into account the

three determinant points of view and

participants in this process.
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Uso de Audifonos en
Adultos Mayores

Factores personales y ambientales involucrados

Use of Hearing Aid in Adults in Elderly: Personal and environmental factors of influence

Yuly Miley Castillo E.
Ana Milena Ibarra N.
Diana Carolina Viveros
Ada Ujueta

Tamblay, Villalobos, Pastene y Rahal (2008) refieren que el 90% de las hipoacusias en
mayores de 65 afios son del tipo sensorio-neural, producto de cambios asociados
a la edad, enfermedades y ototoxicos, estos ultimos se definen como aquellos
medicamentos que tienen en su composicion agentes perjudiciales para el oido y
que, por tanto, pueden empeorar la audicion. Dentro de los factores involucrados en
este tipo de perdidas auditivas, se encuentran las enfermedades infecciosas de oido
medio e interno; exposicion a ruido; drogas ototoxicas, tales como aminogli-cosidos,
salicilatos, quinidina y diuréticos de asa; y dafio del nervio auditivo, entre otros.

Los cambios generados por la edad incluyen: endurecimiento de la membrana
basilar, hiperostosis, arteriosclerosis, degeneracion del ¢rgano de Corti, pérdida
de cilios, degeneracion del ganglio espiral y deterioro de la regulacion neural de la
endolinfa.

De todas las modalidades sensoriales, la audicion es un proceso esencial en la
comunicacion interpersonal; una pérdida auditiva afecta en su globalidad la calidad de
vida de una persona alterando los procesos mentales, emocionales, educacionales y
ocupacionales de un individuo. En el caso del adulto mayor esto puede traer consigo
aislamiento, depresion, desinteres de las actividades diarias, asi como frustracion con
los miembros de la familia y amigos. Dentro de los programas de rehabilitacion auditiva
los sistemas de asistencia auditiva, como los audifonos, son el pilar fundamental, siendo
estos efectivos para revertir el impacto negativo social, emocional y comunicacional
causado por una pérdida auditiva. (Cafete S. & Gallardo A., 2009)
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Uso de Audifonos en Adultos Mayores
Factores personales y ambientales involucrados

Fl uso o no

de la protesis auditiva
en el adulto mayor
implica aspectos
emocionales,
cognitivos, familiares,
laborales, sociales

y €CONOMICOS

que son determinantes
en el proceso

de adaptacion

Durkel (2010, menciona que para lograr una adaptacion
exitosa de un audifono se debe tener en cuenta:

1. El conocimiento detallado de los niveles auditivos de umbral
y tolerancia del paciente

2. Seleccionar junto al paciente el tipo de audifono mas
adecuado para cada caso segun las necesidades

3. Realizar las modificaciones que sean necesarias en los circuitos
de amplificacion internos y/o en el molde o capsula externa
del audifono.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que al momento de
tomar la decision de si un individuo se beneficiarfa o no del uso
de un audifono hay que considerar los resultados audiolégicos, ya
que son lo primordial, también hay que tener en cuenta el grado
de motivacion, estilo de vida, necesidades de comunicacion y el
estado general de salud, ya que estos factores tienen un valor
decisivo; por esto, es muy importante dar al paciente la mayor
informacion posible acerca de la amplificacion auditiva previa a la
adaptacion de un audifono.

Teniendo en cuenta lo anterior y las diversas opiniones de
aceptacion y/o rechazo que se atribuye al proceso de adaptacion
de audifono en la poblacion adulta mayor, se quiso identificar
los factores personales y ambientales involucrados en el tipo
de impacto, positivo 0 negativo, que este proceso tuvo lugar
en relacion a su calidad de vida, con el fin de mejorar futuras
adaptaciones en esta poblacion teniendo en cuenta los factores
encontrados.

De esta manera, se visibiliza la necesidad que tienen los
Especialistas en Audiologia, de estudiar los problemas contextuales
en los que se ven involucradas las personas a las cuales les prestan
sus servicios, en este caso el adulto mayor usuario de audifonos.
(Neira & Martinez, 2014). Comprendiendo asi, las implicaciones de
ampliar los intereses investigativos de los Fonoaudidlogos (Martinez
Pefa, 2007; Lizarazo Camacho & Fique Ortega, 2013)

Materiales y método

El enfoque utilizado fue cualitativo-descriptivo, 1o que permite
realizar un perfil detallado de una situacion, en este caso, el
proceso de adaptacion del audifono al adulto mayor, su uso y sus
implicaciones en el contexto comunicativo; y asi también, estudiar
la realidad de esta poblacion en su contexto natural.

Se aplicaron entrevistas a 45 personas, 20 adultos mayores,
20 familiares y 5 Especialistas de audiologia de los departamentos
de Cauca, Narifio y Putumayo quienes cumplieron los criterios de
inclusion a saber:

> Adulto mayor: Adaptado con audifono con un tiempo
minimo de un mes y que haya asistido a un primer control.

- Familiar: Acompafiante en su proceso de adaptacion.

> Especialista en audiologia: Con experiencia minima de 1 afio
en adaptacion de audifonos.

Como instrumento de recoleccion de los datos se utilizd un
formato de entrevista, disefiada para cada poblacion y sometidas
previamente al juicio de expertos. En la entrevista se plantearon
preguntas abiertas, basadas en la experiencia de cada uno de los
participantes, teniendo en cuenta el antes, el durante y el después
del proceso de adaptacion de audifono. Con previa validacion
por expertos, personas que cumplian con los criterios de inclusion
pero que no participarian en la recoleccion de dicha informacion,
quienes sugirieron algunos cambios y/o modificacion en algunas
preguntas.

Resultados

Al aplicar las encuestas a los participantes, quienes pertenecian a
diferentes contextos y contaban con variadas experiencias de vida,
se logro identificar caracteristicas sociales, personales y familiares
que inciden de forma directa en el uso o no de las protesis auditivas
(audifonos). Encontrandose:

Adulto Mayor

La mayoria de los usuarios tuvieron una buena experiencia con el
audifono y reportan una mejoria en su calidad de vida a pesar de
las dificultades que se les han presentado.

Reconocen la necesidad de la ayuda de la familia para
adaptarse y llevar un proceso adecuado en el manejo de su
audifono. Algunos manifiestan contar con este apoyo de forma
permanente, por el contrario, otros expresan sentirse solos en este
proceso.

La principal razén por la cual el adulto mayor no hace uso de
su audifono es porque refieren “escuchar un ruido molesto”y nolo
soportan. A pesar de esto no asisten a los controles argumentando
dificultades en el desplazamiento y falta de recursos econémicos.

Refieren que el/la profesional que realizd el proceso de
adaptacion les explico de forma clara todo lo relacionado con
el audifono, respecto a aspectos como control de volumen,
cambio de la pila, uso de las memorias, sin embargo, a pesar de
la informacion recibida no presentan una calidad comunicativa
como la esperaban.



Familiar

Manifiestan que han notado cambios en su familiar ya que se
relaciona mas y participa de eventos sociales, laborales mejorando
notablemente su calidad de vida.

La mayoria de los familiares manifiestan que sus abuelos o
padres presentan dificultad en la adaptacion porque “escuchan
demasiado alto o por tener un ruido” o porque no asisten a
controles.

En cuanto al papel que han tenido en este proceso, los
familiares brindan el apoyo, supervision y orientacion en la mayoria
de casos, asi mismo refieren manejar conocimiento sobre higiene,
uso y funcionamiento de la protesis auditiva. Manifiestan realizar
acompafiamiento a citas programadas y que la no asistencia a
controles se debe a factores como lejania y falta de recursos.

Especialista en Audiologia

La experiencia del proceso de adaptacion en el adulto mayor
ha sido positiva aceptando que éste implica un mayor trabajo
teniendo en cuenta la edad, educacion e interés del paciente y su
familia, ademas de aspectos personales, emocionales, cognitivos,
socio-culturales, familiares, destrezas/habilidades comunicativas y
motrices entre otros.

Aungue para algunos especialistas, el protocolo no esta
muy bien definido, estos manifiestan que posterior a la orden
emitida por ORL inician los procesos de preseleccion, seleccion,
adaptacion, verificacion y validacion en cada paciente.

Respecto a la aplicacion de Encuestas de satisfaccion, los
audiologos expresan no aplicar las estandarizadas como HHIES
y/o COSI sino en algunos casos, utilizar instrumentos elaborados
por ellos mismos o por las casas fabricantes de audifonos.

Los especialistas  entrevistados, refieren a que el
acompafiamiento familiar no es el comun denominador del
proceso de adaptacion en el adulto mayor y que éste apoyo es
inconsistente en la mayoria de los casos.

Di IC

La mayoria de los pacientes reconocen que el audifono les ayudo
a mejorar su calidad de vida, sin embargo, algunos de los adultos
mayores refieren que a pesar de haber tenido un buen proceso de

adaptacion por parte de la especialista, no lograron acostumbrarse
al uso del audifono por motivos personales.

La causa del uso o no de la protesis auditiva en el adulto
mayor segun el especialista es multifactorial implicando
aspectos emocionales, cognitivos, familiares, laborales, sociales y
econémicos, los cuales impactan de manera positiva 0 negativa
siendo determinantes en el proceso de adaptacion.

La aplicacion de encuestas de satisfaccion es un ftem de gran
validez en el momento de adaptacion y el respectivo seguimiento
ya que arroja datos que permiten inferir la funcion del audifono en
la calidad de vida del paciente.

Castillo E., Ibarra N., Viveros, & Ujueta

Los adultos mayores requieren de consejeria para el correcto
uso de sus audifonos, también es importante la participacion de los
familiares mas cercanos del paciente ya que el acompafiamiento
es indispensable para el exito del proceso.

A pesar de las ayudas que se les brinda, algunos pacientes
deciden no usar el audifono por incomodidad o verglenza, por la
no aceptacion de la limitacion auditiva y/o por prejuicios sociales,
interrumpiendo asi, el uso de la ayuda y finalmente abandonando
definitivamente el proceso.

Otro de los aspectos relevantes es el mal desempefio auditivo
con el audifono (pitos, volumen aumentado) y también factores
no auditivos como alteraciones visuales, cognitivas y motoras que
deben considerarse al momento de comenzar la rehabilitacion
auditiva en el adulto mayor.

Los participantes radicados en zona rural, coinciden en la
dificultad que implica el traslado hacia la ciudad mas cercana para
continuar con los controles, debido a lejania y los costos de viaje,
esto también les implica ausentarse de su trabajo por uno o varios
dias, lo que afecta su economia y bienestar, o que los lleva a dejar
de lado su salud auditiva.

Es de anotar que el desempefio comunicativo del adulto mayor
aliniciar su adaptacion con la ayuda auditiva, esta relacionado con
méas de un factor estudiado, como se evidencia anteriormente.
Por lo tanto, el adulto mayor, requiere del acompafiamiento del
familiar, asi como de relaciones sociales, laborales y personales
que lo lleven a un buen proceso de rehabilitacion. (Neira & Martinez,
2014)

Es importante continuar investigando alrededor del proceso
de adaptacion de audifonos involucrando los factores personales
y contextuales que pueden favorecer o no la comunicacion del
adulto Mayor. (Lizarazo Camacho & Fique Ortega, 2013)
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Abstract

This article describes the writing
characteristics of a group of children
aged 8 to 10 years, identified through
the Evaluation of Writer Processes
through PROESC. We carried out a
study of mixed methodology with an
inferential and descriptive approach
of a qualitative cross - sectional
approach, data collection and
subsequent categorization of what was
found. Participants were 30 subjects
from socioeconomic stratum 1, who
study from third to a fifth of primary
and without neurolinguistic pathology,
or motor difficulty. As a result, we

find that there is the management of

Resumen

En el presente articulo se describen las
caracteristicas de la escritura de un grupo de

nifios de 8 a 10 afos, identificadas a través de la
Evaluacion de los procesos escritores mediante el
PROESC. Se implementd un estudio descriptivo de
enfoque cualitativo de corte transversal, se realizd
recoleccion de datos y posterior categorizacion de
lo encontrado. Participaron 30 sujetos de estrato
socioeconémico 1, quienes estaban cursando

de tercero a quinto de primaria, sin patologia
neurolinguistica, ni dificultad motora. Como
resultado se encontro que existe el manejo de la
conversion fonema grafema, la descomposicion de
silabas, diferenciacion de la letra, silaba, palabra y
frase, a su vez se evidencia escaza fluidez de ideas,
el manejo inadecuado de la construccion sintactica
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Escritura

El proceso de escritura es un acto formal y complejo, que hace parte del desarrollo
del aprendizaje del ser humano, ya que permite acceder a un mundo de significados,
por lo que es necesario un adecuado proceso cognitivo. Para aprender a escribir una
lengua que tiene como base un sistema alfabético, los infantes necesitan comprender
que son las letras, en cuanto a simbolos graficos correspondientes a segmentos
sonoros que no poseen significado en si mismo lo que permitira después plasmar en
un papel no solo las ideas, sino a su vez el conocimiento.

Los nifos muy pequefios muestran estas capacidades al producir mensajes
significativos mediante representaciones mentales sin aln haber alcanzado un proceso
alfabético adulto (Ferreiro & Teberosky, 1982). La perspectiva psicolinguistica deriva los
planteamientos de la teoria cognitiva del procesamiento de la informacion, y entiende
el aprendizaje de la lectura y la escritura como un paso de procesamiento secuencial
de la informacion grafo léxica propia del lenguaje escrito. (Carrillo Gallego & Marin Serrano,
1996)

Segun Cuetos Vega, Cegarra Sanchez y Ruano (2002), dentro Serrano (2.000), afirma que para que la escritura puede

del modelo psicolinguistico la escritura se evidencia como un
proceso complejo, que parte de unas habilidades, las cuales se
desarrollan simultaneamente; el nifio de esta manera accede a
cuatro subprocesos:

> Planificacion del mensaje

= Construccion de la estructura sintactica
> Seleccion de palabras

> Procesos motores

desenvolverse de manera productiva requiere de subprocesos,
que suceden simultaneamente tales como la planificacion o
preparacion, la textualizacion o elaboracion del borrador, la
revision y finalmente la edicion.

El' modelo psicolinguistico distingue cuatro tipos de
procesamientos a través de los cuales se desarrolla la informacién
linguistica que permite la adquisicion de la lectura y de la escritura:
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Procesamiento semantico

Consiste en un sistema que accede a la representacion abstracta
de los conceptos y la relacion entre ellos, es decir, permite el acceso
en ultima instancia a comprender las ideas y los significados de
los mensajes. Dentro de este procesador, segun Kirk, McCarthy
y Kirk (1968), sera necesario el desarrollo de las habilidades
psicolinguisticas tales como:

> Asociacion auditiva: corresponde a una etapa de analisis
y correlacion con la informacion que posee de la via
perceptiva (tactil-visual), es la capacidad de correlacionar la
imagen acustica con la informacion visual ya adquirida.

> Asociacion visual: es |a habilidad de relacionar los objetos
0 elementos por sinonimia o antonimia, es la capacidad
para organizar los conceptos visuales de forma légica y
significativa.

- Categorizacion y clasificacion: es |a capacidad de
organizar las palabras y los objetos de acuerdo a sus
significados y contenidos.

Procesamiento fonologico

Permite la representacion de todos los fonemas, generando el
lenguaje hablado, creando una imagen de los distintos fonemas
en el repertorio cognitivo, logrando identificarlos y referenciarlos,
ademas de generar las asociaciones grafema-fonema
imprescindible para la traduccion del lenguaje escrito al lenguaje
oral y viceversa. Las habilidades psicolinguisticas, segun el Modelo
Psicolingliistico de Seymour y Macgregor (1984), necesarias para
ello son:

= Comprension auditiva: es una destreza linguistica que
se refiere a una exegesis del discurso oral, que permite su
interpretacion desde la decodificacion hasta la comprension
de la cadena fonica. (Fonema, silabas, palabras, entre otras)

- Integracion auditiva: también llamada suplencia mental
que es la habilidad para producir una palabra a partir de
palabras pronunciadas parcialmente. Permite habilidades de
segmentacion, adicion, sustitucion, mezcla y eliminacion de
palabras, silabas, rimas, inicios y fonemas.

= Memoria secuencial auditiva: es |a capacidad de
almacenar y recuperar la informacion previamente captada
de las impresiones auditivas. Forma una huella o gnosia
auditiva de acuerdo al estimulo presentado que es de
caracter permanente.

Procesamiento grafémico

Accede a la identificacion de las distintas graffas o letras en funcion
de sus caracteristicas visuales, por eso es necesario el desarrollo
de las siguientes habilidades psicolinguisticas (Seymour & Macgregor,
1984).

> Asociacion visual: capacidad para relacionar conceptos
visuales de forma significativa. Relacionando los objetos o
elementos por su sinonimia o0 antonimia.

= Comprension visual: es una funcion psiquica que permite
al organismo captar, elaborar e interpretar la informacion
que llega desde su entorno por via visual.

- Identificacion: es la habilidad de reconocer un objeto
entre otro a traves de sus caracteristicas especificas y
distintivas.

= Integracion visual: |a capacidad que tiene el cerebro
para conocer, comprender, interpretar, discriminar, asociar o
integrar lo que los ojos ven, junto con las funciones visuales
basicas y las funciones motoras desarrollan habilidades viso
perceptivas que permiten al individuo ampliar actividades
diarias y guiar sus acciones. Permiten la percepcion de
forma, color, tamafio, contraste, orientacion y movimiento
e implica procesos tales como: coordinacion viso motriz,
memoria visual y viso secuencial, constancia de la forma,
diferenciacion figura-fondo, discriminacion visual, relaciones
Vviso espaciales, cierre gestaltico o visual.

- Memoria secuencial viso motora: Es |a encargada de
organizar la informacion percibida a través del Input visual y
relacionarla con una respuesta motora.

Procesamiento ortografico

Desarrolla el acceso desde la fonologia a la semantica
(comprension), y de la semantica a la fonologia (expresion), para
esto segun Seymour y Macgregor (1984), es necesario el desarrollo
de habilidades psicolinguisticas tales como:

- Expresion motora: permite experimentar, conocer
y valorar las manifestaciones culturales y artisticas
expresandose a través del cuerpo y el movimiento como
medio de comunicacion y expresion creativa.

- Integracion gramatical: capacidad de organizar visual
y auditivamente las formas gramaticales al hablar, leer y
escribir, requiere de una capacidad lexical adecuada y de la
conceptualizacion y conocimiento de los objetos y las cosas.

-> Seriacion: proceso mental que consiste en comparar
elementos relacionarlos y ordenarlos de acuerdo a sus
diferencias y caracteristicas basicas para el desarrollo
ortografico y numérico.

Es fundamental recordar que los procesamientos, el semantico
y fonoldgico son previos al desarrollo de la lectoescritura,
mientras el grafémico y el ortografico se construyen y desarrollan
durante la adquisicion escolar, dentro de la experiencia y en la
implementacion en el uso de la aplicacion de la bateria Proesc,
diversos interrogantes surgieron en el desarrollo de los procesos
de escritura en los nifios.

La baterfa de evaluacion PROESC esta formada por 6
pruebas: dictado de silabas, dictado de palabras, dictado de
pseudopalabras, dictado de frases, escritura de un cuento y
escritura de una redaccion. Los aspectos evaluados son el dominio
de las reglas ortograficas, de acentuacion y de conversion fonema-
grafema, el uso de las mayusculas y de los signos de puntuacion, el
conocimiento de la ortografia arbitraria y la planificacion de textos
narrativos y expositivos, la cual fue aplicada a 30 nifios poblacion
objeto. (Cuetos Vega , Cegarra Sanchez, & Ruano, 2002)

Su objetivo parte de la evaluacion de los conocimientos
aportados por la psicologia cognitiva, de cada uno de los aspectos
que constituyen el sistema de escritura y sus posibles dificultades.
La bateria consta de seis pruebas destinadas a evaluar ocho
aspectos diferentes de la escritura, Se aplica en nifios en edades
comprendidas de 8 y 15 afios, que cursen tercero de primaria a
cuarto de secundaria, su enfoque es psicolinguistico, su aplicacion
es de manera individual o grupal y tiene un tiempo de aplicacion
de 30 a 50 minutos.



En la actualidad en Cucuta - Norte de Santander, a nivel
fonoaudiolégico se quiere fortalecer el trabajo multidisciplinar
en la relacion terapéutica-pedagdgica, entendida como el
trabajo docente que conciba y desarrolle las habilidades basicas y
secuenciales necesarias para la adquisicion del proceso escritor, que
establece el desarrollo de la escritura como un proceso complejo
donde es necesario la participacion de multiples profesionales en
el area de la educacion vy la salud, el cual favorece el desempefio
escolar de los estudiantes.

En el ambito local se evidencia proyectos institucionales
generados por los docentes partiendo de las necesidades
evidenciadas en el contexto educativo, donde ellos buscan
desarrollar y/o mejorar las competencias comunicativas de los
estudiantes, incluyendo la lectura y la expresion escrita , asi mismo
desde areas interdisciplinares como es el caso del uso de las
TIC y el proceso de escritura (Ballestas Camacho, 2015), el cual tiene
por objetivo comprender la relaciones entre las tecnologias de la
comunicacion e informacion TIC con las habilidades de adquisicion
de la lecturay escritura en nifios de primero de primaria, utilizando
elementos tecnoldgicos como medio didactico para la ensefianza-
aprendizaje; sin embargo en el rol fonoaudiolégico se ve una
escasa produccion e investigacion en los procesos de la lectura y
escritura dentro de los centros educativos.

Materiales y Método

El estudio tuvo como enfoque el paradigma estudio cualitativo,
en el cual los datos obtenidos se utilizaron de la siguiente forma:
se realizd una recoleccion de datos a traves de la aplicacion de
la prueba, luego se hizo un analisis de los mismos, los cuales se
confrontaron con la teorfa, generando inferencias descriptivas
mediante de triangulacion de la informacion

Para llevar a cabo el registro de la participacion a la
investigacion fue necesario la aplicacion del consentimiento
informado, en donde los participantes expresaron su intencion
de participar voluntariamente en la investigacion, después de
haber comprendido la informacion que se le ha dado, acerca de
los objetivos del estudio, los beneficios, las molestias, los posibles
resgos.

Los criterios de seleccion que se tuvieron en cuenta fueron,
nifios con rango de edad de 8-10 afios, natal de Norte de Santander,
que no presentaran ninguna patologia asociada, ni dificultades
motoras que pudieran comprometer el proceso escritural.

Cada una de las pruebas se calific6 de manera individual
determinando de forma descriptiva la caracterizacion general. La
muestra correspondié a 30 nifios, 18 de sexo masculino y 12 de
sexo femenino, la investigacion tuvo una duracion de 10 meses.
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Resultados

El Proceso conceptual permite a traves de la escritura espontanea
una escasa generacion de ideas; en palabras de Flower y Hayes
(1977), las cuales necesitan de una busqueda exhaustiva en la
memoria a largo plazo, que no es mas que el almacén donde se
guarda toda aquella informacion que se adquiere durante la vida,
en el cual el conocimiento da lugar a la memoria semantica y los
sucesos dan lugar a la memoria episddica.

En relacion con la redaccion del texto, se encontré que
los estudiantes presentan dificultades para la planeacion del
mismo, evidenciandose, escasa generacion de ideas, siendo estas
incompletas, repiten ideas frecuentemente y en el proceso de
escribir un cuento demuestran escasa fluidez ideoldgica, dando un
inicio y un nudo a la historia sin llegar a concluirla; este es el mayor
grado de dificultad, puesto que los nifios deben poner en uso los
pasos anteriores y sumado a ellos se deben realizar otros de nivel
psicolinguistico que permitiran llevar a cabo la condensacion del
texto.

Por otra parte, es indudable que los procesos de meta
cognicién presentan fallas, las cuales son evidentes en la presencia
de errores especificos tales como la omision, sustitucion e inversion
de silabas y palabras, también en ocasiones se presentan errores
ortograficos de sustituciones como la b por la d, la Ul por la y,
entre otros, sin ningun indicio de autocorreccion. Actividad que
constituye la tercera etapa del primer proceso cognitivo para la
escritura; que consiste en revisar el conocimiento, el texto y los
objetivos que permitan determinar la importancia de esa escritura
los recursos estilisticos, la poblacion a la cual va dirigida y el tema
central a trasmitir.

En el proceso lingiiistico se observd dificultad en la
organizacion de esas ideas debido a que una vez generada esa
informacion se constituye una segunda etapa que es la seleccion
de los contenidos que han sido recuperados en la memoria y
que se deben organizar coherente y cohesivamente. Siendo estas
ideas o conocimientos escasos, evidenciandose a partir de las
fallas que muestran los sujetos para el seguimiento cronoldgico y
una organizacion coherente de las mismas, demostrando asi una

alteracion en la estructuracion jerarquica del conocimiento.

En relacion con la construccion de la estructura sintactica
se registra que los estudiantes no utilizan conectores, presentan
fallas en la estructuracion sintactica, sus frases son cortas, simples
y truncadas, asi mismo hay alteracion en la utilizacion de signos
de puntuacion.

La mayorfa de ellos no realizan uso de los acentos en las
palabras, hacen uso de las mayusculas en el comienzo de una
frase, en cuanto la descomposicion de segmentos silabicos en
letras, presentan mayor dificultad en el grupo silabico /gui/,
evidenciandose carencias en el manejo de diptongos, ademas
presentan fallas en el tipo de oracion gramatical que usan la
mayoria de ellas son afirmativas. Con respecto a los factores
contextuales y pragmaticos se observa que son basicos en la
construccion sintactica.

Los estudiantes reportaron dificultades en la escritura de
palabras con ortografia arbitraria debido a que presentaron
multiples sustituciones de grafemas, evidenciandose alteraciones
en el acceso del procesador léxico. Respecto a esto, Cuetos Vega,
Cegarra Sanchez y Ruano (2002), afirman, que hay una segunda
ruta para el reconocimiento ortografico, esta parte de la activacion
del sistema semantico se denomina léxico ortogrdfico, el cual se
deposita en una memoria operativa desde donde se ejecutaran los
movimientos destinados a formar los signos graficos. Luego existen
dos rutas para el acceso ortografico, la primera ruta léxica o directa,
que sirve para reconocer palabras que tenga representacion léxica
y la segunda llamada ruta indirecta o fonoldgica que permite
obtener la ortografia en la aplicacion de reglas de trasformacion
fonema-grafema, la cual sirve para escribir palabras conocidas
y desconocidas o pseudopalabras, entre otras. Las dificultades
registradas por los estudiantes al respecto indican que el desarrollo
y/0 evolucion de estas rutas, se encuentran alteradas.

Con relacion a la expresion motora se observa en los
sujetos dificultad en el manejo de mayusculas y mindsculas, en
la separacion de letras, silabas y palabras dentro de las frases,
ademas un inadecuado uso del espacio dentro de la hoja de
trabajo, con fallas para el agarre y presion del lapiz al escribir. Este
proceso evidencia la dificultad en el desarrollo de las habilidades
perceptivos-motoras.



Finalmente, los resultados obtenidos en la triangulacion de
los datos donde estos se confrontaron con la teorfa, permiten
determinar que los estudiantes de estratos bajos que pertenecieron
a esta investigacion, presentan fallas es sus habilidades de escritura
debido a que registran fallas en el desarrollo y maduracion de
las rutas léxica y fonologica. Lo que afecta el desarrollo de la
secuencia de oraciones, el vocabulario escrito, la codificacion
visual, la codificacion por sonidos, la ortografia visual y la ortografia
por sonidos.

Do o J

ISCUSION

Para llevar a cabo la adquisicion de la escritura se deben tener en
cuenta cuatro etapas: Pre Silabica, en la que el nifio diferencia el
dibujo delaescriturayle da unsignificado a cada uno de los graficos
que realiza. Intermedia en donde ya tiene un mayor dominio del
lenguaje escrito, y comienza a comparar unas escrituras con otras,
hace comparaciones y diferencias para acceder al significado.
Silabica, e asigna a cada uno de los conjuntos de sonido, es
decir el grupo silabico, a las que designa una letra, reconocen
que a cada segmento se le da un valor grafico. Y por ultimo la
Alfabética en donde reconoce que el segmento sildbico se

puede descomponer en unidades menores. (Ferreiro & Teberosky, 1982;
Garcia Rodriguez, Martinez Martinez, & Zuluaga Castro, 2014)

La escritura desde la psicolingistica, es un proceso complejo
donde se da inicio a la planeacién como proceso de pensamiento.
Es aca donde se busca y estructura las ideas para llegar a formular
el texto, lo que se configura en el proceso de redaccion. Alli se da
un sentido I6gico a lo escrito, a través de la evaluacion y la revision
de la coherencia, la cohesion y el uso de categorias gramaticales,
para su respectiva modificacion y edicion, mejorando la calidad de
los escritos.

Las habilidades psicolingUisticas que acompafian a los
procesos escritos se desarrollan en forma temprana, pero se
configuran en el proceso escolar a través de actividades que se
enriquecen en el acceso al aprendizaje. Para ello es necesario que
se desarrolle en el estudiante cuatro subprocesos como:

=> planificacion del texto

=> construccion de estructura sintactica
> seleccion de palabras

> procesos motores

Es asi, que cuando se desea plasmar un texto en el papel
lo primero que se debe hacer es pensar en lo que se desea
escribir, es decir las ideas, este subproceso es considerado el mas
complejo puesto que cuando llega la hora de escribir de un tema
determinado se comienza a pensar en cOmo empezar, que ideas
se van a trabajar, también es necesario en el momento de pedir
a una persona que realice un escrito saber si conoce acerca del
tema, porque de lo contrario puede ser la persona muy instruida,
pero también tendra dificultades para iniciar el discurso escrito
(Cuervo Echeverri & Flérez Romero, 2005)

A los nifios que participaron en la investigacion fue necesario
contextualizarlos acerca del escrito que debfan escribir, porque se
observé que no tenian conocimiento acerca del mismo y que no
inferfan con facilidad un tema sobre el cual escribir. Una vez ellos
tuvieron establecida la informacion sobre la cual iban a escribir,
tuvieron las ideas y determinaron como organizar esas ideas en
el texto, definieron la estructura gramatical que le dio el orden

Garcia Rodriguez, & Martinez

necesario para poder organizar las ideas de una manera adecuada.

Posteriormente, los estudiantes determinan con cual de las
dos rutas de acceso a la escritura se van a seleccionar las palabras,
por un lado, se encuentra la ruta léxica que es la encargada de
almacenar las palabras que contiene una ortografia establecida
y por otra parte se encuentra la ruta sublexica, la cual almacena
las palabras que son de origen fonoldgico, y solamente se accede
por medio de la discriminacion y compresion de los sonidos del
habla para convertirlos en grafemas. Con cualquiera de estas
rutas permite la entrada al sistema semantico que es el encargado
de almacenar cada una de las palabras y sus significados (Cuervo
Echeverri & Florez Romero, 2005)

Después los alumnos deben transformar los fonemas en
grafemas, alli la memoria a corto plazo desempefia un papel
fundamental puesto que en el dictado y la re-memorizacion los
nifos deben almacenar por unos segundos los sonidos mientras
transcriben las palabras. Y, por ultimo, para realizar la transcripcion
a la hoja, se debe determinar el medio, esta se puede fijar en un
papel, 0 en un computador, y puede valerse de letras mayusculas
O minusculas, script o cursiva.

En los nifios que participaron en la investigacion se puede
determinar que presentan dificultades en todos los subprocesos,
sus ideas son incompletas, no presentan una continuidad, la
cual entorpecera la organizacion de las estructuras gramaticales,
evidenciandose inconvenientes en la ordenacion de las palabras, la
insuficiente nocionlexical entorpeceraladecodificaciony asignacion
del trayecto para acceder a la palabra que se desea anotar. En la
transcripcion del texto la mayor debilidad es el uso de alégrafos.
El tipo de texto realizado por los participantes, es narrativo, en
el que describen un suceso fantasioso, cuentan de una manera
externa, haciéndolo en tercera persona, narran acontecimientos,
brindando la ubicacion y el tiempo en que acontecen los hechos.
Describen personas principales y secundarias. Sus estructuras
sintacticas son de caracteristicas predictivas y atributivas.

Sobre lo descrito, Cuetos Vega, Cegarra Sanchez y Ruano
(2002), afirman que los escritos en esta edad se caracterizan por
contar acontecimientos que se presentan en la vida cotidiana,
en la que a partir de un evento dado se realiza una adaptacion
al contexto y se cuenta un suceso viendolo desde su propia
perspectiva. La escritura como proceso complejo requiere de unos
procesos cognitivos, donde las conexiones cerebrales juegan un
papel importante e indispensable para el buen funcionamiento de
diversas habilidades para el acto de escribir.

De otra parte, el enfoque cognitivo concibe la escritura
como un proceso, que comprende, un conjunto de sub procesos
de pensamiento, los cuales interactlan durante el acto de la
produccion de forma que el escritor realice diversas operaciones
mentales, aplicando diferentes estrategias; generando asi un
proceso de metacognicion, donde intervienen otras variables de
tipo emocional y cultural. (Arroyo Gonzalez & Salvador Mata, 2005)

Las estrategias metacognitivas preparan a los estudiantes,
para tener el control de generar destrezas, para una mayor
comprension de los textos, entre estas; el acceso al conocimiento
que permitira buscar ideas para un topico determinado, que
conllevara a reflexionar hacia el propdsito del proceso de escritura.

En la planificacion de este proceso el estudiante seleccionara
la informacion pertinente en funcion del tema, la intencion vy el
publico, donde el buscara estrategias convenientes de acuerdo
al entorno, elaborando asi esquemas mentales y/o resimenes,
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Aspectos psicolinguisticos

para llegar asi a la produccion textual el cual permitira organizar
segun el género discursivo. Entre ellos las normas de textualidad
(cohesion, coherencia, intencion, situacion), permitiendo llegar a la
revision, verificacion y a la correccion de las estrategias utilizadas.
Finalizando asi con un producto y una revision del mismo en
relacion con la tarea, lo personal y el ambiente. (Grupo Didactext -
Didactica del Texto, 2003)

Deotraparte, basadosenlateoriadel Aprendizaje Significativo
de origen constructivista, el proceso de la escuela permitira en el
nifio el desarrollo de habilidades previas para el aprendizaje de la
lecto-escritura, constituyendose la triada del aprendizaje, la cual
permitira en el sujeto diversidad de informacion activa a partir
del contenido, los procesos pedagdgicos vy los facilitadores para
el aprender, ademas de tener en cuenta los procesos sensoriales-
perceptivos, linguisticos-cognitivos y motores necesarios para el
desarrollo de la escritura.

Lo que se fundamenta desde la neuropsicologia, donde se
describe la importancia de la participacion de las zonas frontales,
occipitales, parietales, entre otras; con funciones especificas como
el objetivo, control del significado y sentido, pronunciacion, analisis
de elementos, movimientos manuales, diferenciacion de letras
similares, union de movimientos, secuencia espacial derecha-
izquierda; favorecen la triada del aprendizaje enmarcada por la
participacion de procesos visuales, auditivos y motores, procesos
basicos para la escritura.

Es asi que como referencian Quintanar y otros (2008), la
escritura es una accion especifica para la ejecucion; es la intencion,
el sonido de letra en escritura, imagen visual de la letra, imagen
viso-espacial, memoria audio-verbal y visual, estabilidad, ejecucion
de la escritura y su contenido.

Basados en estos principios tedricos se observa que
los resultados evidencian que los procesos psicolinguisticos
escriturales desarrollados en el grupo de estudiantes evaluados
tienen como base procesos visuales y/o motores que favorecen
especificamente el desarrollo de las habilidades de la copia
y la transcripcion de textos. Sin embargo, son evidentes las
dificultades de simbolizacion lo que constituye una alteracion en
la construccion del significado. Por consiguiente, se observa en las
respuestas que la estimulacion y el nivel educativo recibido por los
mismos favorece el desarrollo de las habilidades psicolingtiisticas
de origen visual o léxico, lo que benefician el desarrollo de las
destrezas de copia y transcripcion, pero desfavorece el proceso
auditivo-verbal, que es el encargado de la construccion del
simbolismo escrito base en un momento inicial de la designacion
de objetos o acciones y en un segundo momento encargada de
la creacion de signos escritos que representan los signos hablados
de la palabra favoreciendo el proceso de identificacion basico para
la escritura o la transformacion del fonema en grafema.

En consecuencia, los estudiantes evidenciaron dificultades en
el proceso de la escritura, debido a que no estan utilizando o
desarrollando la triada del aprendizaje que consiste en el desarrollo
de los componentes y habilidades auditivos, visuales y motores,
basicos para el desarrollo de la lecto-escritura, y cuyo proceso
depende de la relacion que se establece entre el contenido, los
procesos pedagogicos y el interés de aprender a través de sus
facilitadores. Es asi que se pudo identificar por los resultados
obtenidos que los estudiantes de estrato socioeconomica bajo
investigados, presentan un nivel escritural que se establece entre
las etapas de intermedia vy silabica, aunque su edad cronoldgica
determina que deberfan estar desarrollando la etapa alfabética de
la escritura.

Finalmente bajo la recoleccion y el analisis de los resultados
y de estos confrontados con la teorfa cabe preguntar, si la
estimulacion en casa o aprendizaje emergente y el proceso
educativo o proceso pedagogico del aprendizaje de la escritura
es el que no esta teniendo en cuenta que en la adquisicion
escritural es necesario que el padre de familia y el maestro no se
conviertan en transmisores de informacion sino en facilitadores o
gufas del proceso, favoreciendo el desarrollo de todos los niveles
basicos que generan la escritura entre ellas los gestos visuales,
la simbolizacion a traves del juego simbdlico, el reconocimiento
fonoldgico y fonémico, la estimulacion visual, auditiva, motora, el
garabateo, la formacion de esquemas, la formacion del realismo,
la toma de conciencia del espacio y de su contexto, ademas de la
funcion creativa son la base del desarrollo de la escritura.
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Resumen

El objetivo del presente trabajo es mostrar
una revision bibliografica de las alteraciones
estructurales y funcionales del Sistema
Estomatognatico y como la Fonoaudiologia
participa de su tratamiento. Se realizd una
revision de las bases de datos SCIELO,
EBSCO y PubMed entre los afios 2009 y
2014, utilizando los descriptores disponibles
en DECS, se precisaron las palabras claves,
realizando la busqueda de documentos
segun criterios de inclusion y exclusion. Se
encontraron 40 articulos afines, de ellos 10
relacionados con “Sistema Estomatognatico”,
21 con "Respiracion Bucal” y 9 con “Terapia
Miofuncional”, los resultados indican relaciones
entre los conceptos, necesidad de intervencion
temprana y multidisciplinaria e interés entre
odontoélogos y fonoaudidlogos por las
Alteraciones del Sistema Estomatognatico

y la Terapia Miofuncional. La literatura
refiere que el desarrollo normal del Sistema
Estomatognatico desarrolla funciones
deseables, pero las alteraciones de este
Sistema afectan la Respiracion, Succion,
Deglucion, Masticacion, Habla y elementos
Sociales, Emocionales, Estéticos y Cognitivos.
La efectividad terapéutica aumentara cuanto
mas temprano se intervenga. La eficacia del
tratamiento estara relacionada con la terapia
combinada miofuncional y odontoldgica.

En Chile no existen Programas de Salud
para estos pacientes, se realizan consultas
tardias, resultando tratamientos complejos,
largos y costosos. La Terapia Miofuncional
es la estrategia principal para el tratamiento
de estas Alteraciones, pero falta precisar
instrumentos y/o procedimientos terapéuticos
en Chile. Nace la necesidad del trabajo
multidisciplinario, junto con estrategias de
difusion a la comunidad y a otros especialistas
de la importancia de pesquisar posibles
alteraciones y dar a conocer la labor del
Fonoaudiologo sobre ellas.

Abstract

The aim of this paper is to review the
literature on the structural and functional
alterations of the Stomatognathic System

and Speech Therapy as part of their
treatment. A review of the basics of
SCIELO, EBSCO and PubMed between
2009 and 2014 was performed using
descriptors available in DECS, keywords
were specified, making the search for
documents according to criteria of
inclusion and exclusion. 40 related articles,
including 10 related to "Stomatognathic
System”, 21 "Breathing Mouth” and 9 *
Myofunctional Therapy” were found, the
results indicate relationships between
concepts and the multidisciplinary

need for early intervention and interest
among dentists and speech therapists
Alterations by Stomatognathic System
and Myofunctional Therapy. The literature
refers to the normal development of
Stomatognathic System develops desirable
functions, but alterations of this system
affect breathing, Sucking, swallowing,
chewing, Speech and Social, Emotional,
and Cognitive Aesthetic elements. The
therapeutic effectiveness will increase

the earlier you intervene. The efficacy of
treatment will be related to dysfunctional
and dental combination therapy. In Chile
there are no health programs for these
patients, late queries are performed,
resulting from complex, lengthy and
expensive treatments. The Myofunctional
Therapy is the main strategy for the
treatment of these disorders, but lack
precise instruments and/or therapeutic
procedures in Chile. Comes the need for
interdisciplinary work, and strategies for
community outreach and other specialists
of the importance of Pesquisa possible
alterations and publicize the work of the
Speech therapist about them.
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Sistema Estomatognatico

Corresponde al conjunto de érganos encargados de las funciones de respiracion,
succion, deglucion, habla y fonacién. Los érganos que lo componen son: Oseos:
craneo, huesos de la cara, hueso hioides, laringe, maxilar superior, mandibula, paladar
Oseo. Musculos: musculos masticatorios, musculos de la expresion facial, misculos de
la lengua, musculos del velo del paladar, musculos de la faringe y musculos del cuello.
(Mallma Huamani, 2012)

Estas estructuras y funciones, dependiendo de los estimulos a los cuales se vean
expuestos y al uso propiamente tal que tengan, pueden desarrollarse armonicamente
O por el contrario generar un desarrollo patoldgico. (Podadera Valdez, Flores Podadera, & Rezk
Diaz, 2013)

Segun la OMS - Organizacion Mundial de la Salud, las maloclusiones (Alteraciones
estructurales y funcionales del Sistema Estomatognatico) ocupan el tercer lugar de
prevalencia dentro de las patologias en Salud bucodental, luego de la caries dental
y de la enfermedad periodontal. La mayoria de los pacientes afectados muestran
evidencias de esta patologia desde la infancia y pueden ser asociadas de forma directa
con habitos bucales. (Medina, 2010)

Son diversos los profesionales vinculados a la intervencion de los pacientes con
alteraciones del Sistema Estomatognatico, por lo tanto, los planes de tratamiento
involucran acciones multidisciplinarias donde participan el otorrinolaringdlogo,
fonoaudidlogo, kinesidlogo vy el ortodoncista, entre otros. (Zaragoza-Garcia & Rizo Ibarra,
2012)
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Alteracionesestructuralesyfuncionalesdelsistemaestomatognatico

Manejo fonoaudiologico [estudio bibliografico]

Las afectaciones en este Sistema estan dadas por los
biotipos esqueletales craneofaciales, los cuales presentan
caracteristicas estructurales que son el resultado de la expresion
genética manifestada en el crecimiento y desarrollo de todas las
personas. Las caracteristicas de cada clase esqueletal explican las
modificaciones funcionales asociadas a la bioestructura, como las
relacionadas con la deglucion, masticacion, respiracion y habla. En
concreto se puede afirmar que una maloclusion provoca un efecto
negativo en la calidad de vida de las personas. (villanueva, Moran,
Loreto Lizana, & Palomino, 2009)

Para comprender esta tematica se debe analizar el crecimiento
y desarrollo craneo facial desde la infancia, entendiéndolo como
multicausal y susceptible a estimulos mecanicos y funcionales.
(Hernandez Molinar, Goldaracena Azuara, Zermefio Ibarra, & Mariel, 2011). Desde
antes del nacimiento, nos vemos sometidos a estimulos de todo
tipo: sensoriales, mecanicos, funcionales del medio ambiente, etc.,
los cuales determinaran nuestro posterior desarrollo, por ejemplo,
la respiracion, la cual se considera normal cuando es nasal y
anormal cuando la respiracion se realiza por la boca. En esta
Ultima condicion la lengua adopta una posicion baja para permitir
el paso del aire, originando una serie de estimulos negativos que
afectan las funciones del Sistema Estomatognatico. (freire Salazar,
2012)

La respiracion bucal se manifiesta cuando el conducto nasal
esta obstruido o es inadecuado para el intercambio respiratorio,
por lo tanto, la podemos clasificar segun sus causas como
Obstructivas por presencia de un obstaculo que impide el flujo del
aire por la nariz o nasofaringe (ejemplo: adenoides hipertroficos,
amigdalas palatinas hipertréficas.), o como Funcionales cuando se
establece el habito de utilizar la via oral, aunque se ha quitado la
obstruccion. (Freire Salazar, 2012)

Ambas causas traeran consigo consecuencias sobre el
desarrollo del Sistema Estomatognatico. Una vez instalado el
patron de respiracion bucal los menores emplean estrategias
compensatorias para adecuar las funciones alteradas que presentan
producto de los estimulos negativos a los cuales se ven expuestos,
buscan suplir la falta de funcion originando parafunciones, las
cuales generaran perturbaciones en el equilibrio de los tejidos
blandos, produciendo alteraciones craneofaciales, maloclusiones
y cambios en el esqueleto corporal. (zaragoza-Garcia &Rizo Ibarra, 2012)

Dentro de las caracteristicas de estos pacientes encontramos;
La “facie adenoidea” caracterizada por labios separados, ojos
llorosos, nariz pequefia, depresion del tercio medio de la cara,
succion labial y/o deglucion atipica. La respiracion oral afecta la
postura, se evidencian escapulas aladas, hundimiento del esternén
y pronunciamiento costal. Se altera la biomecanica del sistema
cabeza-cuello, los pies se vuelven hacia adentro por la posicion de
la columna. La respiracion oral introduce aire frio, seco y cargado
de polvo, por lo que se pierde la capacidad de calentamiento,
humidificacion y filtracion del aire que si otorga la nariz. Se
presenta hipoacusia al mantener la boca abierta haciendo la onda
sonora mas débil. Incluso encontramos anorexia falsa, el nifio
come mal al no coordinar la respiracion con la masticacion. Existen
afecciones psicosociales, la respiracion inadecuada hace que el
nifio duerma mal, se sienta cansado y presente bajo rendimiento
escolar. (Zaragoza-Garcia & Rizo Ibarra, 2012)

En virtud de las condiciones previamente descritas,
considerando las funciones que se ven afectadas y la importancia
del tratamiento multidisciplinario, es que el Fonoaudidlogo debe
participar activamente del proceso terapéutico que involucra a
estos pacientes.

Segun Torres y Arango (2005) la Fonoaudiologia como ciencia
de la salud se ha encargado de estudiar la Comunicacion Humana
alrededor de 4 areas: Lenguaje, comunicacion, audicion y habla,
lo que se ha hecho evidente en las tendencias investigativas de
los fonoaudidlogos en la Ultima década (Martinez Pena, 2007; Lizarazo-
Camacho & Fique Ortega, 2013).

La Motricidad Orofacial se ha estudiado dentro del habla,
entendiendo que para que esta Ultima se dé es necesario que
exista un equilibrio entre el sistema nervioso central, el sistema
endocrino, el sistema musculo esquelético y postural, asi como con
los procesos senso-perceptuales, emocionales y de la ingestion de
alimentos. (Torres Arango, 2005)

De esta manera, es la Fonoaudiologia la que estudia los
aspectos estructurales y funcionales orofaciales y cervicales. Su
objetivo es conseqguir equilibrio del Sistema Estomatognatico.
(Jaque Rocha, Jeldez Diaz, & Mieres Madrid, 2011)

Actualmente la Terapia Miofuncional Orofacial ha tratado de
corregir los desequilibrios orofaciales producidos por la respiracion
oral, tales como la mala posicion de labios y lengua, la deglucion
atipica y las alteraciones estructurales. (Zaragoza-Garcia & Rizo Ibarra,
2012). Entre sus objetivos se encuentra:

- Lograr fuerza labial, posicion lingual adecuada, equilibrio
muscular general

= Cambios oclusales, adecuados

> Represion del patron inadecuado

= Tipo y modo respiratorio adecuado

Para normalizar las funciones, se deben formular planes
interdisciplinarios con una evaluacion constante. Sea cual fuere
la causa, lo importante es llegar a una correcta oclusion con el
fin de consequir equilibrar las estructuras y funciones del Sistema
Estomatognatico. (Bertorello, 2013)

Por lo anterior, se propuso la realizacion de una revision
bibliografica focalizada en las alteraciones estructurales vy
funcionales del Sistema Estomatognaticoy como la Fonoaudiologia
se ha hecho parte del tratamiento de estos pacientes, con el fin
de orientar los futuros procesos terapéuticos relacionados a esta
area.

Meétodos

Este estudio corresponde a una revision bibliografica que tiene
como fin recabar informacion relevante y actualizada sobre una
tematica particular, la cual se realizd, a través de la revision de
la bibliografia disponible en las bases de datos SCIELO, EBSCO
y PubMed en el periodo de tiempo comprendido entre los afios
2009 y 2014.

En primer lugar, se definieron los Descriptores con los cuales
trabajar y que estaban disponibles en los Descriptores de Ciencias
de la Salud (DECS). Posteriormente se precisaron las palabras
claves que fueron Sistema Estomatognatico, Respiracion Bucal y
Terapia Miofuncional, las cuales se buscaron en sus versiones en
espafiol, inglés y portugués.

Como criterios de inclusion se considerd que los articulos
tuvieran una o mas de las palabras claves, los afios sefialados para
las publicaciones (2009 al 2014) y que los articulos tuvieran como
objetivo el estudio del grupo etario de nifios recién nacidos, hasta
8 afios de edad.



Como criterios de exclusion, no se consideraron publicaciones
realizadas fuera de los afios mencionados, que no pertenecieran a
los idiomas referidos, que no vincularan las palabras claves entre sf
y/0 que no consideraran el grupo etario comprendido entre recién
nacidos y 8 afios, ya que dentro de este rango se establecen y
maduran las funciones del Sistema Estomatognatico respiracion,
succion, deglucion, masticacion y habla, ademas de afianzarse el
desarrollo craneo facial a nivel estructural. (Revuelta, 2009)

Resultados

Pormediodelabusquedasistematicadeinformacionseencontraron
los siguientes resultados basados en los criterios de inclusion y
exclusion: para la palabra clave “Sistema Estomatognatico” las
bases de datos arrojaron que 10 articulos cumplian con los criterios
para ser usados en esta revision. Para la palabra clave “Respiracion
Bucal” las bases de datos arrojaron que 21 articulos cumplian con
los criterios necesarios para ser integrados a esta investigacion.
Por ultimo, para la palabra clave “Terapia Miofuncional’, las bases
de datos aportaron con 9 articulos que cumplian con los requisitos
para poder ser contemplados en este estudio.

Finalmente, se utilizaron 40 articulos para la construccion de
este escrito, en base a la informacion recabada y a los criterios
descritos previamente en la Metodologia, dentro de lo que destaca
un mayor numero de articulos para la palabra clave Respiracion
Bucal, seguidos en cantidad por los referentes a la palabra
Sistema Estomatognatico y en menor numero los que apuntaban
a Terapia Miofuncional. Se evidencia que durante el rango de
tiempo comprendido entre los afios 2009 al 2014, las Alteraciones
Estructurales y Funcionales del Sistema Estomatognatico, junto
con la Terapia Miofuncional han despertado el interés entre
odontdlogos de diferentes especialidades y fonoaudidlogos,
aunque entre los estudios encontrados, la mayoria de ellos son
documentos orientados desde una sola especialidad, tendiendo a
considerar los elementos estructurales 6 funcionales del Sistema
Estomatognatico por separado y no en forma vinculante, esto se
logra ver en el grafico 1, donde 24 de los 40 estudios encontrados
no consideran al fonoaudidélogo dentro de su desarrollo.

10%
[4] 38%
10% [15]
(41 Terapia Miofuncional sin Fga
Terapia Miofuncional con Fga
12% ‘ Respiracion Bucal sin Fga
- Respiracién Bucal con Fga
. Sistema Etomatognatico sin Fga
15%}) 15% Sistema Etomatognatico con Fga

(6]

Grafico 1 Distribucién de la literatura en relacion a la
participacion del Fonoaudiélogo en las alteraciones
estructurales y funcionales del Sistema Etomatognatico

El Grafico 1evidencia la cantidad de documentos encontrados
en relacion a las palabras claves utilizadas y como se agrupan
segun la participacion o no participacion del fonoauditlogo
en ellos. Se identificd que la mayor cantidad de documentos
provienen desde el ftem Respiracion Bucal sin participacion del
fonoaudidlogo con 15 documentos encontrados, seguidos de los
documentos orientados a Respiraciéon Bucal con participacion del
fonoaudidlogo, y a Sistema Estomatognatico sin participacion del
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fonoaudidlogo, ambos conceptos con 6 documentos cada uno.
Por otro lado, se encontraron 5 documentos orientados a la Terapia
Miofuncional con participacion del fonoaudiélogo y por ultimo se
encontraron 4 documentos en el punto Sistema Estomatognatico
con participacion del fonoaudidlogo y en igual nimero para

Terapia Miofuncional sin participacion del fonoaudidlogo.

Tabla 1 Articulos publicados que incluyen al Fonoaudiélogo en
el Manejo de las Alteraciones Estructurales y Funcionales del

Sistema Estomatognatico

Proposta para determinacéo
do tipo facial a partir da
antropometria

El Primer afio de vida. Un

Bibliografia

(Ribeiro Ramires,
Piccolotto Ferreira,
Queiroz Marchesan,

Cattoni, &de Andrada e
Silva, 2011)

(Concepcidn, Prieto, &

Funcién del
Fonoaudidlogo

Mediciéon de caracteristicas
estructurales del sistema
estomatognatico, a través

de antropometria.

Evaluacion de las funciones

2 reto necesario para la Es- del Sistema Estomato-
. Saenz Luna, 2012) L.
tomatologia Actual gnatico
Estudo das RelacGes entre . .
o Revision de la literatura
Mastigacdo e Postura de iy
3 . Melo et al., 2012 referente a la funciéon de
Cabeca e Pescoco-Revisdo L
} o masticacion
Sistematica
Ankyloglossia-related _ _ Evaluacion de las funciones
; Morisso, Berwig, & da . ., .,
4 changes in the stomatog- ) de masticacion, succion,
. Silva, 2012 .,
nathic system deglucion y habla
Altera¢des no modo respi- .
3 - Evaluar las funciones de
ratorio, na oclusdo e na , R . y
N Berwigetal, 2010 respiracion y articulacion
fala em escolares: ocorrén- ! -,
. _ en relacién a la oclusion
cias e relacbes
Controle postural de escola- _ . .
S Roggia, Correa, Pranke,  Evaluacion de la funcion de
6  rescom respiracdo oral em _ o
~ A Facco, & Rossi, 2010 respiracion
relacdo ao género
Estudo das medidas antro-
- Evaluar componentes
pométricas e das propor- De Paula Bolzan, da .
- - ) ) estructurales del Siste-
7 coes orofaciais em criancas Silva, De Moraes Boton, Zeg
: . ) X ma Estomatognatico y la
respiradoras nasais e orais &Corréa, 2011 ., g
. . . funcion de respiracion
de diferentes etiologias
Respiracion oral: etiologfa, S Evaluacion e intervencion
o . o (Zaragoza-Garcia &Rizo . .
8 caracteristicas, diagnostico y en las funciones de respir-
J ;o Ibarra, 2012) .. .
posibilidades terapéuticas acion, habla y deglucién
Efetividade da fonoterapia _ o L
. ~ Marson, Tessitore, Evaluacion e intervencion
9 e proposta de intervengéo . . )
. ! Sakano, & Nemr, 2012 sobre el tipo respiratorio
breve em respiradores orais
Evaluacion Orofacial Mio-
— . fucnional y terapia sobre
Terapia miofuncional oro- L .
. . . ) fortalecimiento de érganos
10 facial em criangas respira-  Gallo & Campiotto, 2009 . .
. fonoarticulatorios y entre-
doras orais . ;=
namiento en respiracion
nasal
Avaliaggo miofuncional 0ro-  Genaro, Berretin-Felix, z;ci)c'fr?ciglllreenlt:ssfiig\c/ﬂ:g
1 facial: protocolo MBGR Rehder, & Marchesan, -
del Sistema Estomato-
2009 ...
gnatico
Incremento de la frecuencia
de la terapia orofacial sobre
la evolucion de las fases
de la succién nutritiva en
neonatos pretérmino tardio _ Evaluacion y Estimulacion
12 ; . (Mallma Huamani, 2012) i L
de la unidad de cuidados de la funcién de succion
intermedios de neona-
tologia-hospital nacional
Edgardo Rebagliati Martins
de abril-junio del 2012
Verificacdo da eficiéncia da
abordagem terapéutica ., . .,
. ; Costa, Mezzomo, & Evaluacion e intervencion
13 miofuncional em casos de . .
. L " Soares, 2013 miofuncional del habla
desvio fonolégico, fonético e
fonético-fonoldgico
) L Evaluacion e intervencion
Manejo fonoaudioldgico de . .
14 (Torres Arango, 2005) miofuncional de las alter-
los trastornos de ATM .
aciones de la ATM
Revision de la literatura ref-
Revision bibliogréfica sobre _ erente a los efectos de la
. . Sierra Alzate, Bedoya . . .
la efectividad de la terapia terapia miofuncional sobre
15 Solorzano, & Montoya

miofuncional en el trata-
miento del empuje lingual

Restrepo, 2009

las funciones del sistema
estomatognatico cuando
existe interposicién lingual
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Alteracionesestructuralesyfuncionalesdelsistemaestomatognatico
Manejo fonoaudiolégico [estudio bibliografico]

Con el
crecimiento v el
desarrollo normal
del Sistema
Estomatognatico,
el nino desarrolla
funciones que
son deseables
(respiracion,
deglucion,
masticacion y
habla), o bien

no deseables
como la succion
del pulgar o la
Respiracion Bucal.

La Tabla T muestra los articulos en los cuéles el fonoaudidlogo
si tiene participacion, haciendo manejo de las alteraciones
estructurales y/o funcionales del Sistema Estomatognatico,
principalmente a través de la Terapia Miofuncional considerando
la evaluacion e intervencion de las funciones de este Sistema,
destacando aquellos orientados al trabajo respiratorio.

De la Tabla 1 se observa que de los 15 articulos encontrados
en los cuales se describe participacion del fonoaudidlogo, se
desprende que 7 documentos se centran solo en la evaluacion
fonoaudiologica del Sistema Estomatognatico, tanto en sus
componentes estructurales como funcionales. Por otra parte 6
documentos hacen referencia a la evaluacion e intervencion del
fonoaudidlogo dentro del Sistema Estomatognatico, por medio de
la Terapia Miofuncional. Por ultimo, 2 documentos corresponden a
revisiones bibliograficas realizadas por fonoaudidlogos referentes
a elementos funcionales del Sistema Estomatognatico.

Do o J

ISCUSION

En la presente revision bibliografica se encontré una variedad de
documentos afines a la tematica a tratar, dentro de los cuales se
vinculan las afecciones estructurales y las funcionales del Sistema
Estomatognatico. Importante es destacar que estas alteraciones
se manifiestan desde los primeros afios, he incluso meses de vida,
por lo tanto los planes y/o programas terapéuticos deben estar
orientados a este segmento etario, lamentablemente en Chile no
existe ningun Programa de Salud enfocado a este tipo de pacientes,
lo que conlleva a una consulta en edades mas avanzadas, cuando
las alteraciones ya estan mas afianzadas y su tratamiento se hace

mas complejo, mas largo y costoso (Esquembre, Chade, Fernandez, &
Cambria, 2011).

La literatura refiere que, con el crecimiento y el desarrollo normal
del Sistema Estomatognatico, el nifio desarrolla funciones que son
deseables (respiracion, deglucion, masticacion y habla), o bien
no deseables como la succion del pulgar o la Respiracion Bucal.
Ninguna funcion puede aprenderse hasta que las partes necesarias
del sistema nervioso central y la musculatura hayan madurado lo
necesario para que ese aprendizaje sea posible (Bella, 2004), por lo
tanto, se debe velar por el normal desarrollo de este Sistema.

Desde la perspectiva del tratamiento, la efectividad de este sera
mejor cuanto mas temprano se pueda frenar el curso de las
alteraciones o impedir que se desarrollen en el individuo, como
es en el caso de las afecciones del Sistema Estomatognatico,
en donde se comienzan a observar dificultades incluso en el
primer afio de vida. (Concepcién, Prieto, & Saenz Luna, 2012). La eficacia
del tratamiento estara intimamente relacionada con la terapia
combinada miofuncional y ortopédica u ortodontica, en donde
se ataquen de raiz aquellos elementos tanto estructurales como
funcionales alterados. (Garcia, 2010).

Se logran evidenciar los alcances del trabajo fonoaudioldgico en
16 de los 40 articulos revisados en relacion al abordaje del Sistema
Estomatognatico, a su vez los 24 articulos restantes incorporan
como participantes a otros especialistas, principalmente
odontélogos, quiénes abordan las alteraciones estructurales del
Sistema. La informacion referida coincide con Riveiro da Silva y
Canto (2014) en cuanto al interés de fonoaudiélogos y odontdlogos
en el estudio de Sistema Estomatognatico.



Conclusiones

Se puede concluir que la que el fonoaudidlogo si esta presente
en el abordaje de las Alteraciones Funcionales y Estructurales del
Sistema Estomatognatico, a su vez se demuestra que la Terapia
Miofuncional es la estrategia fonoaudioldgica mas eficaz para el
tratamiento de estas alteraciones, pudiendo el fonoaudidlogo
realizar procedimientos de evaluacion tanto de los componentes
estructurales como de las funciones del Sistema Estomatognatico y
a su vez establecer planes terapéuticos a traves de las posibilidades
que entrega la Terapia Miofuncional.

Como proyecciones que se desprenden de esta revision,
se puede mencionar que no se han precisado instrumentos y/o
procedimientos especificos de evaluacion e intervencion para
estos pacientes en Chile, actualmente se utiliza la valoracion clinica
de cada especialista y se complementa con los aportes de otras
disciplinas, como es el caso de los analisis Cefalométricos extraidos
de la Odontologia, es por ello que aunar criterios, referentes
a la evaluacion y tratamiento de estos pacientes favorecera
enormemente los resultados esperados. Por Ultimo, se genera la
impetuosa necesidad de proponer trabajo multidisciplinario para el
abordaje de estos pacientes, ya que los documentos encontrados,
en su mayorfa plantean el abordaje del Sistema Estomatognatico
desde una sola especialidad.

Se considera importante generar estrategias de difusion,
promocion y prevencion, tanto a la comunidad como a otros
especialistas afines como Otorrinolaringélogos, Odontélogos,
Médicos Generales, Kinesidlogos, Profesores, etc., de laimportancia
de pesquisar o mas tempranamente posible estas alteraciones y
dar a conocer la labor del Fonoaudidlogo en relacion a ellas.
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